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Introducao

Esta investigacdo integra meu processo de doutoramento e é escrita em primeira
pessoa, na condicdo de primeira autora, sob orientacdao das segunda e terceira autoras.
Abordo experiéncias distintas de pesquisas-intervengdes em dignidade menstrual e
formacao docente, ocorridas entre 2022 e 2024, nos territérios do Brasil e do México.
Fazendo uso da cartografia (Deleuze & Guattari, 2006) como método de pesquisa-
intervencdo, estes escritos rememoram e refletem vivéncias para as quais dedico,
literalmente, meu sangue.

Desde 2019, investigo a temadtica e levo a discussdo para o territdrio escolar e/ou
formacao docente por meio de atividades formativas distintas. Se tratando de memorias,
as experiéncias sdo apresentadas em ordem cronolégica, com espago para reflexdes e

conexdes entre uma vivéncia e outra.



Dignidade menstrual na formacao docente

Em 2022, realizei a segunda edi¢do do minicurso dirigido a toda rede municipal
de docentes de Novo Hamburgo, Rio Grande do Sul, mediante o acordo de Educacao
Antidiscriminatoria, firmado entre a Secretaria Municipal de Educa¢do de Novo Hamburgo
e a Universidade Feevale, por meio do Grupo Crian¢a na Midia - Nucleo de Pesquisa em
Comunicagdo, Educagdo e Cultura. Essa foi a primeira das experiéncias aqui cartografada,
sob orientacdo da professora doutora Sarai Patricia Schmidt.

Em 2024, fui selecionada para o Programa de Doutorado-Sanduiche no Exterior
(PDSE) da CAPES, para realizar uma instancia de investigacdo doutoral na Universidad
Pedagogica Nacional (UPN), unidade 171, localizada na cidade de Cuernavaca, no estado
de Morelos, México. Este periodo me permitiu levar a tematica da dignidade menstrual
para dentro da sala de aula de uma universidade publica a partir da fala Necesitamos
platicar acerca de la dignidad menstrual, voltada exclusivamente para a formacao docente,

e discutir com educadoras/es em formag¢dao de maneira interseccional.

Também em 2024, tive um projeto cultural aprovado no meu municipio-natal,
Trés Coroas, Rio Grande do Sul, por meio da Lei Paulo Gustavo (LPG), politica publica de
reparacdo para a classe cultural afetada pela pandemia do Covid-19. O projeto consistiu
na realizacdo de um curso intitulado Precisamos falar sobre dignidade menstrual voltado
para a populacao tréscoroense.

A experiéncia de sentipensar as trés atividades formativas e depois vivencia-las
junto as pessoas participantes desagua em uma complexidade de territérios, experiéncias
e imaginarios que ganham caminhos outros diante dos colonialismos patriarcais que
os atravessam. Por isso, optamos por apresentar uma cartografia conjunta, ja que os
caminhos percorridos sdo distintos, mas o sangue que escorre por eles segue sendo a

dignidade menstrual.

Caminhos tedricos e metodolégicos

A experiéncia de sentipensar as trés atividades formativas para tempos, espacos e
publicos distintos implicou estratégias situadas e propostas de tessituras coletivas para a
dignidade menstrual. Neste espaco, se apresentam os caminhos tedricos e metodolégicos
percorridosno sentipensar dasformacoes docentes em dignidade menstrual, influenciando
nas opg¢odes de ferramentas, conteddos, metodologias e recursos acionados em cada
formacgao.

As trés atividades formativas estdo situadas em territorios latino-americanos,
terras também conhecidas como Abya Yala, terra em florescimento, ou Améfrica Ladina,

como referéncia a intelectual brasileira Lélia Gonzalez (2020). Brasil e México sdo dois
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territérios amplos e complexos, com suas similaridades, discrepancias e caminhos que
se entrecruzam. Embora os paises ndo fagam fronteira territorial, habitam entrelugares
atravessados por opressdes colonialistas e luta por emancipagdo do “sangue latino que
corre por nossas veias e também por entre as pernas cujos Uteros pulsam vida a cada
ciclo e jorram a visceralidade da existéncia diante da necessidade higienista, eurocéntrica
e americanizada ofertada em massa pela midia”, conforme escrevi em meu Diario de

Momentos.

Como objetivo geral, a investigacao prop0s a cartografia de cada um dos percursos
formativos, desde o sentipensar de cada atividade até a apresentacdo de memorias das
experiéncias, captadas por meio de questionarios, imagens, fotografias, depoimentos,
vivéncias e reflexdes do Didrio de Momentos (Hess, 2006). Estas vivéncias mapeadas
servem para a reflexdo sobre a dignidade menstrual de forma interseccional, entrelacando
saberes das culturas brasileira e mexicana de maneira emancipatéria. A proposta das
formacgdes foi enfocada em permitir espacos de didlogo e criticidade, desconstruindo
coletivamente as colonialidades, apontando para a complexificacao das discussdes sobre
dignidade menstrual nos territérios escolares, culturais e na midia, com a compreensao

das existéncias das cosmopercepgdes plurais e identidades que as impregnam.

Para cada atividade formativa, foi realizado um processo cartografico e
interseccional de pesquisa-intervencao. O trabalho iniciou com o mapeio de politicas
publicas, investigacdes cientificas, produtos midiaticos, acdes de saude e educagao
envolvendo dignidade menstrual em cada territoério, seguido da organizacao dos materiais

cartografados, elencados como contetidos para apresentacdao durante as formagdes.

A diversidade de marcadores sociais da diferenca na sociedade ocidental moderna,
situada em cada territério e publico, foi levada em consideracio mediante as opg¢des
feitas na etapa de planejamento das formagdes. Foi observado a utilizagdo dos contetidos
com a intencdo de gerar reflexdes e didlogos coletivamente, trazendo a oportunidade
de reflexionar sobre a menstruagdo digna com pessoas que partem de seus territorios.
Assim, as pessoas participantes podem, com base em seus percursos, lutar pela dignidade
menstrual, contribuir com a construcao de saberes interseccionais acerca da tematica e
realizar uma tessitura de praticas nascidas nas comunidades, voltadas para elas mesmas,
que se desenvolvem de maneiras distintas mediante as necessidades e experiéncias de

cada territoério.

A cartografia, opcdo tedrico-metodoldgica que estrutura estes escritos, traz a
compreensao do devir deleuziano e é mimetizada na fluidez da menstruacao, desaguando

em territdrios distintos enquanto fendmeno tanto social quanto fisiolégico. Compreendo
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o territorio investigativo como um mapa movente que desagua por territorios distintos,
onde as curvas inesperadas da pesquisa me levam, de norte a sul da América Latina.

Neste percurso investigativo, ndo ha quantificagdo, imparcialidade ou
previsibilidade, mas a fluidez do percurso e a confluéncia de diversas fontes vindas de
territdrios distintos (Deleuze & Guattari, 2006; Kastrup, 2008; Passos & Barros, 2009). Ha
uma série de afluentes e percursos que ora se encontram, ora se dividem, e fazem parte
das buscas por sentidos. Na investigacao cartografica, ha afeto e afetamento mutuo, uma
relacdo simbiética de investigacdo-investigadora/s, sujeitos coletivos que se reconhecem
integrais ao fazerem uso ndo apenas da inteligéncia racional, mas também da inteligéncia
emocional, trazendo para o percurso de planejamento e realizacdo das atividades
formativas o sentipensamento (Restrepo, Escobar, 2005).

Foinecessario coraconar cada uma das formacgdes, compreendendo que, ao tratar da
dignidade menstrual, se esta falando de direitos humanos. A sensibilidade de entender este
acontecimento,além dos saberes e necessidades especificos que o envolvem, é fundamental
na abordagem da educacdo cidadd, como pontua a investigadora mexicana Yurén (2000).
Ao discutir a cidadania como respeito mutuo as particularidades e diversidades, a autora,
dentro dessa educacdo civica, afirma que o autocuidado é fundamental - conceito que
Yurén retira de Foucault, voltando-se para forma de os cidaddos procurarem seu préprio
bem-estar, mantendo uma relagao critica com seu contexto e a busca por dignificar a vida
de todos.

A interseccionalidade, também articulada enquanto teoria e metodologia, se
desborda em toda a investigacdo em complementaridade com a cartografia, permitindo
a valorizacao da diversidade de saberes e desconstrucao das colonialidades (Akotirene,
2019; Bilge & Collins, 2021; Crenshaw, 1991; Gonzalez, 2020; Oyeronké, 2021; Segato,
2012).

Compreendo que cada territério coletivo e sujeito que integra, direta ou
indiretamente, as formacoes, estd atravessado por marcadores sociais da diferenca que
atuam tensionando-se mutuamente, gerando opressdes outras e experiéncias singulares,
conectadas por essas violéncias. As mazelas da falta de dignidade para menstruar sao
compartilhadas, embora cada menstruante vivencie essa situa¢do de vulnerabilidade de

maneira unica.

Dignidade menstrual por territdrios de Brasil e México

Tanto o Brasil quanto o México aderiram a constituicdo Universal de Direitos

Humanos da ONU e fazem parte da lista de paises membros do Conselho de Direitos
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Humanos. Ambos tém indices de violacdo de direitos de menstruantes por situacdes
similares. Em nivel mundial, a UNICEF (Fundo das Nag¢des Unidas para a Infancia) estima
que meninas perdem entre 10% e 20% de seus dias escolares porque ndo tém acesso a
produtos de saide menstrual ou informacgao, segundo dados de 2004. Surgiram iniciativas
publicas e privadas, civis e juridicas, que denunciam e buscam solugdes para essa complexa
situacdo, permeada por desigualdades sociais, tabus e silenciamento.

A dignidade menstrual esta estreitamente relacionada com a violagdo de uma
série de direitos por conta da experiéncia de pobreza menstrual. A situacdo afeta,
principalmente, jovens que carecem de conhecimentos, condi¢des materiais e sociais
para vivenciar de maneira saudavel seus periodos (Willig; Schmidt, 2024). Isso resulta
em absenteismo escolar, denunciando uma situacdo complexa que coloca em evidéncia
as correntes colonialistas que operam de maneira patriarcal e capitalista, oprimindo as
pessoas que menstruam e empurrando-as ao papel cisheteronormativo determinado para

pessoas menstruantes.

Nesse contexto, as atividades formativas, enquanto pesquisas-intervengoes
voltadas para a educagdo - como a presente investigacdao - tém empregado o esforco de
aprofundar a discussao e transcender discursos que se enfocam quase exclusivamente
em dispositivos tecnolégicos de contencdo do sangue menstrual, ignorando questoes
estruturais de sociedades urbanizadas, como a falta de saneamento basico ou de

conhecimentos essenciais na grade curricular da educagao publica.

Segundo uma pesquisa realizada no México pela Essity, marca de cuidados
femininos, e também segundo a UNICEF, 20% das mulheres mexicanas tém faltado a escola
por problemas relacionados com a menstruacao (2022), percentual similar ao do Brasil,
segundo pesquisa da UNICEF/UNFPA (2021), que assinala que 20% das meninas nao vao
a escola durante seu periodo menstrual por uma série de questdes que perpassam um
cerceamento de saberes, bem como uma pauperizacao da populagdo menstruante.

Em cada territério, seguem mapas diferentes em uma busca comum: a dignidade
para menstruar. Até 2021, as pessoas que menstruam no México e no Equador pagavam,
respectivamente, 16,0% e 12,0% de impostos sobre produtos menstruais. A taxacao sobre
pessoas menstruantes, em toda a América Latina, reflete uma injustica que perpassa a
estruturacdo colonial dos estados-nacao, alicercada em essencialismos biologizantes de
sexo e ra¢a, tendo como operante o sistema capitalista, segundo Alheli Calder6n-Villarreal
(2023), corroborando para a pauperizacao de menstruantes (Willig, 2024).

Indices de 57 paises e territérios e 78 estados (os dos Estados Unidos e do Brasil),

analisados desde 2012, apontam que somente 10 paises e territorios eliminaram a
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tributagdo sobre produtos menstruais, sendo eles Jamaica, Canad4, Sao Cristévao e Névis,
Trinidad e Tobago, Guiana, Colombia, Porto Rico, México, Equador e Barbados. Cerca de
63,2% dos locais seguiam cobrando impostos sobre itens de higiene menstrual em 2022,
incluindo o Brasil, que até os dias atuais, mantém a cobranca. A isen¢do dos impostos
caminha a passos lentos, entretanto, reverbera lutas drduas de pessoas engajadas nos
movimentos pela dignidade menstrual que desmantelam uma série de estruturas

opressoras sobre corpos feminilizados, de maneira interseccional.

O Brasil, em 3 de setembro de 2021, foi sancionada a Lei Federal 14.214, que
instituiu o Programa de Protegdo e Promogdo da Satide Menstrual e prevé a distribuicdo
de absorventes e outras a¢des basicas relacionadas a promoc¢ao da dignidade menstrual
para pessoas em situacao de vulnerabilidade social, inscritas no programa, bem como em

escolas publicas, pessoas em situacdo de rua ou em sistema penitenciario.

Assim como a gravidez, menstruacdo nao é uma doen¢a, mas exige cuidados
especificos para evitar que se torne uma. Demonizada pela cultura higienista ocidental
moderna, a menstruacao é uma condicao que coloca pessoas em vulnerabilidade diante
de um sistema que foi criado para rechacar e fazer uso de tudo aquilo que é feminino,
trazendo leis iguais e ndo equanimes para pessoas que possuem necessidades diferentes
e, portanto, requerem atencdo e visibilidade, além de politicas publicas voltadas para a

tematica que reparem esse histdrico lugar de marginalizacao.

Dentro do territério escolar, tanto Brasil quanto México ndo possuem politicas
publicas dirigidas para a educagcdo menstrual, sendo que a tematica raramente tem
espaco na grade curricular da escola publica além da aula sobre a reproducao humana na
disciplina de biologia. Como parte da educagao sexual, a educacdo menstrual é um saber
que esta sendo resgatado em iniciativas independentes e, aos poucos, ocupando espago
no sistema. As experiéncias cartografadas neste artigo sdo um experimento social guiado
pela inspiragdo de diversas iniciativas que atravessaram meu caminho como menstruante
e como investigadora. O objetivo foi suscitar debates, intercambios de conhecimentos
e cocriar espagos de autonomia para o desenvolvimento de saberes e praticas para a
dignidade menstrual que respeitem as caracteristicas de cada territorio por onde as acdes

formativas percorreram.

Da mesma forma que o sangue é central para a investigacdo, a interseccionalidade
(Akotirene, 2019; Bilge & Collins, 2021; Crenshaw, 1991) é visceral nesta pesquisa,
considerando e evidenciando a ancestralidade académica a qual pertence - do coracao
das mulheres negras, como bem referencia Akotirene (2019) através de suas experiéncias

de resisténcia aos colonialismos de sexo, género e raga.

Revista de @ntropologia da UFSCar, 16 (2), jul./dez. 2024

113



114

Caroline Willig, Sarai Schmidt e Ruth Cérdova

O tabu e a feminilizacdo da menstruacdo sdo perceptiveis também no silenciamento
coletivo a respeito do tema, com a mancha da menstruacdao enquanto uma macula
naquelas que a possuem; um sangue que escapa e rememora a condi¢do inferior do corpo
imperfeito, doente e pecador (Willig, 2021), enunciando os estigmas que reforcam as
estruturas patriarcais e que, através do silenciamento, mantém invisiveis e naturalizadas

as violéncias contra menstruantes.

A busca pela dignidade perpassa o reconhecimento da menstruacdo como
um fendmeno integral que ndo pode ser separado de seus imbricamentos culturais e
biologicos, diante de uma sociedade que baseia o ser mulher numa légica pautada no
corpo. Os entrecruzares colonialistas de género, raga, classe, territorio, idade, religido
influem diretamente na forma como cada pessoa vai vivenciar a sua menstruagao,
neste contexto de discursos que evidenciam uma dignidade menstrual universalizante,
higienista e guiada pelas pressdes neocapitalistas, que transformaram a necessidade de

menstruantes em nicho de mercado.

Estratégias para gerar dialogos acerca da dignidade menstrual

A cartografia, os afetos e o coragonar foram utilizados como estratégias para
sensibilizar nas atividades formativas, articuladas para reumanizar o espago de ensino-
aprendizagem. A interseccionalidade vem para complexificar as camadas de opressoes e
formacoes identitarias. Estas se apresentam como ferramentas de analise e compreensao
da realidade, além de possibilitar que as comunidades tecam com autonomia seus

processos histéricos no que tange a menstruacao.

As atividades formativas que integram a investigacdo tiveram seus conteudos
adaptados de acordo com o publico, fazendo do processo de doutoramento um caminho
interseccional e cartografico, que parte sempre do tempo-espago que percorro enquanto
menstruante e pesquisadora.

O percurso traz também o sentipensar quando propde a adaptabilidade dos
conteudos para cada realidade, com enfoque emancipatério e gerador de autonomia
para a tessitura de suas proprias narrativas e caminhos. A seguir, sdo apresentadas as

atividades formativas:
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Formagoes em dignidade menstrual Brasil e México

Formagdo Periodo Quantidade de Formato Territorio Piblico Cardter Custo Vinculo
encontros
Parceria
Docentes, .entrg a
Universidade
coordenadoras/es,
. Feevale,
diretoras/es, de escolas or meio
Estigmas do Sangue | De 19 de julho . Novo Hamburgo, de educagdo infantil e - porn
PR Virtual por X X Institucional e . do Crianga
no Territério a 04 de outubro 4 Rio Grande do Sul, ensino fundamental, . Gratuito o
Google Meet R P facultativo na Midia e
Escolar de 2021 Brasil séries iniciais e finais X
. a Secretaria
da Rede Municipal s
~ Municipal
de Educagdo de Novo <
Hamburgo de Educagdo
de Novo
Hamburgo
Estudantes e Reoailrzlfgial)o
profissionais de satde, P
s b A . de recursos
assisténcia social, y .
Precisamos falar Trés Coroas, Rio educagdo, arte, cultura, financeiros
L De13a29de Virtual por p A i | Financiado pelo . da Lei Paulo
sobre dignidade 4 Grande do Sul, direitos humanos, . Gratuito
agosto de 2024 Google Meet X . P governo e livre Gustavo)
menstrual Brasil ativistas e publico em edital
geral, com prllorldade 01/2024 do
para a comunidade de .
A Municipio de
Trés Coroas A
Trés Coroas
Realizacion
Universidad Estudantes do sétimo por medio
M 1 P 6gi P i I 1
apeo d_e . 22 de agosto de . .edagoglfza semestre fje e_dagogla Institucional e . .de 2 l?ecaIQe
Cuerpo-Territorio 2024 1 Presencial Nacional, unidade da Universidad facultativo Gratuito | investigacién
Menstruante 171, Cuernavaca, | Pedagogica Nacional de PDSE
Morelos, México Cuernavaca, Un. 171 financiada
por CAPES

Quadro 1. Relagdo de formagdes sobre a menstruacao.
Fonte: elaboragdo prépria (2025).
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Cartografando acoes formativas em dignidade menstrual

A primeira formagao que constitui o enfoque desta investigacdo é a segunda edicdo
de um curso previamente realizado junto de docentes da Escola Municipal de Ensino
Fundamental Adolfina Diefenthdler, em Novo Hamburgo. Esta experiéncia integra a
dissertacdo “Td de chico?” Estigmas do Sangue na Midia e na Escola (Willig, 2021). A nova
edicdo teve seus contelidos revisados e complexificados pelas andlises que emergiram da
primeira experiéncia, e foi disponibilizada com vagas limitadas para toda a rede municipal
de ensino de Novo Hamburgo, a partir do Convénio de Educacao Antidiscriminatéria em

2021. Na figura abaixo, é apresentado o material de divulgacdo da acao formativa.

Estigmas de sangue i
no territorio escolar DVERSIOADE & EQUIBAD
CAROL WILLIG “QUEM PODE MENSTRUAR

Jornalista, Mostra o Doutoranda om Processos o Manitestagdos Culturais

Ressignificando tabus e
proconceitos acerca da -
menstruacio com educadorasios EDUCACAO:
“QUE VERGONHA!"
RE que ¢
0

DESMISTIFICANDO E
RESSIGNIFICANDO ESTIGMAS

REPRESENTACAO MIDIATICA:
ANGUE AZULT"

as e tergas) ‘ FEEVALE ' chianca
: Das 15h 4s 17h (2h de duragéio) I EDUCACAO  MAMIDIA
o 2y

PRETETR

Figura 1. Folder de divulgacdo da formacdo Estigmas do Sangue no Territério Escolar.
Fonte: Crianc¢a na Midia (2021).

A formacao ocorreu de forma virtual, conforme se observa na figura seguinte, via
Google Meet, devido ao contexto delicado em que ainda enfrentdvamos a pandemia do
COVID-19. Por esse motivo, as atividades formativas foram realizadas totalmente online,
contando com quatro encontros, durante os quais foram disponibilizados questionarios
para que as pessoas participantes pudessem contribuir com reflexdes suscitadas durante
os momentos de reunido online. Os conteidos abordados foram diversos, todos partindo
de analises anteriores dos percursos de mestrado e doutorado, bem como de materiais
midiaticos e pesquisas académicas que abordam a tematica. Participaram da formagao um
publico majoritariamente feminino e com experiéncia de mais de dez anos de docéncia em
escola publica, profissionais com experiéncias e vivéncias a partilhar sobre o tema, e que

optaram por estar presentes para contribuir com a discussao.
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2021

segunda edigédo da
formacgéao Estigmas
do Sangue

junto da rede

Assistir para o préxime enconiro

municipal de Novo
Hamburgo

Figura 2. Imagem ilustrativa com print de tela da formacao Estigmas do Sangue no Territdrio Escolar.

Fonte: elaborado pela primeira autora (2021).

Os encontros suscitaram diversas percepgoes, entre elas a de que a rede municipal
de escolas de Novo Hamburgo representa um territorio complexo, com suas periferias e
centros, onde a dominac¢do colonialista e masculina se manifesta de formas distintas e
penetra também nos territorios escolares, oprimindo pessoas feminilizadas em diversas
fases da vida:

A questdo de relacionar a produgdo (produtividade) em relacdo a
menstruacdo e a subalternizacdo das meninas e idosas porque perderam
sua utilidade produtiva, ¢ uma desumanizagdo. Pensei nos varios niveis
que nos constituem como mulheres: menina, moca, senhorita, senhora,
todas estas etapas nos remetem a um processo de dominagdo. Vamos
precisar fortalecer e empoderar nossas meninas! (Docente participante
da formacgdo, 2021).

Sobretudo durante a adolescéncia, a menstruacdo representa um fator extra de
vulnerabilizacdo, resultando no absenteismo escolar, situacido em que menstruantes
deixam deiraescoladurante o periodo.Isso ocorre por diversos fatores, e ndo somente pela
auséncia de absorvente: “A problematica das faltas das meninas na escola, quando estdo
menstruadas, passei a observar na nossa escola as auséncias. Fiquei muito preocupada”,
relatou uma participante.

A realizacdo de a¢des locais como forma de transformar essa realidade também
se mostrou presente nos relatos das docentes participantes, refletindo a autonomia da
comunidade em gerir seus processos de emancipac¢do a partir da tomada de consciéncia,
da educacdo, da fala e da escuta. “Temos varias meninas que nao vem a escola quando
estdo menstruando. Temos varias meninas participando de um grupo de acolhimento,

escuta e tivemos relatos de muitos temas que sao invisibilizados no contexto”, declarou
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uma participante, reverberando a importancia de espacos de acolhimento para que os
afetamentos diante das opressdes patriarcais possam ser expressos, permitindo que as

urgéncias das pessoas vulnerabilizadas sejam narradas.

A violagdo de direitos basicos de menstruantes também transbordou durante os
encontros, em relatos vindos de docentes de escolas distintas, refletindo a precariedade

do saneamento basico de algumas regides de Novo Hamburgo:

As condig¢des de agua, luz saneamento basico pautadas pela ONU para
menstruar com dignidade me parecem assustadoras pois dialogam com
uma realidade no municipio que é o caso das vivéncias em espacos de
ocupacdo precaria nas periferias da cidade, ndo regularizados, com
acessos informais a dgua e luz, por exemplo (Docente participante da
formacao, 2021).

Muitas familias vivenciam essa situacdo, conforme destacou uma participante:
“Sabemos da falta de acesso e higiene das familias ao redor da escola. Algumas sem agua
e/ou banheiro”. Mas também muitas escolas do municipio: “A falta de papel higiénico,
sabao sempre foi uma realidade contundente nas escolas, talvez, esteja hoje minimizada
em razao da pandemia”.

Para além da agua potavel, banheiro, itens de higiene, a falta de um chuveiro quente
num estado como o Rio Grande do Sul, onde as temperaturas no inverno sao baixissimas,
dificultam um simples banho para ir a escola ou ao trabalho. Em 2024, com as enchentes
de maio que inundaram cerca de 95% do territério gadcho, a situacdo de vulnerabilidade
de pessoas menstruantes se desbordou. Em nivel mundial, segundo a ONU, as mulheres
representam 80% das refugiadas climaticas?, aquelas que precisaram sair de seus lares
por questdes ambientais, como as que vivenciamos no Rio Grande do Sul. Eu, na condi¢do
de primeira autora, também tive que abandonar meu lar por conta de deslizamentos de

terras que afetaram o espac¢o onde eu morava, na cidade de Trés Coroas.

Na condic¢do de refugiada climatica, e em meio ao grande rio que se transformou
minha terra natal, mergulhei na experiéncia cartografica de pesquisadora e vivenciadora
da histéria que da sentidos ao processo de doutoramento. Eu era uma entre mais de 1
milhao e 400 mil pessoas afetadas pelas enxurradas, abrigada por amigas/os. Entre muitas
pessoas desabrigadas, a situacdo nos espagos de acolhimento também foi complicada
para pessoas feminilizadas. Comec¢aram a vazar situacdes de abusos sexuais e de falta de

itens essenciais para a garantia da dignidade menstrual - era a crise climatica ampliando

1 Mais informagdes podem ser encontradas no seguinte link: ttps zzlornal usp. br[campus -ribeirao-

climaticas/. Acesso em: 13 jan. 2025
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ainda mais as desigualdades sociais. Diversos movimentos surgiram para solucionar as
questdes e fornecer itens basicos de higiene menstrual, e, de toda forma, foi inevitavel
escrever em meu Didrio de Momentos o quanto me reconhecia dentro da pesquisa, tanto
investigada quanto investigadora de minhas préprias percepgdes.

Em meio as inundagdes, alcei voo em direcdo aos caminhos abertos do outro lado
do hemisfério, adentrando o territério mexicano com a bagagem de experiéncias para
compartilhar. Desembarquei em 16 de maio de 2024 para realizar a instancia investigativa
PDSE, junto da Universidad Pedagégica Nacional, localizada na cidade de Cuernavaca. A
distancia e de modo online, mediei mais uma edi¢cdo do curso, desta vez uma proposta de
formacao intersetorial. A segunda experiéncia cartografada, como ¢ ilustrado na figura
abaixo, foi o curso Precisamos Falar sobre Dignidade Menstrual, com a comunidade de
Trés Coroas, Rio Grande do Sul, Brasil, minha terra natal. Esta formacao também é fruto
e consequéncia das atividades formativas anteriores. Embora ndo tenha ocorrido por
meios académicos, mas sim de uma escolha independente que acabou desaguando na
tese, ela faz parte do meu processo enquanto investigadora, sendo meu primeiro projeto
cultural aprovado. Oriunda de um projeto selecionado por meio de edital no municipio
de Trés Coroas, a formacao foi financiada pela Lei Paulo Gustavo (Lei Complementar n?
195/2022), edital 01/2024. Ocorreu de modo online e contou com inscrigdes gratuitas,
vagas limitadas e quatro encontros ao vivo que foram gravados e disponibilizados para

todas as pessoas participantes.

CURSO DE FORMAGAO
INTERSETORIAL

Precigapin falaw sobre

INSCRIGAO GRATUITA:
Link na bio do Instagram @menstru.acoes
Ou via e-mail carol.willig@gmail.com

Figura 3. Folder de divulgacdo da formagao docente Precisamos Falar sobre Dignidade Menstrual.

Fonte: elaborado pela primeira autora (2024).
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Foramtrabalhadosospreconceitosetabusque cercamamenstruacao,culturalmente
tecidos ao longo do tempo, como a vergonha, além dos direitos de menstruantes e a forma
como a menstruacao é abordada na midia. A percepc¢do da realidade circundante, a partir
do dialogo, proporcionou observagdes acerca da menstruagdo precoce: “Decidi participar
do curso porque sou professora dos anos iniciais e atualmente estou diretora de escola.
Observo que cada vez mais, as meninas menstruam antes (do que na minha época) e que
algumas sentem vergonha ainda”, destaca uma das participantes do curso” (Participante
da formagao, 2024).

A menstruacdo precoce ocorre por uma combinacdo de fatores, desde a crise
climatica, o uso de fertilizantes e agrotéxicos que interferem diretamente no sistema sexual
reprodutivo, até a alimentacao baseada em ultraprocessados, transgénicos e alimentos
repletos de hormonios. Isso, combinado com a hiperexposicdo e hipersexualizacao
das infancias nas midias, estimula o adiantamento da puberdade. A dignidade
menstrual deveria abranger todas essas questdes, muito além das questdes materiais e
assistencialistas que reduzem a pauta a necessidade de absorventes descartaveis, que,
inclusive, contém quimicos que aumentam o fluxo menstrual e prejudicam a sadde do
sistema ovulomenstrual.

A diversidade e a interseccionalidade também foram abordadas além das
experiéncias ocidentalizantes. Durante um dos encontros, foi exibida uma producao
cinematografica sul-riograndense voltada para a menstruacdo nos moldes de um dos
povos origindrios desse territorio. A etnoficccdo Mbya Guarani intitulada Um Tempo Para
Mim, dirigida por Paola Mallmann, trouxe uma relativizacao do lugar universal imposto
a menstruacdo pelos moldes higienistas, eurocéntricos e americanizados. A producdo
mostrou outros modos possiveis de vivenciar a menstruagdo e, consequentemente,
necessidades diferentes para a garantia da dignidade menstrual.

Participantes trouxeram a percep¢ado de nunca terem refletido sobre a forma como
vivenciamos a menstruacdo na sociedade ocidental moderna, cujo processo historico é
marcado por opressdes colonialistas. Ao mesmo tempo, existem narrativas de processos
historicos invisibilizadas que seguem resistindo diante da aculturacdao dos povos
originarios. Formas de vida que transcendem as percepg¢oes bioldgicas e que perpassam
compreensoes subjetivas, como o reconhecimento da lua no céu enquanto um espelho
que mimetiza as fases do ciclo ovulomenstrual. Ademais, tem-se os saberes passados
de geracao em geracdo por meio do dialogo, fazendo das avos as professoras; sabias
encarregadas de transmitir, mediante a oralidade, os costumes, ritos, ervas e preparacoes
para que as novas menstruantes da comunidade tenham os conhecimentos necessarios

para viver com saude e tranquilidade essa nova fase de suas vidas.
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O reconhecimento do didlogo como ferramenta primeira para abordar a dignidade
menstrual foi uma pista emergente durante os encontros. As pessoas participantes
evidenciaram suaparticipagdonaformagao paraaprofundar conhecimentos e desmistificar

o tema:

Acredito ser importante dialogar abertamente e colocar em evidéncia
os temas que envolvem o corpo, as vivéncias e a saide das mulheres e
demais pessoas menstruantes. E um assunto tabu, mas é nosso, e precisa
de espago. Me interessa também apoiar a pesquisa e o trabalho da minha
amiga e demais mulheres, além de formar parte de redes que propiciem
o pensamento critico na regido. Além disso, vejo nos encontros propostos
a possibilidade de conhecer mais e adquirir novas ferramentas a respeito
do assunto (Participante da formagao, 2024, grifo nosso).

A tessitura de redes de trocas de saberes entre pessoas que vivenciam contextos
distintos se mostrou um afetamento muito importante durante os encontros, reforcando
a relevancia da diversidade de olhares como sendo essencial para o desenvolvimento
de intervencdes interseccionais e para a percepc¢do coletiva de aspectos até entdo
entendidos como intimos e individuais, mas que perpassam a vivéncia de muitas pessoas
menstruantes - como os tabus, conforme expressou uma participante da formacgao: “Por
muitos anos sentia a menstruacdo como algo sujo, incomodo, indesejavel. Mas com o
passar da maturacdo fui percebendo que ela (menstruacao) faz parte de mim, de quem

eu sou!”.

Pessoas que atuam na educagdo, na sadde, no direito, na educacao menstrual
especificamente, integrantes da comunidade tréscoroense, além da rede de contatos e
pessoas interessadas que cruzaram o caminho da primeira autora e da tematica, fizeram
parte do publico, ocasionando discussdes que proporcionam um olhar menos fragmentado
sobre o assunto: “Gostaria de compreender a menstruacdo além do fisiol6gico e como ela
é vista/sentida por outras pessoas”, destacou uma participante. Transcender os aspectos
fisioldgicos da menstruacdao, bem como compreendé-la como um fendémeno ciclico, foram

pontos importantes do debate gerado durante os encontros:

Percebo o quanto a falta de conhecimento sobre o assunto negligencia
os corpos menstruantes. A forma como trabalho ciclo menstrual, na
disciplina de ciéncias, ndo vem favorecendo de forma satisfatéria a
quebra dos estigmas sobre menstruacao. O curso me fez pensar em
formas diferentes de trabalhar o assunto com adolescentes (Participante
da formacgdo, 2024, grifo nosso).
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Esta é a percep¢do de uma professora de ciéncias do ensino fundamental do
municipio de Trés Coroas, que, vale destacar, foi minha professora no ensino fundamental
e, em alguns momentos de minha vida profissional, também colega de trabalho. A forma
comoamenstruacgdo é apresentadanasescolas,atualmente, s6 tem espaco em seusaspectos
biolégicos, quando se aprende sobre o sistema reprodutivo humano. Mesmo sem espaco
além desse lugar no curriculo basico, é uma escolha de cada docente, independentemente
da disciplina ministrada, abordar a tematica de modo transversal, ja que existem varios

aspectos além dos fisiolégicos que podem e devem ser discutidos no territdrio escolar.

No ultimo encontro,um exercicio que convidouas pessoas participantesamapearem
os sentipensares de corpos-territérios menstruantes trouxe importantes contribuicdes
sobre o que permeia o imaginario social em torno da menstruacdo. A figura abaixo traz
uma ilustracao realizada por uma participante do curso, que faz parte da minha trajetoria

de lutas pelos direitos das mulheres e de pessoas menstruantes.
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Figura 4. Mapeamento dos sentipensares de corpos-territdrios menstruantes realizado por participante
do curso, advogada e pesquisadora.

Fonte: Participante do curso Precisamos falar sobre Dignidade Menstrual (2024).

A conexdo da terra com a lua, o ventre e uma série de palavras demarcam o que
atravessa o universo de menstruantes, que trazem de suas entranhas o sangue menstrual

para a terra e, a partir dele, tecem cultura. As diversas facetas que envolvem o menstruar
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tornam este ato um ser e fazer ambiguo e também ambivalente em suas tantas camadas.
Advogada e pesquisadora dos direitos das mulheres gordas, a participante citada cresceu
no Vale do Paranhana, assim como eu, e é um exemplo do quanto a rede de afetos e

afetamentos na luta se tece organicamente pelos caminhos da vida:

Eu me inscrevi no ultimo minuto, sabendo que estaria cheia de
compromissos, mas que valeria a pena te escutar. Nao escrevo isso porque
tu é minha amiga, mas sou tua amiga porque te admiro, me inspiro e
me identifico. Todas as palavras ditas, é perceptivel, vem do sangue
latejante que circula, da vida, acalenta e se derrama no teu pesquisar.
[...] Todes ganham com isso, sobretudo as mulheres que tantas vezes sdo
marginalizadas e violentadas pelo simples fato de serem. Identifiquei a
relagdo com a minha prépria pesquisa, que trata sobre mulheres gordas,
essas que sdo animalizadas e seu corpo é visto com nojo de fora pra dentro
e, sem duvida, de dentro pra fora (Participante da formacgao, 2024).

Aredeenlagada coletivamente é quem da o sustento paraarealizacdo de movimentos
emancipatdrios, como buscamos realizar na busca pela dignidade menstrual. Ndo consigo
separar a pesquisadora da lutadora por direitos humanos, ou da amiga. Elegemos
as amizades também pela reciprocidade, pela capacidade de expressarmos nossas
vulnerabilidades e acolhermos as pessoas, e assim tecemos saberes, como a amplia¢do
das percepgdes acerca dos corpos gordos e de como sdo afetados pelos entrecruzamentos

das expressoes colonialistas.

A figura a seguir foi elaborada pela diretora de uma escola de educac¢ao infantil
em Trés Coroas, uma figura essencial na minha trajetéria de vida: minha mae. Ela foi a
motivacdo pessoal para que eu escolhesse a menstruagdo como tematica de pesquisa
e de luta. Suas diversas vivéncias e complicagdes de saude, tanto nos seios quanto no
utero - enfrentando endometriose, muitas cirurgias, incluso uma histerectomia - foram
processos que acompanhei de perto. O nimero de vezes em que quase a perdi me levou
a questionar profundamente os afetamentos colonialistas e como eles se somatizam,
sobretudo nos corpos feminilizados, de forma compulsdria e coletiva, representando um
feminino atacado e adoecido em nossa sociedade. “Territérios inférteis e opressores para
quem pare, sangra e amamenta”, como escrevi em meu Diario de Momentos.

A presenca da minha mde nos encontros trouxe memorias da minha infancia em
relacdo ao menstruar. Destaco um episddio em que fui para a creche usando os absorventes
dela, o que gerou um constrangimento coletivo. Foi algo que, depois das discussdes com o

grupo, provocou reflexdes: afinal, o que motiva ter vergonha de um absorvente?

Revista de @ntropologia da UFSCar, 16 (2), jul./dez. 2024

123



124

Caroline Willig, Sarai Schmidt e Ruth Cérdova

Figura 5. Mapeio dos sentipensares de corpos-territdrios menstruantes realizado por
participante do curso, professora.
Fonte: Participante do curso Precisamos falar sobre Dignidade Menstrual (2024).

Os entrecruzares da menstruagdo com a gravidez, um sangue que tem poténcia
para gerar humanidade em sua literalidade, foram muito presentes no desenho de minha
mae, conforme se observa na Figura 5. Além dos itens de contencdo de fluxo, aparecem
ali o método ancestral de conhecer o ciclo menstrual que € o uso do calendario, também
conhecido como “tabelinha”, o teste de gravidez e o dispositivo intrauterino (DIU), um
método de contracepc¢do usado por ela, mas que lhe causava muitas coélicas. As politicas
publicas também foram citadas no mapeio, ressaltando que esse ponto causou muitos
afetamentos entre as pessoas participantes, no debate sobre o espagco quase inexistente
da educacgdo nas politicas publicas voltadas para a dignidade menstrual.

Entre os afetamentos que as participantes partilharam em seus mapas, chamou
a atencao o fato de ambos partirem do Utero como figura central para representar
menstruantes, cercado de palavras e simbolos. Esse material dialoga com a terceira
experiéncia em educacdo para a dignidade menstrual, o Mapeio do corpo-territério
Menstruante, que aconteceu junto de estudantes do sétimo semestre de Pedagogia da
Universidad Pedagogica Nacional de Cuernavaca, unidade 171 Morelos, México. Tal
experiéncia ocorreu durante a minha instancia investigativa PDSE, escrevendo aqui
na condicdo de primeira autora, e consistiu em uma participacdo presencial como
professora convidada na disciplina de Thesis 1, em 22 de agosto de 2024, sob regéncia
da investigadora Ruth Belinda Bustos Cérdova, terceira autora, orientadora de tese junto

com a pesquisadora brasileira Saraif Schmidt, segunda autora.
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Apés a apresentacdo dos mapeios de indices e panoramas de como a menstruagao
performa no mundo e na América Latina nos ambitos da midia, satide, educagao e culturas,
os alunos foram convidados a participar da pesquisa por meio da atividade de mapeio
dos corpos e territérios menstruantes. Os mapeios foram fotografados e, a partir deles,
sdo apresentadas as discussdes que os permeiam, fazendo dos participantes também

tecedores de saberes e praticas voltadas para a dignidade menstrual.
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Figura 6. Compilado de mapeios dos sentipensares de corpos-territérios menstruantes
realizado por estudantes da UPN.
Fonte: Montagem realizada pela primeira autora a partir de mapeios de estudantes da UPN (2024).

A turma era formada por um publico jovem e diverso, com idades entre 21 e 30
anos, majoritariamente feminino. No entanto, chamou a atengdo a participacao ativa dos
homens, o que contrastou com outras experiéncias que eu havia tido no Brasil ao abordar
essa tematica. Vale ressaltar que essa diferenca nao se reflete nos indices, ja que Brasil e
México sdo equilibrados nos indices de violéncia envolvendo machismos. Assim como nos

mapeios realizados na formacao em Trés Coroas, itens de contenc¢do de fluxo menstrual,
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bem como contraceptivos, calcinhas e testes de gravidez foram simbolos presentes nos
mapeios. A ambiguidade de sentidos que permeia a menstruacao e o imaginario social
de um territorio tdo distante reflete a universalizagdo da menstruacao e os diversos

mecanismos criados para o controle de corpos menstruantes.

Em contraponto, tem-se a forte presenca de propostas emancipatoérias, como a
vulva-flor desenhada em diversos tons de vermelho por uma aluna que é transgénero, e
atua em suas investigacdes com a tematica da educagdo sexual e sua inserc¢ao no curriculo
escolar. Um dos mapeios trouxe também um trecho da can¢do mexicana Entre las piernas,
de Elma e Elmar, langada em 2024, que fala justamente da menstruacdo: “me hace dulce
me hace eterna, soy tan dulce y tan violenta”, evidenciando um didlogo do tema com
uma producdo recente da industria da cultura musical do pais. Depois do encontro, fui
procurar a musica e me informar melhor sobre ela, ja que traz uma série de elementos

para observar a construgdo cultural da menstruagao em solo mexicano.

A ambivaléncia do menstruar, entre suas doguras e violéncias, atravessa os
entendimentos e a relacio ambigua que menstruantes desenvolvem com o fenémeno.
O menstruar que torna a vida um eterno deixar morrer para renascer, também tema da
musica, dialogou com a figura do esqueleto elegida por um dos grupos de estudantes
para representar de forma interseccional as pessoas menstruantes, sem enquadra-las
num padrao corporal especifico. Além disso, o esqueleto representa a intima relacao que
0 povo mexicano possui com a morte, heranca pré-hispanica que revela uma sabedoria
profunda dos eternos ciclos de vida, morte e vida aos quais estamos todos sujeitos. Outro

grupo elegeu um manequim com a mesma proposta de nao estereotipar menstruantes.

Palavras finais

Por meio da contextualizacdo da discussido e apresentacdo dos materiais que
afetaram meu caminho, bem como dos saberes construidos a partir de andlises do
processo de doutoramento, os contetidos apresentados em cada uma das atividades
formativas foram adaptados aos publicos. Os momentos foram permeados por discussdes
sobre os estigmas menstruais, e a unido da cartografia das experiéncias proporcionou uma
aproximacdo entre os territorios por meio da compreensao das realidades distintas, mas
também atravessadas por opressdes colonialistas de controles de corpos menstruantes,

que perpassam Brasil, México e Améfrica Ladina.

Cada uma das trés atividades permitiu uma complexificagdo da cosmopercepgao
e da formagcdo dos imagindrios sociais dos respectivos territérios, evidenciando e

valorizando o pluralismo histérico no que tange a ferramentas e saberes para a geracao
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da dignidade menstrual, respeitando as comunidades que habitam os territorios por onde

as atividades formativas percorreram.

Coracgonar cada uma das atividades formativas deu espago para a exposicdao de
pensamentos hegemonicos e dominantes e para a valorizagdo de formas outras de se
vivenciar a menstruacgdo. A interseccionalidade se mostrou presente em cada etapa do
processo, trazendo oportunidades de compreensdao dos entrecruzares de opressoes
patriarcais, neoliberais e ambientais que afetam pessoas menstruantes, bem como de
reflexdo acerca dos papeis da midia, educacao e saude, além da geracdo de politicas

publicas voltadas para a educacio no territério escolar e outros espacos.

Mediante os indices de investigacdes demograficas, iniciativas educativas
independenteseinstitucionais, discursosdos meios de comunicacao, entre outros materiais
que adentraram as discussdes das atividades formativas, foi possivel desenvolver um
fluxo de consciéncia que enlagou experiéncias distintas no Brasil e no México, permitindo
um diadlogo interdisciplinar e interseccional sobre a dignidade menstrual no Brasil e no
México.

O tema menstruacao ganhou espago na midia, nas politicas publicas e na sociedade
global. Contudo, a dignidade menstrual avanca lentamente em termos de pesquisas e
praxis no Brasil e no mundo, com muitas lacunas a serem cobertas. O interesse social
e cientifico pelo tema é recente, no sentido de quebrar o estereétipo de uma maneira

universal de menstruar e buscar erradicar a pobreza menstrual.

A busca por esses materiais e ferramentas firmou o propoésito de encontrar
ressonancias, dissonancias e complementaridades entre estudos, iniciativas e politicas
publicas, com o objetivo de fazer uma contrapartida no pais estrangeiro por meio da
apresentacdo de pistas emergentes e também trazer pistas emergentes do intercimbio
para o Brasil. Ademais, compartilhar experiéncias e pistas emergentes do caminho
intercultural, a fim de encontrar interfaces que possam inspirar-se mutuamente nos
diferentes territérios do Brasil-México, estimula o debate para promover politicas publicas
voltadas a dignidade menstrual com foco na educag¢do antidiscriminatdria, realizando a
divulgacao cientifica da experiéncia.

A partir dessa experiéncia formativa, sdo apresentadas pistas para compreender
a educacdo menstrual como um conhecimento especifico, que envolve diretamente a
construc¢do dadignidade menstrual a partir da criacdo de didlogos e espagos educativos que
valorizem as especificidades de cada comunidade, permitindo sua emancipacao e tecendo
seus proprios processos historicos de resisténcia aos colonialismos que subalternizam

historicamente as pessoas menstruantes e oprimem culturas que ndo seguem as suas
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expectativas do mundo. O sentimento emancipatoério das pessoas afetadas pelas formacgdes
- dos estudantes e profissionais da satide a assisténcia social, educacao, cultura, arte e
comunidade em geral - foi o de trazer mais pessoas no caminho das multiplas dignidades

possiveis para a menstruagao.
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Dignidade menstrual na formacao docente: cartografias de
experiéncias no Brasil e no México

Resumo

Esta investigacao apresenta pesquisas e intervengoes cartograficas envolvendo dignidade
menstrual e formac¢do docente realizadas nos territorios Brasil e México. A primeira
(2022) ocorreu junto a rede municipal de professores/as de Novo Hamburgo, Rio Grande
do Sul, Brasil. A segunda integrou aulas tematicas junto de estudantes da Universidad
Pedagdgica Nacional em Cuernavaca, Morelos, México (2024). A terceira apresenta um
minicurso realizado no Municipio de Trés Coroas (2024), Rio Grande do Sul. Tanto Brasil
quanto México aderiram a Constitui¢cao Universal de Direitos Humanos da Organizacao das
Nag¢oes Unidas (ONU) e fazem parte da lista de paises-membros do Conselho de Direitos
Humanos. Ambos tém indices similares de violacdo dos direitos sexuais e reprodutivos
das pessoas que menstruam. As interveng¢des buscam a autonomia de cada territério para
reconhecer estigmas universalizantes e colonialistas envolvendo o sangue menstrual,

resgatar saberes e gerir seus processos histéricos diante das menstruagoes.

Palavras-chave: Dignidade Menstrual; Formacao Docente; Direitos Humanos; Formacao

Intersetorial.

Menstrual dignity in teacher training: cartographies of experiences in Brazil
and Mexico

Abstract

This research presents research and cartographic interventions involving menstrual
dignity and teacher training carried out in the territories of Brazil and Mexico. The first
(2022) took place with the municipal network of teachers in Novo Hamburgo, Rio Grande
do Sul, Brazil. The second integrated thematic classes with students from the Universidad
Pedagédgica Nacional in Cuernavaca, Morelos, Mexico (2024). The third presents a mini-
course held in the municipality of Trés Coroas (2024), Rio Grande do Sul. Both Brazil and
Mexico have signed the Universal Constitution on Human Rights of the United Nations
(UN) and are on the list of member countries of the Human Rights Council. Both have
similar rates of violation of the sexual and reproductive rights of people who menstruate.
The interventions seek the autonomy of each territory to recognize universalizing and
colonialist stigmas involving menstrual blood, rescue knowledge and manage their

historical processes regarding menstruation.

Keywords: Menstrual Dignity; Teacher Training; Human Rights; Intersectoral Training.
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