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E com grande alegria e esperanca que apresentamos o dossié tematico “Educacio
menstrual na pratica: vazando experiéncias em campo”. Enunciamos aqui dez trabalhos,
entre artigos e relatos de campo, que trazem dados e andlises sobre experiéncias de
realizacdo de aulas, palestras, oficinas que envolvem o tema educagao menstrual. Este
dossié é fruto da articulacdo de umarede autbnoma de pesquisadoras que vem se formando
nos ultimos anos, principalmente a partir da criacio da coletiva Vazantes!, em 2020, e da
realizacdo, a partirde 2021, de grupos de trabalhos em congressos da area de antropologia
dedicados exclusivamente para a apresentacido de trabalhos sobre menstruagdo? Frente

1 Coletiva auténoma de pesquisadoras que trabalham o tema da menstruacio.

2 No artigo de Eloyza Tolentino Soares presentado neste dossié a autora faz uma rememoracio destes
espacos, incluindo o seminario tematico chamado “Sangue, Técnica e Multiplicidade: vazantes de
menstruagdes diversas”, organizado por Daniela Manica, da Universidade Estadual de Campinas, e por
Luisa Elvira Belaunde, da Universidade Nacional Maior de Sdo Marcos (Lima, Peru), ocorrido durante a



Educacao menstrual na pratica: vazando experiéncias em campo

as tantas adversidades que tornam a menstruacdo um tema de pesquisa cuja valorizagao
como agenda é tao recente, os trabalhos reunidos aqui formam um robusto corpo de
conhecimento que compde o enraizamento e florescimento de pesquisas que tém nos
seus coracgoes a pratica e a educacao como caminho para a transformacao social e para a
construcdo de vidas dignas.

De forma resumida, os trabalhos aqui apresentados abordam: as metodologias de
pesquisa utilizadas em ag¢des realizadas em escolas e projetos comunitarios, com foco no
trabalho junto com criancas, jovens e formacao docente (Costa et al.; Prado; Soares; Willig
etal.; Morais; Ferreira et al.; dos Santos; Costa); as articulagdes entre educacao menstrual e
politicas publicas, direitos sexuais e reprodutivos, acesso a insumos menstruais (Saggioro;
Soares; Willig et al.; Morais; Ferreira et al.; Pelucio; dos Santos); as multiplicidades de
menstruacoes e suas demandas especificas junto a territdrios periféricos, adolescentes,
pessoas com deficiéncia, populag¢des dissidentes de género, pessoas trans, intersexo, com
deficiéncia, e homens cis em papel pedagogico (Saggioro; Costa etal.; Ferreira etal.; Costa);
abordagens artisticas e criativas na educacdao menstrual, como o uso de arte, performance,
fanzines, costura, circo, bambolé, colagem (Saggioro; Prado; dos Santos; Costa et al.);
experiéncias formativas internacionais, com analise de experiéncias realizadas em paises
como México, Colombia e Franca (Willig et al.; Peltcio; Prado); educacao menstrual e
midias digitais (Soares); relacdes entre menstruacdo, educagdo, territério e ecologia

(Prado; Ferreira et al.; Soares).

Este dossié adensa e amplia o espagco ocupado por pesquisas envolvendo o
tema menstruacdo nos estudos antropoldgicos e areas correlatas. No Brasil, o tema da
menstruacdo como pesquisa dentro das Ciéncias Humanas vem ganhando tracdo nos
ultimos anos, com pesquisas na area de antropologia se destacando (Costa et al., 2024).
Ainda que ao longo dos anos esse tema tenha aparecido em varios estudos etnograficos,
muitos destes trabalhos apontaram o sangue menstrual como perigoso ou ofensivo pelo
olhar das comunidades pesquisadas (Sardenberg, 1994). Investigacdes elaboradas a
partir de uma perspectiva feminista tém alertado sobre o viés androcéntrico das analises
ditas tradicionais, realizando novas leituras da literatura disponivel e trazendo outras
compreensodes possiveis sobre o tema. Seguindo estatrilha, o dossié apresenta perspectivas

pedagdégicas decoloniais e feministas latino-americanas, tencionando e questionando a

Reunido de Antropologia da Ciéncia e Tecnologia (ReACT) em 2021 e o grupo de trabalho “Antropologia
da menstruagdo — feminismos, corporalidades e tecnologias”, sob coordenagdo de Anna Paula Vencato
da Universidade Federal de Minas Gerais, e Larissa Peltcio, da Universidade Estadual Paulista, ocorrido
durante a Reunido de Antropologia do Mercosul, em 2023. Neste ano de 2025 foi realizada a segunda
edicdo deste mesmo grupo de trabalho, agora coordenado por Larissa Peltcio e Clarissa Reche Nunes
da Costa, da Universidade Estadual de Campinas.
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naturalizacdo da menstruacdo apenas como questao bioldgica, que deve ser abordada

dentro da educac¢do apenas em poucas aulas de ciéncias, quando muito.

Em se tratando da educacdao menstrual, especificamente, temos visto este assunto
ganhar amplitude desde o lancamento do relatorio sobre a “Pobreza Menstrual no Brasil:
desigualdades e violacao de direitos” (UNFPA/UNICEF, 2021). Este relatorio apresenta um
cenario alarmante sobre a realidade das meninas e mulheres brasileiras que, em situacao
de pobreza e vulnerabilidade social, sdo privadas de servigos de saneamento basico,
recursos para higiene pessoal e intima e também a conhecimentos de qualidade sobre
o proprio corpo e o ciclo menstrual. Contudo, ainda que tenhamos visto a menstruacao
ganhar tamanha dimensédo e a educacao menstrual ser apontada como um ponto fulcral
para alcancarmos a dignidade menstrual, este assunto tem ficado invisibilizado nos

projetos e politicas publicas apresentados, bem como nos estudos cientificos realizados.

De 2018 a 2021, cerca de 54 proposicoes legislativas circularam no congresso
nacional apresentando projetos de lei e PECs que envolvem o tema da dignidade menstrual,
o que evidencia o apelo publico do assunto®. Em 2022 foi sancionada a Lei Federal 14.214
que garante a distribuicdo gratuita de absorventes a estudantes de baixa renda da rede
publica, amulheres em situacao de vulnerabilidade social extrema e a detentas. Todavia, tal
Leisé foireconhecida por meio da pressdo publica, visto que inicialmente havia sido vetada
pelo entdo presidente da republica Jair Bolsonaro. Entretanto, grande parte dos projetos
de iniciativa publica se limitam, tdo somente, a distribuicao gratuita de absorventes, ndo
dando conta de outros pontos fundamentais ao se pensar em pobreza menstrual, como,
por exemplo, a educacdo e a instru¢do de meninas, mulheres e menstruantes no que

concerne o ciclo menstrual e a sexualidade (dos Santos & Manica, 2023).

No que se refere aos estudos desenvolvidos sobre o tema educagao menstrual, em
breve pesquisa realizada por nos nas plataformas Google Académico e Scielo encontramos
19 trabalhos na primeira plataforma, sendo quatro artigos publicados em anais de
congresso, seis trabalhos de conclusdo de curso, dois materiais didaticos e somente sete
artigos publicados em revistas cientificas. Ja na segunda plataforma, encontramos apenas
dois artigos publicados em periddicos cientificos. Assim, foi possivel mapear um total de
nove artigos cientificos, sendo que a maioria traz uma perspectiva teorica, sem descrever

metodologicamente a pratica de educa¢do menstrual.

Diante deste cenario surgiu a proposta deste dossié, na tentativa de suprir a lacuna
de artigos que apresentem dados sobre experiéncias de educacdo menstrual na pratica,

seja como parte da educacgdo formal ou informal. Nosso objetivo com o dossié € instigar o

3 Informacgoes veiculadas no Féorum pela Dignidade Menstrual realizado pelo UNFPA, em 2022.
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debate sobre educa¢do menstrual a partir de experiéncias praticas, abrindo caminhos para
aprofundar pesquisas em andamento e gestar novas pesquisas criticas sobre menstruacao
e o0 papel da educagdo neste processo, partindo de perspectivas antropolégicas baseadas
em epistemologias feministas, anticapitalistas, decoloniais, antirracistas e transinclusivas.

Abrimos o dossié com o texto de Za Chacon Saggioro, que emerge das vivéncias e
demandas de homens trans, pessoas transmasculinas, ndo bindrias, travestis, intersexo e
com deficiéncia, propondo a no¢do de “menstruacao transreferenciada” como ferramenta
para deslocar a estrutura social cisheteronormativa e capacitista que regula e invisibiliza
certas corporeidades. Também no campo das multiplicidades e dos silenciamentos, Clarissa
Reche Nunes da Costa, Daniela Tonelli Manica e Naedja Cristiane Vieira Costa narram
uma experiéncia de extensao universitaria com adolescentes que combina métodos da
antropologia visual e da educacdo, enfrentando a tensao entre evitar a biologizacao da
menstruacao e responder a demanda das jovens por informac¢des sobre seus corpos e
ciclos.

No didlogo entre praticas pedagogicas e arte, Isabel Cristina de Almeida Prado
reflete sobre oficinas realizadas no Brasil e na Franca, que combinam satide menstrual,
fanzines e costura de absorventes, revelando como abordagens manuais, lddicas e coletivas
podem provocar conversas sobre corpo, género, raca, classe, sexualidade e ecologia. A arte
também ocupa lugar central no trabalho de Camila Matzenauer dos Santos, que apresenta
0 “Circo de Umbigo”, um projeto que une bambolé, apresentacgdes circenses e oficinas com
criancas e adolescentes em situacdo de vulnerabilidade no interior do Rio Grande do Sul,
transformando a educacdo menstrual em experiéncia estética e comunitaria.

O mapeamento e a analise das formas emergentes de educacao menstrual no Brasil
sao o foco de Eloyza Tolentino Soares, que investiga documentos e iniciativas digitais,
evidenciando tanto suaincipiéncia quanto a urgéncia de politicas publicas que contemplem
a diversidade das pessoas que menstruam. Ja Caroline Luiza Willig, Sarai Patricia Schmidt
e Ruth Belinda Bustos Cérdova abordam os processos de formagao docente no Brasil e no
México, com énfase na desconstrucdo de estigmas universalizantes e colonialistas e na
incorporacao de perspectivas criticas sobre género e cultura.

As praticas escolares e comunitarias aparecem também no trabalho de Janaina
de Araujo Morais, que reflete sobre oficinas realizadas em escolas e instituicdes publicas
no interior de Minas Gerais, discutindo tanto a criacdo de espacos de fala e escuta sobre
menstruacao quanto os desafios metodologicos de inserir o tema em contextos educativos
formais. Em chave (auto)etnografica, Larissa Pelucio relata sua participacdo em um curso
colombiano de educacao menstrual emancipadora, conectando a experiéncia a pedagogias

feministas latino-americanas e discutindo seus limites e potencialidades.
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No campo das articulagdes entre menstruagao, territorio e politicas publicas, Leticia
Santos Ferreira, Bruna Mendes de Vasconcellos e Amanda Abreu analisam o projeto Fluxo
Sustentavel, desenvolvido emregides periféricas de Santo André, enfatizando aimportancia
de adaptar agdes educativas e de distribuicdo de insumos as condi¢des socioeconémicas
locais. Por fim, a presenca de homens cis na educacao menstrual é problematizada por
Naedja Cristiane Vieira Costa, que investiga sua participagdo em pesquisas realizadas
em escolas publicas e discute como esse envolvimento pode contribuir para ressignificar

paradigmas da masculinidade hegemonica.

Em conjunto, esses trabalhos ampliam os repertdrios da educacdo menstrual e
convidam a escuta das maultiplas vozes, corpos e territérios que a constituem. Ao trazer
experiéncias que vao das escolas publicas brasileiras a formagdes internacionais, de
praticas artisticas a pesquisas em ambientes digitais, de territérios periféricos a contextos
rurais, o dossié reafirma a menstruacao como campo fértil de experimentacao pedagogica,

ativismo, transformacao social e luta por vidas dignas.
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“Elizabeth Mia era uma mulher trans que viveu na Argentina
ouviu diversas vezes a mesma chacina:

que independentemente dos peitos

ou das cirurgias que pudesse pagar,

mulher jamais seria por ndo menstruar.

Meio litro de sangue ela tirou de si mesma

das proprias veias, em um manifesto

performou 13 ciclos de sua vida em que sangrou por um protesto
registrando més a més as dores de sua transicdo hormonal
Effy foi suicidada pouco tempo mais tarde,

por 25 anos suportou essa sociedade

Me pergunto quanto sangue trans precisa ser derramado
para que o sangue de vocés continue inquestionado”

(Menstruado, com O maitsculo - autoria prépria)

1 Pessoa transmasculina, circense, ativista de uma menstruacdo transreferenciada. Bacharel em
psicologia, mestre em educacdo (UFSCar) e doutorando em ciéncias sociais (UNICAMP).



O sentido do sangue

O artigo se insere no campo de estudos sobre menstruacao, mais especificamente
em uma linha incipiente de pesquisa que tenho denominado de menstruacao
transreferenciada. Situo que componho o Labirinto? da UNICAMP, grupo que tem
protagonizado a sistematizacio da menstruagdo em um eixo proprio de estudo?.
Menstruacdo transreferenciada é uma abordagem em resposta a necessidade historica
de visibilizagdo de identidades de género que sdo lidas na sociedade como antagdnicas
a experiéncia menstrual. Como veremos adiante, a escolha do termo que explicita essa
localidade sociopoliticando pretende diminuir outras experiéncias menstruais dissidentes,
como de pessoas intersexo e/ou com deficiéncias, apenas reafirmar e demarcar a luta
pelo descolamento do sangue de sua ineréncia cisgénero. Para fins desta publicacao, serdo
compartilhadas algumas entrevistas e imagens criadas no contexto do projeto “Corpos que
Menstruam” que, submetidas a analise descritiva, desdobram-se em caminhos emergentes

para estudos do campo.

Para contextualizar tanto a discussao da tematica quanto a existéncia do projeto
cultural realizado, enfatizo que o arcaboucgo tedrico existente sobre a menstruacao
referencia e alimenta as iniciativas educacionais, midiaticas e as politicas publicas em
nossa sociedade com uma imagem especifica e delimitada do corpo que pode sangrar:
a mulher cisgénero, heterossexual e sem deficiéncias (Chacon, 2024). Essa construgao
desconsidera e, portanto, exclui da possibilidade de direitos e informacao a diversidade
dos corpos menstruantes, como as pessoas transmasculinas*, os homens trans®, as pessoas
ndo binarias®, intersexo’ e com deficiéncia. E, em relacido a sexualidade, o pressuposto
hétero tem sido apontado (Cabral, 2011; Chacon, 2024; Meinerz & Santos, 2022) como
a régua de orientagdes e cuidados voltados para a menstruacdo que afastam lésbicas,

bissexuais, assexuais e pansexuais de garantir seus direitos em satde.

2 Laboratério de estudos socioantropoldgicos sobre tecnologias da vida (Labirinto): https://www.
labirinto.labjor.unicamp.br/

3 Além do grupo ser composto por pesquisadores implicadas na tematica menstrual, vale registrar que
Clarissa Reche, Cecilia Ruystoyburu, Daniela Manica e Janaina Morais propuseram uma disciplina
inédita e panoramica sobre menstruacdo na p6s-graduacdo em Ciéncias Sociais (PPGCS) e no mestrado
em Divulgacdo Cientifica e Cultural (PPG-DCC) da UNICAMP no 12 semestre de 2025.

4 Grupo de pessoas trans cujas identidades estdo no espectro masculino, mas que ndo necessariamente
se consideram homens, embora possam.

5 Pessoas que foram designadas como mulher ao nascer, mas que se entendem como homem.

6  Termo guarda-chuva para identidades que ndo se enquadram no binarismo de género masculino ou
feminino.

7 Pessoas que podem apresentar uma variagdo em caracteristicas sexuais (genitais, cromossomicas,
hormonais ou outras anatomias reprodutivas e caracteristicas secundarias) que nio se enquadram nas
normas médicas de masculino ou feminino. Pessoas intersexo podem ser cis ou trans e, ainda assim, a
depender da configuracdo de seus corpos, também podem sangrar.
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Por ser uma pessoa transmasculina e bissexual e, portanto, ndo encontrar
referéncias para meu corpo dissidente de género e sexualidade que menstrua, realizei
uma pesquisa de mestrado que visou propiciar sugestdes pedagogicas para contemplar
uma educacgao nao cisheteronormativa® do sangue. A pesquisa foi intitulada de “Bases para
uma Educa¢do Menstrual Popular e LGTBQIAPN+” (Chacon, 2024) e sugere pautas para
que espacos de discussdo menstrual sejam comprometidos com os saberes populares e
também com a diversidade da sigla LGBTQIAPN+.

Dando continuidade ao trabalho e visando extrapolar o ambiente académico,
o projeto “Corpos que Menstruam®” se caracterizou pela fabricacio de um roteiro de
documentario que visibiliza experiéncias menstruais dissidentes da cisnormatividade!®
de género, aprovado pela lei de incentivo cultural Paulo Gustavo em 2023. O projeto foi
desenvolvido em S3o Carlos (SP) por mim e por Gabriella Joris, profissional audiovisual.
Nesse processo, fui responsavel pela pesquisa, articulagio dos depoimentos, escrita do
roteiro e criacao de oficinas de contrapartida, atividades que propiciaram uma riqueza

incomensuravel de dados e que, em partes, aqui serdo expostos como material de analise.

Delineando a configuracao do presente artigo, a ordem dos recortes narrativos
ira representar a sequéncia dos eventos que emergiram no decorrer do projeto. Uma das
primeiras etapas da pesquisa para o roteiro foi a realizacao de entrevistas com pessoas
dissidentes de género que menstruam ou ja menstruaram interessadas em contribuir com
a causa. A participacao foi voluntaria e resultante de buscas por contribuicdo a partir da
divulgacdo da aprovacdo do projeto na rede social Instagram. Assim, serdo apresentadas
algumas frases despontadas dos momentos de entrevista, enfatizando experiéncias de
pessoas trans, intersexo e de uma mulher cis com deficiéncia que apresentaram suas
reivindicacoes acerca da tematica menstrual.

Posteriormente, serdo expostos os resultados, em formato de fotografia artistica,
das oficinas de contrapartida realizadas. A¢des que oferecam gratuitamente a populacao
0 acesso aos efeitos de projetos financiados com dinheiro publico sdo obrigatérias em
editais culturais. Dessa forma, foi previsto para Corpos que Menstruam a realizacdo de
duas oficinas de contrapartida, apoiadas com o espaco fisico do Centro Cultural da USP
do municipio de Sao Carlos (SP). O primeiro dia foi destinado a apresenta¢do do projeto

e discussdo da tematica. O segundo, viabilizou recursos e ensinamentos sobre fotografia

8 Uma jungdo entre a cisnormatividade com a heteronormatividade como normas e regras a serem
seguidas.

9  Corpos que menstruam ou corpos menstruantes sio expressoes que sem sido utilizadas por ativistas e
movimentos sociais para demarcar a existéncia da experiéncia menstrual de corpos nio cisnormativos.

10 Cisnormatividade pode ser descrita como a norma social que compreende a cisgeneridade como regra,
ou seja, que todas as pessoas sdo cis e que a existéncia trans é um desvio dessa estrutura normativa.
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a fim de que as pessoas participantes pudessem transformar as inquietacdes do debate
em representacao artistica. A chamada para o evento também foi publica e veiculada no
Instagram. Estiveram presentes pessoas transmasculinas, homens trans, pessoas nao

bindrias e uma participante travesti.

Entrevistas para pesquisa de roteiro

Foram realizadas 13 entrevistas com as pessoas interessadas em comporem
a pesquisa de contetido para a elaboracdo do roteiro. Participaram homens trans,
pessoas transmasculinas, ndo bindrias, uma mulher cis com deficiéncia e uma pessoa
intersexo. Dentre elas, oito pessoas negras e cinco brancas. Para fins da elaboracao desta
publicacao, trarei falas que contemplam cada uma dessas identidades e corporalidades!!
que compuseram o roteiro. O critério de selecdo das falas a serem compartilhadas nesse
artigo foi arelagdo dos didlogos com as pautas corporais e identitarias aqui enfatizadas, na
tentativa de um recorte representativo dos numerosos dados que compuseram o projeto.

Os dialogos foram mediados por entrevistas semiestruturadas, com questoes
construidas a partir das Bases para uma Educa¢do Menstrual e LGBTQIAPN+ elaboradas
em minha pesquisa de mestrado (Chacon, 2024). A existéncia desse contetido possibilitou
que a discussao contemplasse assuntos fundamentais para um ambiente proposto a lidar
de maneira digna com a pluralidade das pessoas que podem sangrar (Chacon, 2024),
registrando como questdes pertinentes a tematicas como identidade e papéis de género;
ambiente médico e prazer se relacionavam com a menstruagdo na vivéncia de cada
participante. Além disso, as pessoas foram convidadas a compartilhar como enxergavam
arepresentatividade dos recortes aos quais pertenciam (trans, cis, intersexo, pessoas com
deficiéncia) na pauta menstrual.

Apesar de terem existido tematicas propulsoras de didlogo, exploradas com
base nos aportes educacionais supracitados, as diferentes experiéncias com o sangue
apontaram para questdes que, para fins didaticos na elaboracdo do roteiro, foram
divididas em dois grandes temas: a) o sangue como educacao cisheteronomativa e b)
dentncias sobre o ambito ginecolégico. Os discursos foram protocolados de maneira
andnima para preservacao do sigilo, autorizados tanto para fins do roteiro, quanto para

11 Para fazer alusdo as pessoas participantes, serdo utilizadas as palavras corporalidades e identidades.
A primeira diz respeito as condi¢des necessarias para uma pessoa menstruar, relacionadas a
possibilidades fisiol6gicas, reprodutivas e /ou sexuais especificas, a fim de ndo reduzir a pauta a questdes
identitarias. Pessoas intersexo e pessoas com deficiéncia, como demonstram seus relatos, possuem
em suas corporalidades experiéncias menstruais singulares e suas reivindica¢des estdo relacionadas
a elas, e ndo especialmente a questdes identitarias. Ja segunda enfatiza os recortes de identidades de
género que comporao o ensaio, uma vez que essa informacao se faz imprescindivel para descrever suas
vivéncias menstruais.
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possiveis articulagdes dele derivadas, como este estudo. A escolha de caracterizar as falas
com identidades de género e étnico-raciais, além de melhor organizar a contextualizacdo
da narrativa para es leitores, foi almejada para explicitar o reconhecimento de questdes
singulares, mas sobretudo coletivas, que permeiam as histdrias. Ricas e extensas em suas
dentncias, cumpro o desafio de compartilhar de maneira resumida algumas reivindicacdes

destas vozes.

a) 0 sangue como educacao cisheteronormativa

“Quando tive a menarca, foi toda aquela coisa vergonhosa da minha
familia ficar me empurrando pra isso. Eles falavam, ndo, porque agora
vocé é uma mocinha, ai parabéns, porque agora seu corpo vai mudar. Foi
desesperador pra mim, porque foi a hora que caiu a ficha, porque eu niao
quero, ndo quero isso. Porque ja foi incumbido que menstruacao é algo
feminino. Eu acho que durante muito tempo, muitas vezes foi meio que
uma marca, de me ver sangrando e falar caralho, eu sangro. A sociedade
me vé como uma mulher porque eu sangro” (Acervo do autor. Homem
trans, negro, 33 anos).

“Sempre foi muito dificil. Na minha cabeca, enquanto eu tivesse
menstruando eu ndo alcangaria esse género masculino que eu tanto
queria. Poucas pessoas tém essa imagem de que homens menstruam. Eu
com 14 anos ndo tinha isso. Parecia que nos dias que estava acontecendo
eu s6 pensava isso, a minha vida tava, focava nisso por 5 dias, minha
cabeca ficava 5 dias nisso, depois passava. Era contraditério porque eu
ndo entendia de onde vinha esse desconforto, eu imaginava que nao era
perfeito pra maioria das pessoas, mas eu nao sabia porque era tao dificil.
E quando fui entendendo a questdo da minha transicao eu fui entendendo
melhor o desconforto, e no processo de hormonizar e transicionar foi
a primeira coisa que eu ansiava pra passar” (Acervo do autor. Homem
trans, negro, 19 anos)

“Ai eulembro que procurei minha mae apavorade assim tipo mae eu estou
sangrando, achando que eu tava com uma doenc¢a, um machucado, algum
problema, ai ela comecgou a chorar e eu meu deus o que que aconteceu...
ai ela ah é que agora vocé deixou de ser menina, agora vocé é uma mulher,
al eu fiquei tipo... nossa, realmente eu t6 com grande problema (risos),
bem maior que eu imaginei. Podia ser alguma doenca pra tratar com
remedinho, mas ndo, era um grande problema social (risos).. O sangue
funciona como porta voz da sociedade que lembra que o seu corpo foi
educado e socialmente desejado pra vocé ndo ser quem vocé é assim.
Entdo a menstruacdo atravessa muito forte o processo de transicdo e
reforca essa perspectiva binaria do género oposto e um certo lugar pra
se chegar. Entao pra mim foi a criacdo de um constrangimento que eu ndo
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conhecia antes, eu evitava falar ou demonstrar que eu tava menstruade ou
menstruava pra ndo denunciar entdo que eu tinha uma vagina entdo eu
era uma mulher” (Acervo do autor. Pessoa ndo bindria, branca, 29 anos).

“E muito dificil falar sobre isso em espagos com mulheres cis por exemplo.
Hoje em dia é muito dificil eu trocar ideia com meninas cis que ndo sejam
extremamente proximas a mim sobre essas coisas porque sempre rola
estranhezas, ainda mais pela minha aparéncia, muto masculina, porque
tem muita barba. As pessoas ndo pensam que eu posso menstruar, que eu
menstruo, que eu tenho Utero” (Acervo do autor. Pessoa transmasculina,
branca, 26 anos).

Em diversos momentos, as experiéncias relatadas denunciam a menstruacao
como um evento que institucionalizou a leitura social dos seus corpos como mulher cis. A
reponsabilidade dessa articulacdo, nas diferentes falas, advém de lugares outros que nao
0 sangue em si mesmo: da parabenizacdo da familia pelo “virar mocinha”, da educacao
recebida pela mae, da impossibilidade de atributos fisicos lidos como “masculinos”
permear o universo menstrual e de outras dimensdes ndo nomeadas, mas que apontam
para a for¢ca do mesmo tratado social cisnormativo da menstruacdo compartilhado por
essas vivéncias. Os sofrimentos e desconfortos atribuidos a essa associacdo cisgénera a
menstruacao identificam na educacgdo e na cultura'? as origens da dimensionalidade desta
dor (Chacon, 2024), justificando, portanto, o nome desta categoria.

Para além da identidade de género, a pauta intersexo e a pauta da deficiéncia
despontaram como outras tematicas invisibilizadas em relacdo as corporalidades que
menstruam. Apesar da pessoa entrevistada com condi¢ao intersexo ser nao bindarie, vale
ressaltar que a pauta urgente para e entrevistade foi justamente os estigmas sobre sua
corporalidade intersexo em relacdo a tematica menstrual, tendo as questdes identitarias

um destaque menor em suas falas:

Minha condicio, ela afetou meus ovarios né, entio minha menstruacio
sempre foi desregulada. E sempre eu tive que usar anticoncepcional
pois o médico sempre falava que um dia ia ajustar, mas assim que eu
parava tudo isso voltava, era dependente do anticoncepcional (...). Nao

12 Para um aprofundamento teérico que explana como se constrdi a imagem do sangue atrelada a
cisgeneridade nos dias de hoje, cito o capitulo “Movimentos e articulagdes em prol da menstruagio”
(Chacon, 2024), que traz uma analise dos movimentos sociais, cursos livres e de po6s graduacio,
contetidos da Base Comum Curricular (BNCC) e do Programa de Satde na Escola (PSE) voltados para
menstruacdo, bem como da Unica politica ptblica existente direcionada a ela (Lei 14.214). Todas essas
iniciativas ndo se preocupam com o basico para garantir a dignidade das pessoas menstruantes, que é
a proposicdo de uma discussdo de género e a identificacdo das pessoas que vivenciam o fendmeno. Pelo
contrario, reforcam esteredtipos cisgénero de uma menstruacdo feminina universal e, na maioria das
vezes, seu viés heteroreprodutivo.
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s6 na menstruagdo, mas pessoas intersexo sao completamente invisiveis
no geral né. O que vocé ouve falar é, ah, tal pessoa tem sindrome do
ovario policistico, tal pessoa tem sindrome de Turner. Mas dentro dessas
sindromes, que sdo variagdes intersexo, vocé encontra ali pessoas que
menstruam e pessoas que ndo menstruam. Vocé vai encontrar pessoas
que tém pénis e que menstruam, ou que menstruaram em algum
momento. Vocé vai encontrar pessoas com vagina, com vulva, e que nunca
menstruaram. Entdo h4 uma variedade muito grande dentro da categoria
intersexo né, e a gente ndo consegue ter essa representatividade assim”
(Acervo do autor. Pessoa ndo bindria e intersexo, branca, 28 anos).

“Eu ndo percebo nenhuma pessoa com deficiéncia nos comerciais de
absorvente (...) Eu percebo essas duas coisas, que ndo tem mulher com
deficiéncia e que ndo tem nada que muda na vida delas com menstruacao.
Eu costumo usar essas fraldas pra mulher adulta. Porque vem muito
e é bem desconfortavel porque é bem trabalhoso. E pra mim, o mais
confortavel é usar fralda mesmo porque como eu nido tenho coordenagio
motora muito boa, pra mim é mais dificil usar absorvente. Por essa
questao da sociedade ter dificuldade de me ver como mulher isso me faz
passar mal. Assim ah, até hoje tenho vergonha em usar fralda por mais
que seja o mais confortavel pra mim, mais que absorvente. As pessoas ja
ficam me olhando como se tem alguma coisa muito fora da casinha em
mim, uma pessoa que passa na rua que me vé no ponto de 6nibus eu me
sinto meio insegura, se a pessoa percebe que estou de fralda ela vai me
encher o saco mais ainda entao por isso que eu fico receosa com a fralda
sabe, ainda fico preocupada” (Acervo do autor. Mulher cis, negra, possui
paralisia e mobilidade reduzida, 23 anos).

O primeiro trecho denuncia que, muito antes da notéria falta de informag¢ao médico-
cientifica a respeito de corpos intersexo (Santos, 2020), sequer existe o reconhecimento
da existéncia dessas corporalidades pela categoria. Assim, a pessoa participante relata
a prescricdo de anticoncepcional como o “cuidado” oferecido em saude para sua
especificidade, denuncia o desconhecimento da ciéncia médica sobre algumas condi¢coes
intersexo por nomearem como sindromes e expde a alienacao biologizante do discurso
cisgénero ao apontar as possibilidades genitais que podem sangrar e que geralmente sdo

lidas como antagonicas do sangue, como uma pessoa intersexo com pénis.

No caso do relato que pauta os enfrentamentos vivenciados por uma pessoa que
possui paralisia e mobilidade reduzida, o fato de ela ser uma mulher cisgénera nao a salva
da circunstancia de a sociedade exclui-la da normatividade capacitista'® requisitada para

a categoria. Assim, compartilha a angustia de ndo se enquadrar como mulher aos olhos

13 Capacitismo é o preconceito e discriminagdo em relacdo as pessoas com deficiéncia, fundamentados
na crenca de que esses individuos sdo inferiores, incapazes e/ou destoam do padrdo da normatividade
(Brasil, 2024).

Revista de @ntropologia da UFSCar, 16 (2), jul./dez. 2024



O sentido do sangue

dos outros e aponta para uma série de problematicas relacionadas a uma politica de
saude e higiene menstrual que ndo é pensada e nem feita para pessoas com deficiéncias
semelhantes as dela. Portanto, reitero que o significado de “norma”, contido no conceito
da cisnormatividade do sangue discutida nessa categoria, traz consigo a exclusdo de

corporalidades ndo padrdes, como as pessoas intersexo e com deficiéncia.

Para compor esse cendrio, a heterossexualidade é identificada como um fundamento
que integra a cisnorma incumbida aos seus corpos a partir da menarca. Alguns exemplos

de relatos:

“Menstruar fez assumir o papel da mulher né, a responsabilidade de se
cuidar, porque os meninos nao se cuidam. Ai vocé tem que tomar cuidado,
tem que prestar atencdo, porque eles nao se cuidam. E um se cuidar bem
especifico né, um se cuidar de contracepc¢do, e também um de ndo ser
visto como vagabunda” (Acervo do autor. Homem trans, negro, 33 anos).

“E al eu lembro que a grande preocupacdo da minha mde ja me levar
na gineco pra ver se eu ia tomar ou ndo anticoncepcional, ja amarrando
ali com a ideia de gravidez (...) Ah, é como uma virada do tipo, perdeu a
inocéncia da crianca que tinha até ali e agora se tornou uma pessoa semi
adulta que pode passar a reproduzir a vida. E ai eu que foi um pouco nessa
pegada de um medo de a partir de quando eu sangrasse pela primeira vez
eu podia estar gestando, foi a grande reacdo da minha mae no jeito que
ela se relacionava comigo e nas coisas que ela me trazia de preocupacgoes
assim, de demanda. Até porque na verdade naquele momento ali eu era
uma crianga sapatdo ne, era o nome que eu tinha pra minha existéncia até
entdo (risos) e tipo nem tava sabe, as paixdes que eu tinha nem tinham
o potencial de eu vir a gestar, muito descolamento da realidade sabe”
(Acervo do autor. Pessoa ndo bindria, branca, 29 anos).

“Foi com 13 anos. Caraca agora vocé ja pode ter filhos, vocé tem que
desenvolver agora uma relacdo com a sua sexualidade em que vai ter
que necessariamente pensar em protecdo pra ndo engravidar. Nao
necessariamente eu queria transar com uma pessoa que tinha pau, mas
ndo foi nem no viés da DST que me ensinaram sobre sexualidade, foi um
viés de ter filhos ou ndo, nesse lugar de ndo vai ter filho agora, ndo vai.
Foi num lugar de ser muito novo em que estava sendo imposto muita
coisa, ndo s6 o género como sexualidade, um combo cisheteronormativo”
(Acervo do autor. Pessoa transmasculina, branca, 26 anos).

A menstruacdo como uma passagem de “menina” para “mulher” é dotada de
uma sexualizacdo especifica: as preocupagdes heteroreprodutivas profetizadas pela

sociedade junto ao advento da menarca, ainda que ela ocorra em crian¢as ou pessoas
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que ndo tenham essa orientagdo sexual (Chacon, 2024; Meinerz & Santos, 2022). Nesse
sentido, junto ao sangue vem o imperativo de que a corporalidade menstruante nao s6
estd apta para reproducdo heterossexual, como deve reorganizar a sua vida por conta
dela. Para Preciado (2018) a heterossexualidade faz parte da estratégia da sexopolitica
e sustenta a producao da identidade normativa e da fabricagdo de certos 6rgdaos como
“sexuais” e “reprodutores”. Como consequéncia, para além da LGBTQIAPN+fobia que os
relatos denunciam, estratégias para gerir a fecundidade da sexualidade hétero no Brasil
sdo a centralidade dos debates e das investidas cientificas na tematica da saide sexual e
reprodutiva (Cabral, 2011).

b) Denuncias sobre o ambito ginecolégico

Os relatos desta categoria apresentam, em seu contetido, dendncias referentes
ao ambiente ginecolédgico, tanto no que diz respeito a condutas profissionais quanto aos
atributos sociais e burocraticos que institucionalizam essa especialidade. Em relacao a
gravidade dos fatos, foi exposta a brutalidade contida em ser uma pessoa trans e habitar
um ambiente médico de raizes e pressupostos cisgéneros'*; a violéncia derivada da falta de
interesse e despreparo desses especialistas para lidar com a populagdo trans e intersexo;
bem como a transfobia presente na postura de equipes de saldde e nos proprios sistemas

informatizados que operam seus dados com base na cisnorma?>:

“Foi ainica vez que eu fui no ginecologista, eu tava morrendo de medo. Eu
chegar num corredor onde tem varias mulheres, ai tem um cara barbado
14, pra esperar o ginecologista. Entdo as pessoas ficam olhando, as pessoas
olham. E esse dia inclusive, eu fui com uma amiga. Porque eu falei, olha,
se me chamarem pelo nome morto, pelo menos vocé ta aqui comigo. Eu
ndo queria ir sozinho, ndo fui sozinho” (Acervo do autor. Homem trans,
negro, 33 anos).

“Além da grande maioria de ginecologistas ndo estarem preparados
pra lidar com pessoas trans, e entender que tem homens de vagina que
precisam desses cuidados, o fato de eu ndo me hormonizar também sinto
que é uma questao, porque isso pras pessoas faz elas nem pensarem que
talvez eu seja trans, porque tentam muito enquadrar o que é trans dentro

14 A ginecologia nasce no século XIX a partir da definicdo da suposta diferenca bioldgica absoluta entre
uma natureza feminina e masculina, normatizando uma desigualdade de fundamento cisgénero que
orienta a abordagem até os dias de hoje (Chacon, 2024; Meinerz & Santos, 2022)

15 Ha diversos relatos de homens trans e pessoas transmasculinas que procuram a atenc¢io basica e
ndo conseguem receber encaminhamento em saide porque o sistema informatizado s6 permite
atendimentos ginecolégicos e obstétricos para usudrios cadastrados como de sexo feminino (Novo,
2023).
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das cisgeneridade, e ai tem aquele momento que eu tenho que parar e
explicar olha, eu sou trans, por favor me trate assim” (Acervo do autor.
Pessoa ndo bindria, branca, 29 anos).

“Os médicos? Eles ndo recebem a questdo intersexo de uma forma
tranquila, pra eles é s6 ser hermafrodita, entdo s6 ter uma genitalia atipica,
se vocé nao tem uma questao com a genitalia entdo vocé nao € intersexo,
isso quando eles consideram o termo. Quando vocé fala que SOP' é uma
variacdo intersexo as pessoas ficam chocadas, porque muitas pessoas
tém SOP. E ficam nossa, ndo pode ser. Mas assim, a SOP pode ter origens
diferentes. No meu caso, eu com dez anos tinha SOP, é diferente de uma
mulher cis que descobre quando vai engravidar. Eu cheguei a falar com a
médica do ambulatério trans que eu tinha SOP e era intersexo por isso,
nossa ela foi muito, muito grosseira comigo, nem sei explicar o quanto, a
ponto de ela falar que eu tava mentindo mesmo explicando que trabalhava
com isso e era sobre mim. Ela me fez deitar na maca, eu achei que ela
ia colher o papanicolau, e ndo. Ela tava me vasculhando pra ver se tinha
alguma marca de cirurgia. E ai assim, com muita grosseria ela afirmava
que eu ndo tinha nenhuma cirurgia ali e por isso ndo era intersexo, como
se ser intersexo é sO ter uma marca de mutilagdo genital. Eu sai muito
desnorteado do atendimento, e isso uma profissional do ambulatério
trans (Acervo do autor. Pessoa ndo bindria, branca e intersexo, 28 anos).

“Eu parei de tomar testo porque fiz ultrassom e estava com pdlipo no
utero e a médica suspendeu pra ver isso. A técnica de enfermagem que
ficava l1a de plantdo (..) eu percebi essa pessoa conversando com outros
profissionais me tratando como “ela”, “ela”, “ai ela”. Eu a corrigi algumas
vezes, falei olha, é ele. Ndo era alguém que nio me conhecia, eu ja tinha
ficado 14 uma outra vez, ela sabia, eu briguei muito com o hospital por
conta do nome. E ai passou e voltando pra ala psi eu bati 14 na portinha
dos enfermeiros e falei vem c4, vocés ficam me tratando no feminino pelas
costas? Ai essa mulher falou olha, veja bem, é que vocé foi fazer um exame
ginecolodgico e ai pra mim fica dificil entender. Eu perguntei, fica dificil
entender o que? Olha minha voz, olha minha cara, qual é a dificuldade
de respeitar meu género? E ficou nessa, cheia de dedo. E assim que a
gente leva. Acesso a saude principalmente ginecologia a pessoas trans, os
meninos ndo vao. E ai depois eu descobri que eu nio tinha polipo no ttero,
e eu operei. Fiquei um ano sem testosterona, vendo algumas reversdes de
caracteristicas importantes pra mim, morrendo de medo da cirurgia, pra
falar que meu tutero nido tinha nada. Era mais facil eles me mandarem pra
cirurgia do que eu esperar um outro ultrassom, por causa da fila” (Acervo
do autor. Homem trans negro, 33 anos).

“Pessoas retificadas com género masculino tem uma dificuldade tremenda
em marcar exame ginecoldgico, porque o sistema entende que homem

16 Sigla que faz referéncia a Sindrome do Ovario Policistico (SOP).
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ndo faz exame ginecolégico. Eu tenho um amigo que teve que processar o
plano de satde pra conseguir fazer a histerectomia por exemplo. Porque
o proprio sistema de saide entende que ele é um homem, ou seja, ele
ndo pode ter Utero” (Acervo do autor. Pessoa transmasculina, branca, 26
anos).

A faceta da medicalizacdo e prescricio de horménios também emergiu dos
apontamentos relacionados ao ambiente médico. Sabe-se que essa problematica toma
diferentes sentidos de acordo com o recorte identitario e étnico-racial. Mulheres cis sao
medicalizadas desdeamaistenraidadeapartirdamenarca,umavezque o evento menstrual
é lido socialmente de maneira andloga a uma patologia a ser controlada (Chacon, 2024;
Kloppel, 2021). Contudo, sdo as mulheres negras as que mais sofrem com iniquidades
na aten¢do em saude reprodutiva (Santana et al.,, 2024). Enquanto isso, pessoas trans
tém a possibilidade de fabricacdo de si mesmas barrada pelo controle farmacopolitico
(Nascimento, 2023), seja por instancias médicas, psicolégicas ou de direitos que controlam
0 acesso a hormonizacdo, cirurgia, retificacdo de documentos, entre outros processos de
autodeterminagdo de género imprescindiveis para garantir a cidadania e dignidade da

pessoa humana (Antra, 2022).

Para além dos contextos supracitados, emergem dos didlogos outras duas situagdes
que devem ser levadas em consideracao na discussao sobre medicalizacao, uma vez que
sdo tentativas de controle médico-ginecolégico com fundamento em estigmas sobre
corporalidades especificas, no caso, intersexo e de uma pessoa com paralisia e mobilidade
reduzida. No primeiro caso, houve o compartilhamento de uma existéncia medicalizada
com anticoncepcionais sem um real consentimento e até mesmo como uma forma de
patologizacdo da condicdo intersexo. Ja a segunda experiéncia discorre sobre a mesma
prescricdo indiscriminada de anticoncepcionais feita para mulheres cis, mas, nessa
situacdo, embasada no estigma da infantilizacdo perante uma pessoa com deficiéncia, com
o pressuposto de que a sexualidade nao poderia (ou deveria) ser uma faceta pertinente a

existéncia dela.

“E isso que a gente chama de hormonizagdo compulséria e precoce de
criancas intersexo. Criancas trans que sabem quem sio, ndo podem
ser hormonizadas, sdo proibidas. Mas criangas intersexo sem entender
nada do que ta acontecendo, sdo hormonizadas. A mim nunca foi dado
o lugar sobre pensar sobre que tipo de hormdénio eu queria tomar, ou
de entender que tipo ta os pelos sdo um problema, mas como a gente
pode lidar? Hoje eu amo minha barba, ela faz parte da minha identidade
visual, mas antes eu tirava com cera, doia muito, por muitos anos ela foi
um grande incomodo e um processo muito doloroso. Entdo, eu ndo tinha

Revista de @ntropologia da UFSCar, 16 (2), jul./dez. 2024



O sentido do sangue

referéncias pra pensar, referéncias fora da norma para pensar existéncias.
0 anticoncepcional vinha como a Unica alternativa possivel pro meu caso,
como se fosse a Unica coisa que pudessem fazer por mim. E como se fosse
um problema ser quem eu era” (Acervo do autor. Pessoa ndo bindria,
branca e intersexo, 28 anos).

“E também né, ja me perguntaram varias vezes se eu queria interromper a
menstruacdo nos médicos, queriam me obrigar. Eu ndo sei como explicar
pra vocés, eu sinto que eles querem poupar a gente de umas coisas...
parece que ndo vé a gente nesse lugar de pessoa que vai menstruar, que
vai engravidar, que vai se relacionar, de ser uma mulher mesmo. Uma coisa
que acontece muito € infantilizar a gente (...). Tratam isso de sexualidade
como se nao fosse pra mim, como se cuidado ndo fosse assunto meu,
esse cuidado nao é sé dela pois alguém vai ter que ajudar a cuidar, esse
cuidado ndo é s6 dela entdo é melhor interromper. Essa visdo que se é pra
ser cuidada entdo é melhor interromper sabe” (Acervo do autor. Mulher
cis, negra, possui paralisia e mobilidade reduzida, 23 anos).

Oficina de contrapartida e a traducio artistica das inquietagoes

A mediac¢do do primeiro dia de oficina contou com um jogo autoral que desenvolvi
no mestrado (Chacon, 2024), que funciona como um conjunto de cartas com frases
verdadeiras, falsas e duvidosas'’ em que as pessoas participantes devem escolher para
ler e exprimir suas crengas e saberes ao grupo a respeito da pauta selecionada. As frases
contemplam todas as tematicas identificadas como requisitos em prol da diversidade
menstruante, e o carater de serem factuais ou ndo tem gerado ambientes de reflexdo e
discussao sobre os estigmas a respeito do sangue e da educagdo precaria que sobre ele
recebemos (Chacon, 2024).

Neste contexto, nao foi diferente. O jogo contou com uma versao impressa para
ser utilizado na oficina e mobilizou mais de duas horas de discussao. Ao final da partida,
es participantes foram convidades a pensar sobre qual ou quais inquietacdes menstruais
elus gostariam de expressar em fotografia no dia seguinte, situacdo em que seriam
disponibilizados recursos técnicos e artisticos para isso. Dessa forma, a segunda oficina
foi introduzida pelo conceito de fotoperformance!® e haviam tintas, tecidos vermelhos,
absorventes, cuecas, sangue falso, entre outros recursos para viabilizacdo das ideias.
Discutidos os desejos e as formas com que os grupos poderiam materializa-los em foto,

apresento os resultados:

17 Para saber mais sobre o conteddo do jogo, acesse: https://repositorio.ufscarbr

handle/20.500.14289/20952

18 Modalidade artistica hibrida em que uma performance é criada unicamente para ser apresentada em
fotografia.
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Figura 1. Fotografia da oficina Corpos que Menstruam.
Acervo pessoal.

O conceito da foto foi sentido e criado a partir da 6tica de uma vivéncia travesti,
com a intencdo de expressar o conflito que a auséncia do sangue e o antagonismo social
dos simbolos retratados podem causar em uma mulher. Durante os dois dias de oficina,
a participante se dispos interessada no tema e compartilhou com o grupo uma angustia
identificada na época escolar, ilustrada no fato de todas as meninas cis comecarem a
experimentar a menstruacao como a passagem para esta mulheridade. Permeava, segundo
ela, um sentimento de tristeza e desejo de pertencer a esse universo, relatando que por
vezes colocava um absorvente em sua cueca na busca de resolver o conflito. O recurso
do diptico’ foi escolhido para representar a dualidade incomunicavel dos dois simbolos
(Figura 1).

19 Um diptico é um recurso artistico que consiste em duas pecas (no caso, fotografias) conectadas de
alguma forma, seja por compartilharem um tema, histéria ou apenas pela interligacio fisica.
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Kew -

Figura 2. Fotografia da oficina Corpos que Menstruam.

Acervo pessoal.

Outros dois objetos foram escolhidos para a segunda foto: sangue falso e uma cueca
boxer branca, reiterada pelas pessoas participantes como um simbolo socialmente taxado
como mais masculino do que a cueca da foto anterior (Figura 2). O sentido da escolha,
deliberado em grupo, foi ancorado nos relatos nao binarios e transmasculinos sobre suas
relacdes menstruais compartilhados no dia anterior, em que a possibilidade de habitar
uma existéncia trans e menstruar parece ser incongruente. O contraste dos simbolos e das
cores foram intencionais para fabricar uma imagem impactante que chamasse atenc¢ao

para a urgéncia de normalizar, cuidar e respeitar esse sangue que vaza da norma.
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Figura 3. Fotografia da oficina Corpos que menstruam.

Acervo pessoal.

A terceira foto foi inspirada em relatos que denunciavam a fundamentagdo
transfébica dos espacgos de “valorizacao menstrual” existentes em nossa sociedade, que
pregam discursos de autonomia embasados em uma suposta “natureza feminina”, com
alienadas e biologizantes compreensdes de género. Se faz alusdo a grupos geralmente
relacionados ao sagrado feminino e ao feminismo radical (Chacon, 2024; Tavares et al.,
2023). Os recursos de “empoderamento” prescritos por esses grupos, como o espéculo
para autoexame e o disco menstrual, foram adicionados junto a analgésicos e absorventes
como simbolos que, para es participantes, parecem aprisionar a experiéncia de quem

sangra.

Essa “corrente do sangue” foi compartilhada por algumas pessoas trans que
relataram buscar autoconhecimento em todos os lugares possiveis, inclusive naqueles que
se diziam progressistas e a favor da autonomia. Mas, por fim, a autonomia era direcionada
apenas para mulheres cisgéneras, e a libertacdo pregada acabava apenas por aprisionar

ainda mais os corpos e sangues ndo normativos na impossibilidade.
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Caminhos possiveis para reelaborar o sentido do sangue

A amostra, apesar de limitada, contribui com experiéncias substanciais de pessoas
historicamente excluidas da possibilidade de interlocucdo e agéncia em relagdo a pauta
menstrual, aqui identificadas como homens trans, pessoas transmasculinas, ndo binarias,
intersexo e com deficiéncia. Contudo, quando se escuta estas vozes, o primeiro caminho
de analise que emerge (“O sangue como educagdo cisheteronormativa”) sugere que as
narrativas afetadas por essa normatividade menstrual ndo se encerram nas pessoas que
tem a possibilidade de vivenciar o sangue. Isso significa que o sentido do sangue, a sua
ineréncia em ser ritual de transformacao de qualquer ser em uma mulheridade especifica,
além de ser requisito para sé-la, é por si s6 problema social que diz respeito a muito mais

pessoas do que simplesmente aquelas que podem menstruar.

Ao definirem a menstruacdo como a institucionalizacao da mulheridade, o debate
que é intencionado desloca-se das (im)possibilidades de experiéncias com o sangue em
si para o teor regulatério com que a menstruacdo se impoe para diferentes identidades
e corporalidades. Dito isso, ressalta-se a contribuicdo de uma travesti, participante cuja
foto e narrativa articulada (Figura 1) se mostram como dados impares e extremamente
valorosos. Mulheres trans e travestis necessitam compor essa discussao, pois o fato de
ndo sangrarem também pode ser um marcador importante no desenvolvimento pleno de
suas sexualidades, uma vez que estdo sujeitas ao mesmo estigma cisgénero do sangue
que se mostra homogéneo em nossa sociedade industrial e ocidental (Willig, 2021). Ou
seja, analisar a cisgeneridade dos discursos menstruais permite localizar e mapear os
desdobramentos da violéncia existente em um rito social que confere legitima¢do a um

tipo especifico de ser mulher.

Nao exercitar essa andlise permite facilmente a patologizacdo dos nossos corpos
trans como disféricos e errantes. Por que é que ela desejaria colocar absorventes em sua
cueca, ndo é mesmo, sendo por pura disforia?! Isso indica a necessidade de estudos do
campo que i) oferecam referéncias que contemplem experiéncias menstruais dissidentes
da norma de género e corporalidade; mas que também ii) explicitem a cisgeneridade
com que se constroéi as linguagens disponiveis sobre o sangue, bem com a maneira que
isso impacta diferentes pessoas que ndo se enquadram nessa categoria essencialista de
mulheridade.

A titulo de curiosidade, outro ponto que engrossa o debate (e que ndo tera
possibilidade de aprofundamento para fins deste artigo) diz respeito a como pessoas
trans tém sido incluidas no debate menstrual na academia e no mercado de produtos

menstruais. De fato, essa “inclusdo” tem sido feita por pessoas cis interessadas em torno
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de inlimeras questdes e experiéncias trans, sem nenhum questionamento a cisgeneridade.
A pergunta “como é menstruar para homens trans?” é utilizada como um artificio para
enquadrar experiéncias menstruais dissidentes como disféricas, sem que o proprio
conceito de menstruacdo seja problematizado. A menstruacdo, portanto, tem sido
armadilha de perpetuacdo da cisgeneridade por enclausurar epistemologias trans dentro

de seus proprios conceitos normativos.

A segunda categoria de andlise do artigo diz respeito as dentincias sobre ambiente
ginecoldgico. Ndo é novidade que a histéria da ginecologia é forjada no abuso de mulheres
cis, em sua maioria negras e escravizadas, tendo a racializacdo e a heterossexualidade
compulsdria como aspectos constitutivos da colonialidade de género que legitima essa
area de conhecimento (Meinerz & Santos, 2022). De muitas maneiras e em muitas esferas
essa histéria ecoa nos dias de hoje, basta olhar, por exemplo, para o racismo obstétrico ou
para falta da agéncia que mulheres cis possuem nesses tipos de atendimento, tendo a cor
da pele como agravante das iniquidades e violéncias despontadas desse cendrio (Meinerz
& Santos, 2022; Santana et al.,, 2024).

Contudo, o que este artigo propde busca chamar atencdo para outras
interseccionalidades que nao podem ser ignoradas quando se trata do uso (e também do
abuso) dessa especialidade médica. Corpos trans, intersexo e com deficiéncia mostraram
possuir demandas especificas em relacao a suas identidades e corporalidades a serem
levadas em consideracdo no atendimento ginecolédgico, assim como as violéncias que
relataram sofrer tiveram como fundamento a discriminacao destas mesmas localidades

existenciais.

O que tenho chamado de menstruagdo transreferenciada, articulagdo incipiente em
minha pratica de doutorado, visa uma aproximacao do campo de pesquisa menstrual aos
estudos transfeministas (Nascimento, 2023; Vieira & Pagliarini, 2018). Sendo um campo
tedrico-ativista que articula os pontos em que o feminismo diz respeito as vidas das
pessoas trans, propde, dentre outras coisas, um corte-dendncia no campo da linguagem ao
constatar um arranjo de mundo que deve ser passivel de analise: a cisnormatividade (Vieira
& Pagliarini, 2018). Isso significa que as proposi¢des sugeridas pelo artigo, especialmente
a de tomar a cisgeneridade como categoria de investigacdo dos discursos menstruais e
se atentar as interseccionalidades que emergem do campo, sdo ferramentas propostas
por essa corrente de pensamento para a possiblidade de trabalho em coalizdo. Pensar as
diferentes realidades cis, trans, intersexo, com deficiéncia é um desafio audacioso que a

histéria do transfeminismo pode ensinar a elaborar.

Revista de @ntropologia da UFSCar, 16 (2), jul./dez. 2024



O sentido do sangue

Para além da crescente visibilidade do termo “corpos que menstruam” nas redes
sociais, ndo ha pesquisas que escutem, analisem, enaltecam as necessidades menstruais
das pessoas dissidentes que sangram e proponham recursos adequados para mudanca
desse cenario social, politico, educacional e de direitos. Por este tinico e exclusivo motivo
que a dissertacao Bases para uma Educa¢do Menstrual Popular e LGBTQIAPN+ (Chacon,
2024) foi constantemente citada, pois € uma pequena e embrionaria abertura de horizontes
em que se faz urgente a existéncia de muitos outros trabalhos, protagonismos diversos e
espacos outros para continuar a germinar. A dimensao étnico-racial, outro limite aqui nao
aprofundado por ndo ter sido categoria emergente dos dados, é uma variavel fundamental

na leitura dessas realidades.

A menstruacdo tem sido subjugada como um fendmeno irrelevante. Um dos
inimeros pontos que a tornam uma discussdo urgente é o potencial dos efeitos de seu
sentido hegemonico no desenvolvimento da sexualidade de uma pessoa. Nesse sentido,
defendo que o sangue seja ensinado como tal, um agente epistémico de si mesmo, distante
de um determinismo sexual e reprodutivo (Chacon, 2024). E preciso desamarrar o sangue
de sua definicdo cis-identitaria e aproxima-lo das corporalidades que possuem a condicao
0 experienciar, mas que também ndo determinam a existéncia dessa relacdo. Quem sabe,
percorrendo este caminho, o sentido alienante do fluido vermelho ja nomeado por Nery
(2012), a monstruacao, possa dar espaco a elaborag¢des cada vez mais harmoniosas com a

autodeterminacao des protagonistes que o vivenciam.

Referéncias

Antra, Associacdo Nacional de Travestis e Transexuais (2022). Diagndstico sobre o acesso a
retificacdo de nome e género de travestis e demais pessoas trans no Brasil. Brasilia: Distrito
Drag.

Brasil. Senado Federal (2024). O que é capacitismo? Brasilia: Senado Federal.
Cabral, Cristiane S. (2011). Prdticas contraceptivas e gestdo da heterossexualidade: agéncia
individual, contextos relacionais e género. Tese de Doutorado, PPG em Saude Coletiva,

Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, R], Brasil.

Chacon, Za S. (2024). Bases para uma Educagdo Menstrual Popular e LGBTQIAPN+.
Dissertacdo de Mestrado, PPGE, Universidade Federal de Sao Carlos, Sdo Carlos, SP, Brasil.

Kloppel, Bruna (2021). A produgdo da seguranca da pilula anticoncepcional:

biomedicalizagdo e género na ginecologia brasileira. Tese de doutorado, PPG Antropologia
Social, Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, RS, Brasil.

Revista de @ntropologia da UFSCar, 16 (2), jul./dez. 2024

31



32

Za Chacon Saggioro

Meinerz, Nadia E., & Santos, Jhulia N. (2022). Ginecologia e colonialidade: intersecc¢des de
raca e sexualidade. Intersecdes: Revista de Estudos Interdisciplinares, 24(3).

Nascimento, Leticia (2023). Transfeminismo. Sao Paulo: Editora Jandaira.

Nery, Jodo. W. (2012). Viagem solitdria: memdrias de um transexual 30 anos depois. Sdo
Paulo: Editora Leya.

Novo, Arthur L. C. (2023). “Em clinico geral ja me estressei, imagina no ginecologista”:
perspectivas etnograficas sobre sadde sexual e saude reprodutiva de homens trans.
Vivéncia: Revista de Antropologia, 1(61).

Preciado, Paul (2018). Testo junkie: sexo, drogas e biopolitica na era farmacopornogrdfica.
Sao Paulo: N-1 Edigdes.

Santana, Ariane T, Couto, T. M,, Lima, K. T. R. S., Oliveira, P. S., Bomfim, A. N. A., Almeida, L. C.
G. A. & Rusmando, L. C. S. (2024). Racismo obstétrico, um debate em construcao no Brasil:
percepcdes de mulheres negras sobre a violéncia obstétrica. Ciéncia & Satde Coletiva, 29.

Santos, Thais E. C. (2020). Jacob (y),“entre os sexos” e cardiopatias, o que o fez Anjo? Sao
Paulo: Editora Scortecci.

Tavares, Fatima R. G., Ribeiro, Thaina S. & Silvera, Iacy P. (2023). “Religiosidades da nova
era e Circulos de Mulheres no Brasil: hibridismos, redes e cortes”. Textos e Debates, 29(1).

Vieira, Helena, & Pagliarini, Bia B. (2018). “Transfeminismo”. In: HOLLANDA, Heloisa
B. Explosdo feminista: arte, cultura, politica e universidade. Sio Paulo: Companhia das

Letras,343-378.

Willig, Caroline L. (2021). “Quem menstrua? Nao s6 mulheres”. Semindrio Internacional
Fazendo Género 12, Florianopolis.

Recebido em 17 de fevereiro de 2025.
Aceito em 02 de junho de 2025.

Revista de @ntropologia da UFSCar, 16 (2), jul./dez. 2024



O sentido do sangue
O sentido do sangue: consideracdes menstruais que vazam da norma

Resumo

O artigo documenta inquietacdes de homens trans, pessoas transmasculinas, nao binarias,
travestis, intersexo e com deficiéncia a respeito da tematica menstrual. Entrevistas
e imagens decorrentes do projeto Corpos que Menstruam, roteiro de documentario
aprovado pela lei Paulo Gustavo (2023), foram submetidas a analise descritiva a fim de
propor caminhos emergentes para estudos do campo da menstruagdo. Compdem os
resultados dentncias sobre os entraves ao acesso a saude e educagao menstrual digna para
pessoas trans; o aniquilamento de pessoas intersexo nas condutas e saberes ginecologicos;
manifestos sobre a inexisténcia de recursos de higiene menstrual adequados para pessoas
com deficiéncia e os efeitos do marco cisheteronormativo do sangue na experiéncia destas
pessoas, sobretudo em uma vivéncia travesti. Propde-se a abordagem de menstruacao
transreferenciada, eixo de analise que se aproxima das do transfeminismo para produgao
de conhecimentos menstruais implicados com corpos dissidentes da estrutura social
binaria, cisheteronormativa e sem deficiéncias que podem sangrar.

Palavras-chave: Menstruacao Transreferenciada; LGBTQIAPN+; PCD que Menstruam;

Educa¢ao Menstrual; Transfeminismo.

The blood’s meaning: out of norm menstrual considerations

Abstract

This article documents the concerns of trans men, transmasculine individuals, non-binary,
travestis, intersex and people with disabilities about the menstruation theme. Interviews
and pictures that took place on the project “Corpos que Menstruam” where submitted
to descriptive analysis aiming to propose emerging pathways for the menstruation field.
Composing the results are important denounces about the difficulty of health access and
propermenstrual education oftrans people; thelack ofacknowledgementofintersexpeople
in the gynecology knowledge and conduct; manifests about the inexistence of menstrual
hygiene products for people with disabilities and the effects of the cisheteronormative
meaning of the blood, especially concerning travestis. It is proposed a transreferenced
menstruation approach that is allocated within the transfeminism studies intended for the
production of menstrual knowledge engaged with bodies that can bleed and are dissident
from the binary, cisheteronormative and without disabilities system.

Keywords: Transreferenced Menstruation; LGBTQIAPN+; PwD that Menstruate;
Menstrual Education; Transfeminism.
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Introducao

“O seu discurso ndo me convence mais,

A consciéncia tomou lugar em mim

E expulsou a alienagdo que me cegava.

Eu ndo preciso protegé-los do meu sangue,

Preciso me proteger desse siléncio.”

Trecho da dudio-colagem “Eu ndo preciso protegé-los do meu sangue”,
feita em colaboragdo por Clarissa Reche, Luna Beatriz,

Rayssa Baptista Parros e Thais Bezerra Novais.



"Sonhamos com o0 nosso sangue sendo respeitado"

A menstruacdo é um tema cotidiano, presente na vida de muitas pessoas ao nosso
redor. No entanto, o conhecimento cientifico sobre o assunto foi, até recentemente,
majoritariamente produzido sob uma perspectiva masculina e miségina, distanciada
das experiéncias reais de quem menstrua. A literatura tradicional sobre menstruacao
frequentemente a associa com sentimentos de raiva, nojo, poluicio e indignidade,
limitando a expressao e participacdo social das mulheres (Joaquim, 1997). Essa visao,
marcada por projecdes de controle masculino, branco e ocidental, negligencia as vozes
e vivéncias de quem menstrua, gerando lacunas significativas no entendimento do tema.
Duas grandes auséncias se destacam: 1) a falta de produc¢ado de conhecimento por pessoas
que menstruam em sua diversidade, resultando em negligéncia em areas como saude,
educacdo, desenvolvimento e jurisprudéncia; e 2) a exclusdo das experiéncias, sentimentos
e saberes cotidianos de pessoas em diferentes fases da vida menstrual, desde meninas na

menarca até mulheres na menopausa.

Grandes institui¢des, como a UNICEF, tém abordado a menstruacdo como um
pilar para a equidade de género, promovendo a “dignidade menstrual” por meio do
acesso a informacoes e produtos de higiene. No entanto, a menstruac¢do ainda é tratada
principalmentesobumaperspectivabiol6gicaemédica,ignorando fatoressocioeconémicos
e culturais (Manica, 2004). Propusemos ampliar esse debate, integrando conhecimentos
biomédicos e antropoldgicos, incluindo as vivéncias de pessoas que menstruam em
contextos urbanos e tradicionais, como populacdes indigenas e afrobrasileiras. Essa
abordagem interdisciplinar permite pensar a dignidade menstrual de forma mais ampla

e democratica.

Diante desse cenario, desenvolvemos a pesquisa “Menstruacao e Antropologia,
multiplicando saberes para alcancar a dignidade”, iniciada no inicio de 2023 no
Laboratério de Estudos Socioantropolégicos sobre Tecnologias da Vida (LABIRINTO -
Labjor/UNICAMP), sob coordenacao da professora Daniela Tonelli Manica. A pesquisa,
vinculada ao Programa de Iniciacao Cientifica - Ensino Médio (PIBIC-EM), no periodo
de setembro de 2022 a agosto de 2023, e em parceria com o projeto “Olhos no Futuro”
(Costa et al,, no prelo). Na pesquisa, buscamos responder a pergunta: como os saberes
antropologicos produzidos no contexto académico podem colaborar com a dignidade
menstrual, especialmente entre jovens? Utilizamos métodos qualitativos, como a
etnografia audiovisual, para criar um experimento em divulgacdo cientifica e cultural
(Costa e Costa, 2023)". Este relato de pesquisa descreve uma experiéncia de pesquisa-

acdo sobre o tema da menstruacao, partindo da antropologia para desenhar e analisar

1 Umaversdo prévia deste relato de pesquisa foi apresentada na IV Reunido de Antropologia do Mercosul,
em 2023.
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estratégias de trabalho sobre o tema junto a adolescentes.

Discussdo metodologica

Partindodeum pressupostoteérico-feministadecolonial,com foconasnecessidades
do sul global, nossa pratica de pesquisa buscou valorizar a convergéncia de saberes entre
pesquisadoras, independentemente de sua formacdo ou estagio de pesquisa (Haraway,
1995). Assim, tencionamos hierarquias rigidas e autoritarias nos campos profissional e
metodoldgico, priorizando o respeito as necessidades menstruais de cada participante,
ja que nosso grupo era composto por mulheres e pessoas dissidentes de género. Seria

incoerente promover a dignidade menstrual sem aplica-la em nossas rela¢des de trabalho.

Nossa equipe, formada por nove pesquisadoras em diferentes estagios de vida
e de formacao?, incluindo trés bolsistas de iniciacdo do ensino médio, permitiu refletir
sobre a relacdo do corpo com a menstruacdo em praticas cotidianas, de trabalho e
pesquisa. Tornou-se impossivel pesquisar menstruacdo sem situar continuamente nossas
biografias como agentes do campo (Peirano, 1992). Desde o inicio, percebemos que, para
sensibilizar nossas interlocutoras, precisavamos permitir que nossos corpos fossem
afetados, mobilizados e transformados pela pesquisa (Favret-Saada, 2005).

Sabiamos que o cendrio escolar exigiria cuidado ao abordar a menstruagdo, um tema
historicamente silenciado e constrangedor. Além disso, ao trabalhar com adolescentes em
potencial vulnerabilidade social, econdmica ou afetiva, era essencial construir uma relacao
de confianca, evitando qualquer sensac¢ao de invasdo de privacidade. Nosso objetivo era
oferecer uma perspectiva criticasobreamenstruacao,indoalémdo conhecimento biolégico

e ajudando as adolescentes a identificar suas necessidades e caréncias menstruais.

Nosso proposito era testar como os saberes antropologicos sobre menstruacgao, ao
transcender os muros académicos, poderiam ampliar horizontes de consciéncia e acao,
incentivando as adolescentes a transformar seus contextos sociais. Assim, nossa pesquisa
se configurou como um dialogo interdisciplinar entre antropologia, pedagogia e artes,
adaptando-se as necessidades do campo, que incluia nao apenas a escola, mas também

nosso laboratorio e o coletivo de pesquisadoras.

2 Pararealizar esta pesquisa, contamos com o trabalho de trés bolsistas de iniciagio cientifica do Ensino
Médio: Luna Beatriz, Rayssa Baptista Parros e Thais Bezerra Novais, todas estudantes de escolas
publicas estaduais em Campinas. A equipe também foi composta pela professora Daniela Tonelli
Manica (LABJOR-UNICAMP), coordenadora do projeto e referéncia em pesquisas sobre antropologia,
menstruacdo e ciéncia no Brasil; Clarissa Reche Nunes da Costa, doutora em Ciéncias Sociais (IFCH-
UNICAMP); Naedja Cristiane Vieira Costa, doutoranda em Ciéncias Sociais (IFCH-UNICAMP); e as
graduandas em Ciéncias Sociais (IFCH-UNICAMP) Michelle Perez dos Santos, Kaynara Tawka e Barbara
Valadao da Cruz.
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Paraabordarumcampotaoheterogéneo,escolhemosaetnografiacomometodologia
principal, aliada a pesquisa-acdo. A etnografia, método central na antropologia, baseia-
se na vivéncia do pesquisador no campo, permitindo surpreender-se com o que ha de
mais comum no cotidiano. Ao nos abrirmos ao estranhamento, tornamo-nos agentes das
etnografias simultaneamente investigadoras e “nativas” (Peirano, 2014). A experiéncia
da menstruacao ganhou novos contornos, abrindo-se a possibilidades transformadoras

alinhadas aos objetivos da pesquisa.

Inspiradas pela pesquisa-a¢do, buscamos promover acdes participativas através
da colaboracgdo e aprendizagem entre escola e pesquisadoras. De acordo com Malmann
(2015) a pesquisa-acao institui-se em uma metodologia ativa que promove uma “espiral
ciclica ascendente de acao-reflexdo-acao” estruturada nos pilares do “planejamento, acao,
observacao e reflexao”. Decidimos utilizar esse método por ele ajustar-se perfeitamente
as necessidades de intervencdo que o campo de pesquisa etnografica propunha. Embora a
natureza da pesquisa ndo permitisse um acompanhamento profundo nas escolas apds as
atividades, aproveitamos a ebulicdo de ideias e observagdes para propor, realizar e avaliar

atividades, visando um experimento em divulgacao cientifica e cultural.

As metodologias escolhidas nos permitiram criar didlogos amigaveis sobre
menstruacao na escola e na sociedade, buscando superar tabus e mitos. Assim, iniciamos a
pesquisa com atividades com as pesquisadoras de ensino médio, seguidas por oficinas em
uma escola estadual de Campinas (SP), e finalizando a pesquisa com a producao de uma
série de podcast para registrar as observa¢des. Durante a pesquisa, utilizamos cadernos
de campo pessoais e produzimos materiais audiovisuais, como audios, fotografias e
videos, além de materiais graficos que serviram de suporte as atividades. Estes materiais
foram analisados para a produc¢do do podcast, mas também para producdo de relatérios,
apresentacdes em congressos, capitulo de livro e relato de pesquisa. Essa abordagem nos
ajudou a construir um espaco de reflexdo e acdo, onde a menstruacao pode ser discutida

de forma critica e transformadora.

Desenvolvimento

Nesta secdo, serdo apresentadas as principais atividades desenvolvidas durante o
projeto. A primeira delas foi a realizacdo de fichamentos artisticos a partir de leituras
coletivas sobre a tematica da menstruacdo, promovendo didlogos e reflexdes entre as
bolsistas do PIBIC-EM. Em seguida, descreveremos as praticas antropolégicas realizadas,
como entrevistas no Dia Internacional da Mulher, que abordaram emocgdes e silenciamentos

em torno da menstruacgdo, além da criacdo de “mensagens menstruais” com QR-CODEs
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que direcionavam para o acesso online das produgdes artisticas das bolsistas. Também
sera detalhada a experiéncia na Escola Estadual Telémaco Paioli Melges, onde foram
realizadas oficinas sobre dignidade menstrual, mapeando conhecimentos e promovendo
didlogos sobre o tema. Por fim, sera discutida a produg¢do do podcast “De Lua em Lua”, que
busca ampliar as discussdes sobre menstruacao em diversos contextos sociais, culturais

e politicos, com o objetivo de promover reflexdes e mudancas de postura em relacao a
dignidade menstrual.

Fichamentos Artisticos

Figura 1. Colagem digital.

Fonte: Thais Bezerra Novais.

Iniciamos nossos trabalhos recebendo as bolsistas PIBIC-EM em nosso laboratoério,
localizado no Laboratério de Estudos Avancados em Jornalismo (LABJOR) da UNICAMP.
Nosso primeiro passo foi realizar leituras coletivas de artigos académicos sobre a tematica
da menstruagdo na contemporaneidade. Sabendo que apresentar tais textos a estudantes

do Ensino Médio seria um desafio, dedicamos tempo e estratégias para facilitar o processo.
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Propusemos a criacdo de dois produtos a partir das leituras: um “fichamento comum”,
seguindo o modelo académico, e um “fichamento artistico”, que permitia liberdade criativa
para expressar as percepcoes das bolsistas sobre os textos.

Cientes de que a experiéncia da menstruacdo muitas vezes é dificil de expressar
verbalmente (Mckechnie, 2004), optamos por experimentar linguagens artisticas como
forma de provocar didlogos. Essa abordagem mostrou-se eficaz e foi mantida ao longo da
pesquisa. Durante as leituras e produgdes, incentivamos as bolsistas a relacionar os textos
com suas experiéncias escolares e sociais, promovendo um aprendizado antropolégico

baseado no estranhamento do cotidiano (Peirano, 2014).

Paranossaalegre surpresa, as bolsistas demonstraram grande interesse e facilidade
ao lidar com os textos académicos. As producdes artisticas resultantes, que incluiram
poemas, colagens, artes digitais e uma musica com clipe, foram compiladas em um blog®.
Essas obras refletiram uma consciéncia coletiva sobre a possibilidade de expressar
experiéncias menstruais, marcadas por alegria, esperanca e um impeto politico feminista.
Esse “vazamento” de uma perspectiva feminista nas produgdes das bolsistas revelou nao
apenas a influéncia das pesquisadoras académicas, mas também o contexto geracional

das adolescentes, no qual ideias feministas circulam com maior fluidez.

Essa experiéncia nos ofereceu um primeiro rascunho de resposta a nossa pergunta
de pesquisa: “Como os saberes antropolégicos produzidos no contexto académico podem
colaborar com a dignidade menstrual, especialmente entre jovens?”. A resposta parece
estar na capacidade desses saberes em transcender os muros académicos, inspirando

transformacdes politicas e pessoais.

3  Saiba mais em: https:

possibilidades-para-alcancar- dlgmdadez Acesso em: fev 2025.
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Mensagens Menstruais

Figura 2. Luna, Thais e Rayssa entrevistando pessoas sobre o tema da menstruagao.

Fonte: fotografia de Naedja Cristiane Vieira Costa

Apésasleituras e reflexdes, partimos paraa praticaantropolégica. No dia 8 de margo
de 2023, Dia Internacional da Mulher, as bolsistas - PIBIC/EM - realizaram entrevistas
nos patios da Unicamp, abordando pessoas de diferentes perfis, como intercambistas,
mulheres de movimentos sociais, homens, universitarias e funcionarias da universidade.
Ao todo, 15 pessoas foram entrevistadas.

As perguntas elaboradas buscaram abordar as emocgdes e silenciamentos em torno
da menstruacdo: “O que vocé sente quando escuta a palavra menstruacao?”’; “O que voceé
falaria para sua menstruacdo se pudesse?”’; “Tem algo que vocé gostaria de ter sabido
antes de menstruar?”. Essas questdes visavam promover uma reflexdo sobre dignidade

menstrual, entendida como um processo que envolve conhecimento e autoconhecimento.

As respostas a pergunta “O que voceé falaria para sua menstruacao se pudesse?”
revelaram uma diversidade de relacbes com a menstruaciao, desde gratiddo até
desconforto. Algumas respostas incluiram: “Obrigada, porque também significa vida”;
“Pediria desculpas por nao descansar nos momentos em que meu corpo precisa”’; e “Por

que tem que ser tao doloroso?”.

Como agradecimento, cada participante recebeu uma “mensagem menstrual” com
um QR-CODE que dava acesso aos poemas e musicas criadas pelas bolsistas. A experiéncia
de abordar publicamente pessoas sobre um tema tdo delicado foi desafiadora, mas

Revista de @ntropologia da UFSCar, 16 (2), jul./dez. 2024



"Sonhamos com o0 nosso sangue sendo respeitado"

também enriquecedora. Apés as entrevistas, tabulamos as respostas em uma planilha. As
bolsistas perceberam que trabalhar com menstruag¢do envolve lidar com uma ampla gama
de emocgdes e experiéncias, tanto de quem menstrua quanto de quem ndo menstrua.

Essa pratica de escuta e didlogo reforcou a ideia de que os saberes antropolégicos
podem ampliar e diversificar a nocdao de dignidade menstrual, oferecendo novas

perspectivas e ferramentas para abordar o tema de forma mais inclusiva e reflexiva.

A escola Telémaco
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Figura 3. Mapa de empatia realizado na primeira oficina.
Fonte: elaboragdo propria.

Apés a avaliagdo da experiéncia de campo no dia das mulheres, comecamos a
desenhar uma oficina para ser oferecida para adolescentes em escolas. Nossa participacao
na Escola Estadual Telémaco Paioli Melges aconteceu através de uma parceria realizada
com o projeto Olhos no Futuro, organizado pela Faculdade de Engenharia Elétrica e de
Computacao/Unicamp, que desenvolve, na escola, projetos educacionais voltados para
os Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel 2030. Nosso projeto PIBIC-EM ajustava-se
as necessidades da escola ao buscar promover conhecimento sobre dignidade menstrual
através da antropologia para as estudantes. A escola fica em uma regido periférica de
vulnerabilidade socioecon6mica, na regido leste de Campinas, e atende aproximadamente
750 estudantes distribuidos entre ensino fundamental 2 em tempo integral e ensino
médio noturno. Ela esta inclusa no projeto de distribuicdao de absorventes organizado pelo
governo do Estado de Sao Paulo.
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No primeiro planejamento, haviamos pensado em realizar oito encontros as
segundas e quartas-feiras ao longo do més de marco de 2023. Entretanto, a escola nos
trouxe a contraproposta de apenas trés encontros com a justificativa de prejuizo a grade
escolar das estudantes. Esses encontros nos permitiram perceber brevemente as lacunas
ndo s6 com relacdo a gestao da menstruagdo na escola com as estudantes, mas também a
nossanecessidade de melhorar nossas estratégias de participagdo no campo. Essas oficinas
aconteceram durante os horarios das 14h as 15:45h distribuidas ao longo de trés quartas-
feiras do més de margo de 2023 e realizou-se com 20 alunas do ensino fundamental 2 dos
82 e 92 anos na faixa etaria entre 12 e 16 anos. A frequéncia em sala de aula foi em torno

de 16 alunas.

Abaixo, compilamos as atividades que realizamos em cada oficina:

Oficina Tema Atividades Objetivos
1)01/03/23 Mapa de Empatia Criar um personagem | Mapear os
Boas vindas que apresenta conhecimentos das
e Mapa de questdes sobre a alunas e da escola sobre
Empatia menstruacdo a partir | menstruacao
de suas experiéncias
de vida.
2)15/03/23 A menstruacdo Dialogar em Dialogar sobre verdades
Antropologiae | apartir de grupos sobre os e mitos a respeito da
menstruacdo diversificados temas temas levantados menstruacdo em busca
sociais: menstruacdo e | e a elaboragao de de conhecimento sobre
religiosidade africana, | desenhos e frases o que significa dignidade
transexualidade, sobre o que elas menstrual.
menstruacao na entenderam.

escola, menstruacdo
e saberes indigenas,
e menstruacao
com mulheres

encarceradas
3) 29/03/23 “Como foi sua primeira | Aplicacdo de um Permitir que elas
Antropologiae | menstruacao?” questionario socio- encontrassem conforto
menstruac¢ao econdmico e roda para falar publicamente
de conversa sobre e em sala de aula sobre
experiéncias com a suas experiéncias com a
menstruacao. menstruacao.

Saber sobre seus acessos
materiais a produtos
para menstruacao.

Quadro 1. Oficinas ministradas.
Fonte: elaboracio propria.
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Observamos que as oficinas na escola promoveram resultado duplo, onde as
atividades realizadas fizeram emergir falas sobre experiéncias pessoais relacionadas a
menstruacao tanto nas bolsistas do PIBIC-EM, quanto nas estudantes da escola Telémaco,
revelando marcas profundas de situagdes traumaticas. Sentimentos de medo e vergonha
foram expressos, como menstruar na escola e manchar roupas ou cadeiras, ou ter que
pedir absorventes a funcionarios homens, além de enfrentar ridicularizacdes de meninos
que associam a menstruacgdo a algo “nojento” ou “sujo”.

A raiva também foi um sentimento frequente, muitas vezes associado a falta de
acolhimento durante a menstruagdo ou nos dias que a antecedem, quando mudancgas de
humor sdo mal interpretadas. Essa raiva, em muitos casos, era direcionada ao préprio
corpo, acompanhada de angustia por ndo entender por que a menstruacao existe, sendo
vista como um fardo. Ouvimos relatos de meninas de 13 a 14 anos desejando retirar o

utero para ndo menstruar mais.

Conversar sobre menstruacao também se mostrou um veiculo para que as
meninas expressassem duvidas ou curiosidades sobre sexualidade, um tema que emergiu
naturalmente, mesmo sem ser abordado diretamente. Isso demonstrou que as atividades
criaram um ambiente seguro para elas compartilharem questdes muitas vezes silenciadas

em casa ou na escola.
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Podcast De Lua em Lua

Figura 4. Arte de capa da série podcast De Lua em Lua.

Fonte: Clarissa Reche e Barbara da Cruz.

Quando iniciamos a pesquisa, tinhamos o desejo de abordar questdes para além
dos sentimentos negativos que a menstruagdo evoca, mas o campo insistiu em trazer
isso para nos, e ficamos pensando sobre o que podiamos fazer com isso. Ainda em
2023, finalizadas as oficinas na escola, nds comec¢amos a produzir uma série de podcast
em parceria com o podcast de antropologia Mundaréu*. Desenhamos um percurso de

sete episddios, cada um passando por um sentimento relacionado com as experiéncias

4  Daniela Manica, coordenadora do Labirinto e da pesquisa aqui apresentada, também é coordenadora
do podcast de antropologia Mundaréu, que desde 2019 ja produziu diversas temporadas e séries.
Clarissa Reche também integra a equipe do Mundaréu. O Mundaréu é um podcast dedicado a divulgacao
cientifica da Antropologia, com enfoque sobre tematicas feministas e antirracistas. De Lua em Lua foi
produzida como uma série tematica do podcast, distribuida em seu feed e divulgada em suas redes

sociais. Saiba mais em: https: //mundareu.labjor.unicamp.br/. Acesso em: 02 de jun. de 2024.
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compartilhadas de menstruacdo na escola (De Lua em Lua, 2024). Depois, as bolsistas
de PIBIC-EM realizaram entrevistas com a comunidade escolar campineira (estudantes,
professores e trabalhadoras), com pessoas representantes de “menstruacgdes diversas”, e
com especialistas académicas. A partir da analise das entrevistas, elaboramos os roteiros
dos episédios, mesclando diferentes relatos com propostas praticas voltadas a comunidade

escolar. Também produzimos a trilha sonora e o desenho que ilustra a série.

Jaem 2024, apo6saconclusaodo projeto PIBIC-EM, realizamos aedi¢do, olangamento
e a divulgacdo da série em parceria com a equipe do podcast Mundaréu (UNICAMP/UnB).
A série é composta por sete episoddios curtos, de sete a dez minutos cada, nomeados como
“ciclos”. A trilha sonora foi produzida a partir de uma musica composta por uma das
bolsistas de PIBIC-EM, Luna Beatriz, em parceria com o musico do podcast Mundaréu,

Gabriel Margal.

Ao escutaropodcast®, é possivel conhecer histérias que nos contam experiéncias que
vao desde os vazamentos constrangedores até os renascimentos libertadores, passando
por manchas, vergonhas, nojos, dores e desconfortos. Nosso objetivo foi o de reverter
a mirada hegemonica, patriarcal e biomédica sobre a menstruagdo e enfatizar outros
olhares a partir de aspectos econdmicos, culturais, sociais e politicos. Também buscamos
criar um espaco de escuta para as vozes que sdo sistematicamente silenciadas por causa
da menstruacdo, e construir um espaco de didlogo com acolhimento e pensamento critico

a partir dos conflitos.

Desejamos criar possibilidades de reflexdo e mudanga de postura, discernimento
e acdo sobre a menstruacao, inserindo-a em um contexto de dignidade e bem estar. Em
um dialogo com a antropologia, apresentamos olhares sobre menstruacao e dignidade
menstrual de pessoas que menstruam em contextos de trabalho, escola, carcere, situacao
de rua, terreiros, dissidéncias de género, comunidades indigenas, e também de pessoas

que nao menstruam, afinal este é um tema que diz respeito a todos nds.

Resultados

Quando a professora Daniela Manica e a coordenadora pedagoégica do projeto
Olhos no Futuro, Danusia Arantes, apresentaram a proposta das oficinas na escola, houve
um deslumbramento diante da possibilidade de materializar dialogos saudaveis sobre
dignidade menstrual com adolescentes em situa¢do de vulnerabilidade. Acreditdvamos
estar preparadas para abordar o tema, mas o campo se revelou um espaco repleto de

5 A série “De Lua em Lua” pode ser escutada aqui: h
em-lua/. Acesso em: fev. 2025.
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desafios e nuances. A experiéncia mostrou que dialogar com adolescentes exige muito
mais sensibilidade e criatividade do que haviamos imaginado.

Inicialmente, nossa intencao era propor discussdes baseadas em nossa perspectiva
sobre a menstruacao, mas percebemos que essa abordagem estava distante da realidade
vivida por elas. O fator econdmico mostrou-se urgente e limitante, dificultando a vivéncia
de outras possibilidades relacionadas a menstruacdo. Dentre a situacdo mais grave
ouvimos o relato de uma menina que estava tomando anticoncepcional injetavel, de trés
em trés meses, sem nunca ter ido ao ginecologista e sem prescricdo médica. Quando
tentamos descobrir como ela tinha acesso aos anticoncepcionais ela ndo quis responder.
Perguntamos por sua mae, como estratégia de desviar o assunto e descobrir sobre sua
vida familiar, entdo ela respondeu que nao tinha mae e morava com o pai e a madrasta, e
de forma muito constrangida disse que sofria violéncia por parte da madrasta, mas nao
entrou em detalhes. Decidimos, entdo, ndo expor ainda mais seu sofrimento e mudamos de
assunto. Durante as conversas, o maior desafio foi quebrar o padrao de constrangimento
em torno da menstruacdo e seus atravessamentos. Como destacou a professora que
nos acompanhou, Cleusa Felix®, eram muitos desafios dentro do “desafio de falar sobre

dignidade menstrual”.

Além do desafio socioeconémico, havia o emocional, relacionado a transicao
vivida pelas adolescentes e a curiosidade sobre as transformacgdes de seus corpos e como
isso impactava suas rotinas e relacdes pessoais, sociais e escolares. Percebemos uma
necessidade urgente das estudantes de falar sobre descobertas sexuais e preocupac¢des
com gravidez, um tema que haviamos escolhido ndo abordar diretamente. A presenca
de uma menina com sindrome de Down na sala de aula trouxe outro questionamento:
como sdo vistas as experiéncias menstruais de pessoas com deficiéncias e quais acoes

afirmativas sao necessarias para inclui-las?

A naturalizacdo de violéncias também nos marcou profundamente. Algumas
dessas violéncias foram narradas com dor e resigna¢do, mas também com duvida sobre
se seriam “coisas menores”. Um exemplo foi o relato de uma estudante sobre professores
homens que nao permitiam que as alunas saissem da sala para trocar absorventes,
desconfiando que estivessem mentindo. Isso levantou questionamentos sobre como as
escolas estdo implementando a lei sobre dignidade menstrual, ndo apenas na distribuigdo

de absorventes, mas na integracdo do tema a pratica pedagogica.

6  Aprofessorae coordenadora Raquel Honorato da Silva também esteve presente durante o planejamento
e execugdo das oficinas.

Revista de @ntropologia da UFSCar, 16 (2), jul./dez. 2024



"Sonhamos com o0 nosso sangue sendo respeitado"

Em outubro de 2021 o congresso nacional brasileiro instituiu a lei 14.214 do
Programa de Protecdo e Promoc¢do da Saude Menstrual’. Entre suas atribui¢cdes estio a
distribuicao de absorventes para estudantes de escolas publicas, mulheres em situacao
de rua, mulheres em situacao de carcere privado e mulheres internadas em unidades
socioeducativas e cumprindo medidas referentes as unidades. Sao situagdes nas quais
a responsabilidade sobre a distribuicdo de recursos publicos é do governo federal.
Entretanto, aletra dalei se mostrou incipiente perante as muitas questoes que observamos

em campo.

Citamos assim, como outro desafio relevante de nota, a separacdo entre meninos e
meninas durante as oficinas. Nossa proposta era inclusiva, mas a escola optou por separa-
los, justificando que os meninos receberiam orientacdes sobre como se comportar em
relacdo as mulheres e a menstruagdo em outra sala. Inicialmente, essa decisao nos causou
incomodo, mas o campo revelou que, diante da sensibilidade do tema, a separacao foi
acertada. As alunas demonstraram timidez e dificuldade em falar abertamente sobre
menstruacao na presenca dos meninos, principalmente por medo de ridiculariza¢ao. A
principio achamos que a escola ndo nos apoiava, mas, ao refletir, entendemos que ela

cumpriu seu papel de proteger as estudantes de possiveis constrangimentos.

Ao vivenciarmos a realidade da sala de aula, sentimos que nossa pergunta de
pesquisa escorreu por entre nossos dedos. Os desafios eram tdo grandes e complexos que,
momentaneamente, nos sentimos paralisadas e incapazes diante das multiplas caréncias
e abandonos vividos na escola. No entanto, ao retornar ao laboratodrio e analisar os dados,
concluimos que, se os saberes antropolégicos sobre menstruacao sdo permeados por
posturas politicas feministas, uma pauta urgente para promover a dignidade menstrual
¢ a luta pela inclusdo da educacdo sexual nos curriculos escolares, tratada de forma

transversal e diversa.

Neste sentido, acreditamos que a producao da série de podcast “De Lua em Lua” foi
uma experiéncia forte de acao baseada em pesquisa cientifica. Até o momento, realizamos
algumas atividades de escuta da série, com resultados bastante positivos. A primeira
delas foi no dia 28 de maio de 2024, quando estivemos na Escola Estadual Telémaco Paioli
Melges para apresentar a comunidade escolar o resultado da pesquisa, realizando uma
oficina de audicdo junto a adolescentes. Selecionamos alguns trechos de trés episodios
diferentes e organizamos a sala em roda. Com uma caixa de som, realizamos uma dindmica
onde escutamos um trecho, e depois abrimos espaco para as adolescentes comentarem o

que pensaram, sentiram, lembraram. Abordamos temas como a menarca, a relacao dos

7  https://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ at02019-2022/2021/lei/114214.htm Acessoem: 28/05/2025
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meninos com a menstruacdo, e desconfortos fisicos. Percebemos que a escuta de trechos
dos episddios atuou como facilitadora no processo de conversa, instigando as jovens a
compartilharem situacdes que vivenciaram principalmente na escola, mas também em
casa junto a familia.

Algo interessante também aconteceu neste dia: os meninos do 82 e 92 anos também
receberam orientagdo sobre sexualidade e juventude em uma sala separada. Em margo de
2023, eles haviam ficado em outra sala, com uma professora mulher. No nosso retorno,
descobrimos que eles exigiram que a atividade deles fosse conduzida por professores
homens. Aproveitamos, entdo, a oportunidade fazendo uma reunido anterior com os
professores que ficaram encarregados da tarefa, para apresentar o podcast e selecionar
trechos com depoimentos de homens e meninos que eles pudessem apresentar. Esta foi
uma importante licdo para nés: no caso de planejamentos que incluem a separacao de
meninas e meninos, é muito importante uma ateng¢do para como e o que sera feito com os
meninos. E mesmo que a atividade com os meninos nao seja conduzida diretamente por

nos, é bom tentar sugerir parcerias com professores homens.

Realizamos uma segunda atividade de escuta do podcast com alunos da escola,
desta vez dia 12 de novembro de 2024, na Unicamp, durante o evento Jornada Olhos no
Futuro. Eram 12 estudantes, e foi a primeira vez que trabalhamos com meninos e meninas
juntos. Foi uma experiéncia interessante. Os meninos quase nao falaram. No final da oficina,
pedimos para os jovens resumirem em uma palavra como tinha sido a oficina, e o Unico
menino que falou, disse “trauma”. As meninas reagiram de um modo muito surpreendente,
reafirmando que sim, trauma tem muito a ver com a menstruagdo, e parabenizaram o

menino. Ele parecia bastante orgulhoso com essa aprovacao.

Por fim, observamos, a partir de toda pesquisa realizada e das atividades de
divulgacdo que estamos conduzindo atualmente, uma grande capacidade critica e
uma for¢a transformadora entre as jovens, especialmente as pesquisadoras bolsistas
do ensino médio. Elas demonstraram um desejo claro de mudar a situacao atual, com
uma ansia por falar e agir para diminuir os sofrimentos associados a menstruagao.
Dificilmente encontramos falas resignadas; ao contrario, havia uma poténcia propositiva

e transformadora.

Conclusao

Retomando nosso objetivo com esta pesquisa, o de saber se e como os saberes
antropologicos produzidos em contexto académico podem colaborar com a dignidade

menstrual, em especial junto a jovens, apresentamos, a partir das experiéncias realizadas,
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"Sonhamos com o nosso sangue sendo respeitado"

trés pontos: 1. os saberes antropolégicos podem fazer vazar para além dos muros
académicos o impeto politico-feminista de transformag¢do que inspirou e deu for¢a as
pesquisadoras para desenvolverem seus trabalhos; 2. os saberes antropolégicos, a partir
de suametodologia de pesquisa, podem tornar a no¢ao de dignidade menstrual mais ampla
e diversa; 3. os saberes antropolégicos podem colaborar com a elaborac¢do de contetidos
didatico-pedagégicos que deem conta de uma educagdo sexual transversal e diversa.
Porém, hoje é urgente que sejamos capazes de, desde a universidade, nos organizarmos
para enfrentar os conservadorismos que varrem os temas de sexualidade e género para
fora do ensino basico brasileiro.

Acreditamos que a antropologia pode contribuir significativamente para a
elaboracao de contelddos sobre menstruacdo, em parceria com disciplinas como a biologia.
No entanto, a luta atual é politica e exige que, desde a universidade, nos organizemos para
enfrentar os conservadorismos que excluem temas de sexualidade e género do curriculo
e das agendas pedagdgicas. A menstruacdo, como vimos, ndo é apenas uma questdo
biol6gica, mas uma experiéncia carregada de significados sociais, emocionais e politicos,
e é essencial criar espagos seguros para que as jovens possam falar, agir e transformar
suas realidades.

Por fim, gostariamos de enfatizar a riqueza desta experiéncia de pesquisa
coletiva, baseada em valores que consideramos coerentes com a ideia de uma “ciéncia
cidadd”, ou seja, uma pratica de producao de conhecimento que busca, na medida do
possivel, horizontalizar as duras e violentas hierarquias presentes na estrutura de
trabalho académico, valorizando e potencializando as especificidades e conhecimentos
de todas as pesquisadoras envolvidas. Trabalhar junto com bolsistas de ensino médio
vem demonstrando ser uma possibilidade de romper com a rigidez da separacdo entre
pesquisa, extensdo e divulgacdo. Entendemos tal separacdo entre o que seria a pesquisa
“deverdade” e as outras fung¢des da universidade como a manutenc¢ao de uma desigualdade
estrutural que reflete os classicismos, machismos e racismos que enfrentamos sociedade
afora. Esse foi um caminho para que nos, a partir do trabalho académico de pesquisa,

pudéssemos seguir sonhando:

Sonhamos com ruas sem nenhuma de ndés sendo violentada
sonhamos com o nosso sangue sendo respeitado

mas do que sonhos, nds lutamos, pegamos nossos martelos todos os dias
para destruir

esse muro que nos cerca, nos reprime
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queremos mais do que ver uma paisagem bonita, queremos estar nela
Nosso sangue ndo é morte, ndo é nojento e asqueroso
ele é vida e renovacdo.

Excerto do poema “Agora eu posso falar, minha denuncia tem espago”, de
Thais Bezerra Novais
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“Sonhamos com 0 nosso sangue sendo respeitado”: educagdo menstrual
em contexto de extensao universitaria junto com adolescentes

Resumo

Instituicdes voltadas aos direitos humanos tém abordado a menstruacao com agdes para
a “dignidade menstrual”, promovendo acesso a informagdes e produtos menstruais. Em
consonancia, propomos: como os saberes antropoldgicos podem colaborar comadignidade
menstrual, especialmente entre jovens? Este é um relato da pesquisa “Menstruacdo e
Antropologia - Multiplicando possibilidades para alcan¢ar dignidade”, interdisciplinar e
centrada na etnografia, que utilizou métodos da antropologia visual e da educacao, como
a pesquisa-acdo. Como resultados, apresentamos producoes de adolescentes, incluindo
oficinas e o podcast “De Lua em Lua”. Destacamos a importancia de experimentos que vao
além da fala e da escuta em pesquisas sobre menstruagdo com adolescentes, revelando
zonas de silenciamento e vulnerabilidade de forma cuidadosa. Também apontamos uma
contradi¢ao: como pesquisadoras das humanidades, buscamos abordar a menstruacao de
forma ndo biologizante. Porém, as adolescentes demandam saber mais sobre seus corpos.
Essa tensdo é potente, desafiando-nos a desenvolver uma comunica¢do que desestabilize
a separacgao entre natureza e cultura.

Palavras-chave: Educacdo Menstrual; Extensao Universitaria; Adolescentes; Podcast.

“We dream of respecting our blood”: menstrual education in university
extension with adolescents

Abstract

Human rights institutions have addressed menstruation through initiatives aimed at
“menstrual dignity,” promoting access to information and menstrual products. In line with
these concerns, we propose: how can anthropological knowledge contribute to menstrual
dignity, particularly among young people? This report on the research “Menstruation and
Anthropology - Multiplying Possibilities to Achieve Dignity,” an interdisciplinary study
centered on ethnography, employed methods from visual anthropology and education,
such as action research. As results, we present productions by adolescents, including
workshops and the podcast “De Lua em Lua” (“From Moon to Moon”). We emphasize
the importance of experiments that go beyond speech and listening in research on
menstruation with adolescents, carefully revealing zones of silence and vulnerability.
We also highlight a contradiction: while we, as researchers, aim to address menstruation
from a non-biologizing perspective, adolescents demand to know more about their own
bodies. This tension is potent, challenging us to develop communication that destabilizes
the separation between nature and culture.

Keywords: Menstrual Education; University Extension; Adolescents; Podcast.
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Introducao

Este ensaio pretende discorrer e reflexionar sobre a pratica da educagao menstrual
desde sua concepc¢do pelos movimentos sociais da menstruacdo (Prado, 2024) até a
aplicagdo de diferentes abordagens e metodologias, com publicos diversos, em trés

oficinas.

Por se tratar de um ensaio (Bondia, 2002, 2004), eu como, por ora educadora
menstrual e por ora participante das oficinas, apresento minhas percepgoes, sensacoes,
experiéncias e reflexdes sobre o tema da educagcdo menstrual, que estd em ascensdo desde
o ano de 2020, quando também emerge os temas da pobreza e da dignidade menstrual
(Prado, 2024), sobretudo devido a pandemia da Covid-19, que acirrou as desigualdades

sociais e em saude.

Mais do que profundidade analitica, este ensaio pressupde experimentacdo de
ideias e linguagens que abordam a menstruacdao com diferentes publicos e em paises
bastante heterogéneos, quais sejam, o Brasil e a Franca. Nesse sentido, Bondia elucida que
“0 ensaio pode ser tomado como uma linguagem da experiéncia, como uma linguagem
que modula de um modo particular a relagdo entre experiéncia e pensamento, entre

experiéncia e subjetividade, e entre experiéncia e pluralidade” (Bondia, 2004, p.31).

1 Fundagdo Oswaldo Cruz, Instituto Fernandes Figueira, Programa de Pds-Gradua¢io em Satude da
Crianca e da Mulher (PGSCM/IFF/FIOCRUZ, Rio de Janeiro, R], Brasil).
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No exercicio de experimentar o pensamento e as ferramentas para fazer o que ha
tempos ja deveria estar sendo feito, a educagdo menstrual, mas que ainda é algo novo e por
isso a necessidade de criar ferramentas, estratégias, metodologias, testa-las, aprimora-las
e escrever sobre essas experimentacoes, refletindo ao mesmo tempo sobre elas, é que o
ensaio como op¢ao de escrita me possibilita a problematizagado e a reproblematizacao de
diversas questdes que circundam e de tantas outras que sdo indissociaveis ao tema da

menstruacao.

Como pesquisadora dos movimentos sociais da menstruacdo, assim como uma
mulher que menstrua e que reflete sobre o proprio corpo, ciclo e sangue, neste ensaio
resgato memorias, narrativas e histérias que me levam a uma reflexividade mais profunda

sobre a dimensao da educa¢dao menstrual nas oficinas em foco.

Assim, esse artigo se apresenta em duas partes. A primeira consiste em uma
reconstrucdo teodrica, desde uma perspectiva histérica da ascensdo da industria de
produtos para a gestdo menstrual e das primeiras iniciativas de ativismos menstruais,
entre elas a educacdo menstrual, considerada aqui como uma ac¢ao de militancia dos
movimentos sociais da menstruacao.

A segunda parte destaca a dimensdo da educagdao menstrual a partir da minha
participacdo em trés oficinas, quais sejam, saide menstrual na escola, criacdo de fanzines

menstruais e confeccio de absorventes de pano.

As oficinas aconteceram entre os anos de 2024 e meados de 2025 no Brasil e na
Franca e, apesar das diferencas sociais, culturais, econdmicas, politicas e demograficas
expressivas entre os dois paises, é possivel observar que o tabu menstrual e as violéncias
de género nele expressas, atravessam Norte e Sul global, desafiando-nos a seguir
rompendo siléncios, promovendo encontros e compartilhando informacgdées a respeito do
ciclo menstrual-hormonal.

Entretanto, no que se refere a transnacionalidade do ativismo menstrual, sobretudo
em relacdao aos paises em foco neste artigo, é preciso considerar que as marcas culturais
locais implicam na forma como meninas, mulheres e demais pessoas que menstruam

vivenciam a experiéncia menstrual.

Na Franca, no que tange a movimentos de militdncia menstrual, existem atualmente
grupos compostos por académicas, pesquisadoras, ativistas feministas e trabalhadoras de
diversas areas que militam pelo que denominam de seguridade social da menstruacao?,

associacdes que combatem a pobreza menstrual®, além de um projeto de lei nacional

2 Disponivel em: https://blogs.mediapart.fr/les-invites-de-mediapart/blog/260924 /pour-une-verit
able-securite-sociale-de-la-menstruation. Acesso em 05 jun. 2025.

3 Ver https://www.regleselementaires.com/asso/chiffres/. Acesso em 05 jun. 2025.
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denominado “Medidas relativas ao reconhecimento da satide menstrual e ginecolégica no
mundo do trabalho*’, entre outras acdes em ambito publico e privado que dao visibilidade
ao fendmeno da menstruagdo, como o préprio Festival Les Menstrueuses, que sera citado
nos topicos a seguir, promovido pela Universidade de Poitiers®, local onde realizei o meu

doutorado sanduiche e de onde vém as experiéncias que serdo narradas neste ensaio.

Ja no Brasil, apesar de nao ter havido uma expressao significativa do ativismo
menstrual no inicio deste século, tem emergido movimentos importantes pela dignidade
menstrual que fomentam a criagao de politicas publicas (Prado, 2024) e que se somam a
movimentos que estdo acontecendo em outras paises latino-americanos®, além de diversas

pesquisas acontecendo no ambito académico.

Porém, ainda que haja um crescente interesse sobre o tema da menstruacao
em ambientes como escolas, universidades, entre outros ambientes que fomentam a
cultura e a educacdo, ainda assim é preciso criar mais espacos de dialogo e de trabalho
intersetorial para que meninas, mulheres, homens transexuais e pessoas ndo binarias e
intersexo, educadores e educadoras, profissionais de saude, etc., tenham oportunidades
de aprendizagem sobre o corpo, seus ciclos, suas necessidades e de toda a gama de
possibilidades de cuidado individual e coletivo que podem fazer da menstruagdo um
momento de acolhimento, respeito e dignidade.

A educacgao menstrual em perspectiva historica dentro dos movimentos sociais da
menstruacao

A menstruacao, como um tema tabu na sociedade e também no campo da satude e
da saude coletiva, assume a centralidade nos movimentos sociais da menstruagao, termo
cunhado por mim para fazer referéncia a ativistas menstruais, grupos e coletivos de
militancia pelo fim do tabu menstrual e das diversas violéncias de género nele expressas.

Outrossim, todas as tentativas de cessar, ocultar, esconder, negar, higienizar e
descartar o “periodo”, evidenciam que a menstruacdo € um tema cujo patriarcado esta

a todo momento manipulando, sobretudo com o objetivo de manter o monopodlio desta

4  Disponivel em: ition-loi.
Acesso em 05 jun. 2025.

5 Meus sinceros agradecimentos a Professora Stéphanie Tabois, minha anfitrid na Université de Poitiers

e atual co-orientadora, a Coordenagao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) e ao
Campus France por me concederem as bolsas de estudo que me possibilitaram realizar esta pesquisa.

6 Uma expressdo dessa articulacdo sdo os Encontros Latino-americanos de educacgdo, saude e

ativismos menstruais, promovidos pela Emancipadas - Escola de Educacao Menstrual - que conta
com a participacdo de brasileiras em todas as suas edi¢des. Para mais informacdes ver https://

escueladeeducacionmenstrual.com/. Acesso em 05 jun. 2025.
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“mercadoria” e o controle sobre os corpos que menstruamdentro dalégicaheteronormativa

e de consumo.

O corpo menstrual participa da constru¢do e manutencao sociocultural da
feminilidade, onde o corpo que menstrua tornou-se sinébnimo de corpo de mulher e sobre
esses corpos se desenvolve “um trabalho continuo e silencioso, de vigilancia e adequagao
corporal que se espera das mulheres a partir dos sentidos socioculturais que carrega
a menstruacao” (Tarzibachi, 2017, p.12, minha traduc¢do). Assim, ao longo do século
XX construiram-se narrativas de que o corpo menstrual é potencialmente vulneravel e
doentio, bem como o sangue menstrual sujo e asqueroso, necessitando de intervengoes
para sua protecao e higiene.

As “antigas” formas de menstruar foram progressivamente se modernizando.
As toalhas de algodao reutilizaveis foram substituidas pelos absorventes e tampoes
descartaveis e os saberes das mulheres sobre o cuidado com o corpo sangrado, substituidos
pelos conhecimentos cientificos, médicos e farmacéuticos: “o saber biomédico hegemonico
sobre o corpo menstrual foi deslocando paulatinamente o saber das mesmas menstruantes
sobre seus corpos para outorgar-lhe ao saber legitimo da Medicina” (Tarzibachi, 2017,
p.53, minha tradugao).

A construcdo social da menstruagdo como assunto médico-cientifico foi
concomitante ao crescimento da industria de produtos de higiene menstrual e sua
publicidade, como mostra Eugenia Tarzibachi (2017) no seu livro Cosa de Mujeres, onde
explana sua vasta pesquisa sobre a ascensdo da industria Femcare nas bases da construcao
de um modo de pensar e viver a menstruacdo como fato exclusivamente relacionado a

reproducado e que deve ser constantemente escondido.

A autora ainda mostra que a menstruacao é intrinseca aos discursos hegemonicos
sobre “ser mulher” na sociedade, sendo um dos pilares da construgdo estereotipada,
binarizada, heteronormativa e machista do género. Ja na primeira menstruag¢do, a menarca
simboliza a passagem da menina para a mulher, para um corpo sexualizado e reprodutivo,
um corpo pronto para a maternidade. O “ficar mocinha” é uma narrativa que compoe a
construcdo social do género feminino, acompanhado de vergonha, muitas duvidas e da

possibilidade de, a partir de agora, ser mae (Tarzibachi, 2017).

A partir da menarca, a menina deve “aprender a ser mulher” (Tarzibachi, 2017,
p.91), desde um sentido de ser consumidora de produtos que “protegem” o corpo que
menstrua e engravida, considerando que a menstruagdo é vista como um “problema
higiénico” (Tarzibachi, 2017, p.87), bem como de consumir servicos médicos, uma vez

que ao passar pela menarca, a menina deve imediatamente passar por um ginecologista.
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Essa prescri¢cdo padrao, visa, portanto, suprimir qualquer indicio de que a menstruacao
estd presente, contribuindo para um estado de normalidade, onde a menina possa realizar
todas as suas atividades normalmente e com a aparéncia um ser a-menstrual (Tarzibachi,
2017).

O corpo que menstrua, subjetivamente visto como um corpo desvantajoso e
defeituoso, necessita de tecnologias reparadoras e que ocultem qualquer indicio de
sujidade provinda de um ttero que nao foi fecundado (Tarzibachi, 2017). Os discursos que
permeiam o imagindrio social da menstruacao, fundamentam os papéis sociais das bio-
mulheres (idem) a partir da bio-légica que constituiu as binariza¢des feminino/masculino
e natureza/cultura, sendo o feminino ligado a natureza e o masculino a cultura. Essas
binarizacdes apagam qualquer possibilidade de outras configuracdes e “modelos corporais
que ndo se ajustam aqueles marcados por logicas heteronormativas e feminizantes” (Sala,
2021, p.1, minha tradugdo), a exemplo da menstruacao estar presente num corpo de
homem, como é o caso dos homens transexuais, pessoas ndo bindrias, intersexos, assim

como da existéncia de corpos de mulheres que ndo menstruam.

Absorventes descartaveis e pilulas anticoncepcionais representaram grande
avanco para as mulheres no que diz respeito a satide reprodutiva e ginecolégica, libertagao
de limitagdes fisicas para o trabalho e vida publica, emancipacao. Entretanto, segundo as
ativistas menstruais, essas tecnologias nao resolveram o problema do tabu menstrual e

este é o principal tema de militancia dos movimentos sociais da menstruacao.

De acordo com Bobel e Fahs (2020) as “ativistas menstruais espiritualistas
feministas abriram caminho no final dos anos 1960 com sua reformulagdo da menstruagao
como fonte de poder e irmandade” (Bobel & Fahs, 2020, p. 1003). Recusando a
suposicao de que a menstruagao era um incomodo e uma maldic¢ao, elas ofereceram uma
reformulacdo conceitual por meio da arte e da ritualizacdo, construindo uma segunda
onda de “sensibilidade feminista cultural que abragou, em vez de obscurecer, as diferencas
sexuais” (Bobel & Fahs, 2020, p. 1003).

Na luta pela soberania corporal e por ferramentas e recursos para fazer escolhas
informadas sobre fornecedores de produtos de cuidados menstruais e para a gestao
menstrual, no ano de 1978 nos Estados Unidos, essas ativistas se “juntaram aos defensores
dos direitos do consumidor quando milhares de mulheres desenvolveram a Sindrome do
Choque Téxico (e 38 morreram)” (Bobel & Fahs, 2020, p. 1003) apés a utilizacdo de um

tampao totalmente sintético langado no mercado de higiene menstrual.

Algumas ambientalistas também se tornaram ativistas menstruais, aumentando

a critica aos cuidados convencionais, trazendo a tona os efeitos poluentes de produtos

Revista de @ntropologia da UFSCar, 16 (2), jul./dez. 2024

57



58

Isabel Cristina de Almeida Prado

de higiene menstrual de uso Unico e promovendo alternativas mais ecolégicas, como
absorventes organicos, de pano reutilizaveis, copos e esponjas. Além disso, a medida que
o feminismo da terceira onda tomou forma, encontrou alinhamento com o anticapitalismo
do punk, do anarquismo e com o ethos Do It Yourself (faga vocé mesma).

Essa intersecdo tornou-se um local para o surgimento do que Bobel (2010) chama
de ala da “menstruacdo radical” do movimento. Produtos alternativos foram defendidos,
assim como o sangramento livre, a criacao de zines, blogs e a pratica da educacao menstrual.
Ac0es criativas como a arte dos tampdes e os tampdes “enviar de volta”, em que ativistas
devolveram produtos menstruais aos seus fabricantes, definiram o ativismo menstrual na
virada do século (Bobel & Fahs, 2020, p. 1003).

Outra marca dos ativismos radicais da menstruacao foi a abordagem cultural que
promovia mudangas de atitudes por meio da arte performatica e da inclusdo de género com
a utilizacdo da terminologia “pessoas que menstruam”, diferente dos ativismos anteriores,
que trabalharam para proteger as consumidoras, e das feministas espiritualistas, que
promoviam a transformacdao pessoal por meio da celebragdo da menstruacdao como
simbolo sagrado e de poder (Bobel & Fahs, 2020, p. 1003).

Embora os primeiros movimentos em ativismo menstrual focassem a seguranca
dos produtos descartaveis e a promoc¢do de produtos alternativos e ecologicos, visando
a “resisténcia criativa a invisibilidade menstrual” (Bobel & Fahs, 2020, p. 1008), o
movimento tem hoje seu foco principal no acesso aos absorventes descartaveis. Para Bobel
e Fahs, embora sejam estas pautas contemporaneas, necessarias e urgentes, eles estao
estritamente focados nas “tecnologias de passagem, que permitem que as menstruadas 'se
passem' por ndo-menstruadas a fim de cumprir as normas culturais - manté-lo escondido,
manté-lo quieto” (Bobel & Fahs, 2020, p. 1008, minha tradu¢ao), mantendo dessa forma

os mandatos da vergonha, do siléncio e do sigilo. As autoras ainda denunciam que

[.] o ativismo menstrual contemporaneo embotou seu lado radical por
meio de um engajamento neoliberal com o controle menstrual. Quando o
foco principal [...] se volta para uma preocupagdo com “algo para sangrar”,
ele trai suas raizes feministas de desafiar o enquadramento mis6gino do
corpo menstrual poluido e nojento (Bobel & Fahs, 2020, p. 1008).

Ou seja, segundo as autoras, o gerenciamento da higiene menstrual per si acaba por
ocultar o problema do estigma menstrual, aliando-se a cultura do consumo. Portanto, para
solucionar este dilema, a proposta das educadoras menstruais € que a distribuicao gratuita
de absorventes descartaveis para a populacdo vulneravel deva sempre vir acompanhada
da educacdo menstrual, para que efetivamente promova a dignidade, inclusao, soberania

e emancipacao.
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A educagao menstrual é uma das frentes de atuagdo dos ativismos menstruais,
abordada e realizada de multiplas formas, através da difusdo de informacgdes sobre temas
relacionados a anatomia feminina (ou sistema vulvo-uterino, falando em termos de
inclusdo de género?’), a fisiologia dos ciclos hormonais e seus aspectos fisicos, psiquicos
e emocionais, educacao sexual e reprodutiva, op¢des de tecnologias de gestdo menstrual,

letramento de género, autocuidado, autoconhecimento e consciéncia ambiental.

Conforme o estudo “Livre para Menstruar”, a educagdo menstrual

Refere-se ao amplo acesso a informacdo sobre o ciclo menstrual,
contemplando-se a perspectiva bioldgica, emocional, social e as questdes
de sustentabilidade. A educa¢dao menstrual deve ser oferecida a todos, mas
é de suma importancia que meninas sejam apresentadas ao tema antes da
primeira menstruagdo. Por meio do didlogo livre de estigmas e a partir
de informacdes baseadas em evidéncias, a educacdo menstrual impacta
positivamente a vida das pessoas que menstruam e de suas comunidades
(Bahia, 2021, p. 9).

Dentro deste panorama, a educacdo menstrual se faz, portanto, através de
perspectivas freirianas, horizontais e des-hierarquizantes, com abordagens da educagdo
popular e da pedagogia critica e feminista, em rodas de conversas e oficinas criativas e
dialégicas (Sala, 2021), facilitadas por mulheres que, na maioria das vezes, ndo sao da

area da saude.

Segundo uma pesquisarealizada na Argentina, que entrevistou diversas educadoras
menstruais e analisou paginas com o tema em redes sociais, “uma das principais tarefas
dentro da educacdo menstrual é erradicar o tabu menstrual, reivindicando o direito de
menstruar” (Sala, 2021, p. 11, minha traducao), e sob esse horizonte, as narrativas sobre
0 corpo e o sangue menstrual podem assumir novas epistemes. Nesse sentido é que
muitas publicagdes em formato de livros infanto-juvenis, cartilhas e manuais estdo sendo
escritos para criancas a adolescentes, como ferramentas pedagogico-literarias para falar

de maneira clara, e por vezes ludica, sobre a menstruacao e a menarca.

Uma grande aposta das educadoras menstruais refere-se ao incentivo de que cada
mulher/pessoa que menstrua perceba e escute seu préprio corpo, considerando que
mulher, corpo e menstrua¢do ndo sdo universais, e que cada pessoa vivencia a menstruacao
de uma maneira diferente. Para isso, sdo ensinadas utiliza¢des de registros sobre o ciclo
menstrual-ovulatoério, a exemplo das mandalas lunares, que utilizam a metafora dos ciclos

lunares para localizar as mulheres/pessoas que menstruam dentro do ciclo menstrual-

7  Para mais informagdes ver o Web Seminario Menstruacgao Interseccional, disponivel em: https: //www.

youtube.com/live /Cc7djS0br48. Acesso em 6 jun. 2025.
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ovulatdrio. Nesses registros, devem ser anotadas as observagdes sobre as emocgdes,
aspectos dos fluidos vaginais, desejos, caracteristica da pele, humor, sonhos, alimentacao,
sexualidade, dor nos seios, fluxo sanguineo, presenca e intensidade de c6licas menstruais,

entre outros.

Na educag¢ao menstrual, as mulheres/pessoas que menstruam sdo convidadas a
olhar seus corpos e sua menstruacao sob uma perspectiva mais amorosa, de uma forma
mais acolhedora para que assim possam reivindicar mais momentos de autocuidado,
considerando que durante a menstruagdo muitas pessoas sentem dores, desconfortos
e precisam de conhecimento sobre métodos de manejo desses sintomas, para além dos
alopaticos, bem como necessitam de tempo e apoio para descanso e repouso, condi¢do
desafiadora, considerando as diversas pressdes sociais que exigem multiplas tarefas e
produtividade desses corpos.

Ademais, os ativismos menstruais, praticado nos moldes da educacao menstrual, de
expressoes artisticas e no campo dos direitos e da justica menstrual, propdem discussdes,
pesquisas e ac¢oes critico-reflexivas sobre género, satide, pluralidade dos corpos, autonomia
e autogestdo como forma de resisténcia, direitos humanos, feminismo decolonial e acdo
nos territdrios (Sala, 2022).

Nesse sentido, a educacao menstrual propde agdes para a emancipag¢do dos corpos
que menstruam através da interpelacdo da misoginia expressada no tabu menstrual,
quebrando o siléncio, a obscuridade e o negacionismo sobre a menstruacao (Vasquez,
2022), falando sobre esse tema dentro e fora do ambiente doméstico, nas escolas,
universidades, no trabalho, através de uma pedagogia emancipatéria, propondo reflexdes
sobre a experiéncia menstrual, suas estéticas, narrativas, subjetividades e a forma como

incide sobre as pessoas que a vivenciam.

Muitas educadoras menstruais realizam oficinas de confeccao de absorventes de
pano com populagdes femininas privadas de liberdade, oficinas sobre anatomia feminina
e fisiologia do ciclo menstrual em escolas, destacando os atributos biolégicos e simboélicos

da menstruacdo/ovulacdo com vistas a emancipacdo, a soberania e a dignidade menstrual.

Nas escolas, a maioria dessas oficinas sdo realizadas com “meninas” (e as vezes
com os “meninos”® também) com idade entre 10 e 14 anos, idades aproximadas do
acontecimento da menarca, a primeira menstruagdo, evento este que ainda é um grande
tabu no ambiente escolar, sendo que muitas dessas pessoas/meninas ndo encontram uma

via de dialogo para sanar suas duvidas sobre esse processo, nem mesmo dentro de casa.

8 A opcgdo por utilizar os termos “meninos e meninas” com aspas objetiva tensionar a binzarizacdo de
género que vigora na légica heteropatriarcal.
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Como um evento novo em suas vidas e ainda sem experiéncia no manejo e op¢des de
autocuidado, muitas delas sofrem com fortes célicas e desconfortos fisicos e emocionais,
além da privacdo no acesso ao absorvente em si. Ademais, muitas dessas meninas
“recebem informacdes desde um enfoque predominantemente biomédico, seja por parte
dos docentes, seja por profissionais de satide que participam de projetos financiados por
empresas de higiene feminina, como a Johnson & Johnson, que ha décadas conta com um

departamento educativo” (Felitti, 2016, p. 178, minha traducdo).

Ainda segundo Felitti (2016, p. 179, minha traducdo), visdes mais ecoldgicas,
espirituais e/ou feministas sobre a menstruacao, “circulam por canais diferentes dos
escolares e convocam principalmente mulheres de classe média urbana, brancas, com
certo nivel educativo e poder aquisitivo que buscam outras vivencias para elas e/ou suas
filhas”. Por esse motivo, essas “novas” narrativas sobre a menstruagdo e sobre os corpos

que ciclam permanecem ainda sob a determinacdo de raca e classe.

Pensandonainterseccionalidade damenstruacao, ouseja, nadiversidade de pessoas
que menstruam, em contextos sociais tdo distintos e entre pessoas com caracteristicas
étnico-raciais, de género e de classe tao plurais, venho refletindo sobre a importancia e a
necessidade de incluirmos novas terminologias em nossas narrativas e escritas enquanto
educadoras menstruais, ativistas e pesquisadoras da menstruacdo, como menstruagao
antirracista, menstruacao transinclusiva e dignidade menstrual que valoriza os saberes

ancestrais e tradicionais sobre menstruacao e cuidado.

Assim, compartilho a seguir algumas experiéncias de onde venho desenvolvendo
esses conceitos e as artes de partilhar, criar e tecer encontros, experiéncias, informacdes,
conhecimentos e ferramentas sobre a menstruacao. A primeira delas é a arte de partilhar

com estudantes de uma escola publica municipal no Brasil.

A arte de partilhar: satide menstrual na escola

A aula na escola municipal comeca as 7h. Nossa atividade, que pertence ao Projeto
de Extensdo “Ciclo Saudavel: Cuidado e Dignidade Menstrual na Universidade Federal de
Ouro Preto/MG”, estava marcada para iniciar as 7:30h e terminar as 9:30h, horario em

que as criangas saem para o recreio.

Reunidas em roda, eu, enfermeira de formagao e doutoranda em saude das criangas

e das mulheres, juntamente com uma estudante de graduacao das Artes Cénicas da UFOP,

9

em%ZDestar%ZC%Z01nclus%C3%A3o%20 Acesso em 15 fev. 2025.
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facilitamos a oficina. As criancas chegaram. Algumas curiosas, outras envergonhadas.

Todas com muita energia!

A metodologia que preparamos foi de uma atividade que possibilitasse a emersao
de duvidas, experiéncias e do imaginario sobre menstruacao das criancas que ali estavam.
Uma metodologia ativa, aplicada através de uma ferramenta que chamei de “Maleta
Menstrual”. Uma pequena maleta daquelas antigas, onde dentro havia pistas, respostas,
informacdes, solucdes. Para que? Para o que emergisse daquele encontro. Quase nada
pronto, mas varios materiais disponiveis: coletor menstrual (copinho), absorvente
descartavel, absorvente de pano, um livro “Seu sangue é ouro” (Owen, 2021), panfletos
e cordéis sobre menstruacao, rosas, plantas medicinais, 6leos essenciais, bandeirinha da
dignidade menstrual, dtero/ovarios de pano e uma folha ilustrada sobre o ciclo menstrual /

hormonal.

Na roda havia 18 criangas, meninas e meninos, todas com 11 anos e uma com 12
anos; todas negras, com excecdo de duas criancas brancas, estudantes do 62 ano de uma

escola publica municipal.

Nos apresentamos e cada crianga disse seu nome. Expliquei a elas que de nada
adiantaria eu chegar falando que “a menstrua¢do € uma descamac¢ao do endométrio apds
o 6vulo ndo ter sido fecundado...”; elas riram. Termos técnicos e técnicas expositivas nao
fariam sentido para elas. Entdo, propusemos que elas escrevessem em um papel qualquer
coisa que quisessem sobre menstruacdo: davidas, experiéncias, vivéncias, o que elas
pensam sobre, poderiam até mesmo desenhar. O anonimato seria mantido.

Para os meninos, explicamos que, ainda que eles ndo menstruem, a menstruagao
esta mais presente na vida deles mais do que eles imaginam, pois, suas colegas menstruam,
maes, avos, tias, irmas, talvez futuras filhas e quem sabe também futuras namoradas; eles
riram. As meninas disseram que a menstruacdo esta presente na vida deles pois elas
descontavam araiva delas neles. O estresse e a raiva apareceram como emog¢des associadas

a menstruacao.

Logo percebemos que, das criancas que compunham o grupo, talvez apenas
duas ou trés ja tinham passado pela menarca. Ou seja, a maioria delas ainda nao havia
experimentado a primeira menstruacao.

Conforme distribuimos os papéis para as criancas, colocamos no chao, no centro da
roda, um pano onde dispusemos os materiais que estavam na maleta, de forma a estimular
a reflexdo das criancas e a escrita. Muitas delas fizeram comentarios sobre todos aqueles

itens, muitas “brincadeirinhas”, muitas risadas.
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il A

Figura 1. Oficina sobre satde e educagdo menstrual em uma escola publica.
Acervo pessoal.

Conforme terminaram de escrever, as criangas colocaram o papel dobrado namaleta
menstrual. Ao abrirmos os papeis, com cuidado e discri¢ao, percebemos que elas sabiam
muito pouco, ou quase nada, sobre menstruagao: “Por que a mulher menstrua? Para que

serve a menstruacao? O que é a menstrua¢do? Por que a mulher tem que sangrar?”

Lancando mao do utero/ovarios de pano, abordamos sobre a anatomia dos 6rgaos
genitais e sobre a fisiologia do ciclo menstrual, ovulatorio e hormonal, com linguagem
simples e de forma lidica. No centro do utero tem uma borboleta bordada, e através da
metaforado processo de crisdlida e metamorfose, assim como das fases dalua, comparamos
o ciclo hormonal a esses fendmenos ciclicos da natureza. Abordamos também o processo
da ovulacdo, sobre quando o corpo comega a liberar o primeiro évulo e algumas “primeiras
pistas” sobre questdes reprodutivas, como o tempo em que o 6vulo permanece no utero

para ser fecundado.
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Nado teriamos tempo para aprofundar o tema da reprodug¢do, tampouco nado
pretendiamos entrar em temas mais sensiveis como o da sexualidade, apesar de
considerarmos ser um tema intrinseco ao tema da menstruagdo. Nesse sentido, apesar de
dispormos de uma vulva com clitéris como material pedagégico, optamos por ndo utilizar

esse material no primeiro contato com a turma.

Focamos entdo nas duvidas que vieram do préprio grupo: muitos perguntaram
sobre os “remédios”, os frascos de 6leos essenciais e as plantas medicinais que estavam
sobre o pano. Outras disseram sobre a célica, uma delas inclusive, assim como eu, estava
com co6lica menstrual no momento da oficina. Essa foi uma oportunidade para falarmos
sobre cuidado pessoal e coletivo, através de técnicas convencionais e alternativas
para o alivio da dor. Ademais, falamos sobre a importancia de uma boa alimentacao e
da importancia da reducgdo da ingesta de produtos industrializados. O chocolate, claro,
entrou nessa histdéria. E para n6s tudo bem comer um pouquinho, dando preferéncia aos
chocolates com maior porcentagem de cacau, pois, se a dose for grande, certamente a
célica também sera. Esclarecemos a importancia de procurar o servico de saude caso a

célica seja muito forte ou o fluxo menstrual muito intenso.

Uma palavra que apareceu na escrita das criancas foi o medo. O medo do
desconhecido. A vergonha também apareceu, assim como a expressao “a menstruagao €
uma coisa normal, mas..". A partir dessas expressoes, compreendemos a importancia de
trabalhar a educacdo menstrual nessa faixa etaria, pois existem saltos de diferenca nos
sentimentos e no entendimento da experiéncia menstrual nos anos anterior e posterior
a ela. Compreendemos também que o medo e a vergonha podem gerar “monstros” no
imaginario dessas criancas apenas por falta de informacdo, situacdo que refor¢a o
tabu menstrual, a misoginia e as diversas violéncias vividas por meninas/pessoas que

menstruam durante o periodo menstrual e pré-menstrual.

As duvidas em relacdo aos tipos de absorventes presentes na maleta menstrual
nos conduziram a abordar o tema da gestdo da menstruagdo e a apresentar as diferentes
possibilidades de absorventes e coletores, enfatizando a perspectiva ecolégica das opgdes
reutilizaveis.

A bandeirinha da dignidade menstrual despertou a curiosidade de uma das
participantes e quando perguntamos se elas ja tinham ouvido falar sobre dignidade ou
pobreza menstrual nenhuma delas soube dizer. Essa foi uma abertura para elucidar o
fato de que a menstruacdo, assim como a saude, sdo fendmenos que afetam o coletivo, e,
para reforcar essa compreensao, utilizamos o exemplo da pandemia da Covid-19, onde a

saude coletiva dependeu da cooperacdo de todas as pessoas. Algumas criangas ficaram
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impactadas de saber que, em presidios por exemplo, algumas pessoas utilizam miolo
de pao para absorver o sangue menstrual devido a inexisténcia de absorventes, assim
como pelo fato de terem pessoas que ndo tem agua encanada para realizarem higiene
intima e das pessoas que vivem em situacdo de rua e nao possuem nenhum recurso para

menstruarem com dignidade.

Questdes de género naturalmente pulsaram no grupo, sobretudo com os meninos,
e af tivemos a oportunidade de desconstruir padrdes sexistas e machistas, advindos da

estrutura patriarcal e impregnados nas crengas e nos discursos das criangas.

A metodologia da maleta menstrual demonstrou-se ser uma ferramenta
interessante e exitosa para trabalhar a educagao menstrual desde perspectivas dialogadas,
participativas e ativas. Entretanto, assumo que ela precisa de aperfeicoamentos e
refinamentos, considerando os grandes desafios atuais no campo da educac¢do e do
conhecimento, sobretudo no que se refere a influéncia das tecnologias e das informacgdes

rapidas e superficiais na vida e nas relagdes sociais.

Um dos pontos a serem aperfeicoados é em relacdo a ludicidade da maleta. Ela
necessita de um jogo para tornar a experiéncia da oficina mais divertida e para envolver
as/os participantes em desafios que tragam a atenc¢do deles para a roda, considerando que
em alguns momentos houve dispersao da atencgao.

Os desafios de conduzir criangas interceptadas por diversos problemas sociais se
refletiram na oficina. Para mim, que ndo tenho formacdo pedagdgica, lidar com questoes
de indisciplina entre outros atravessamentos como dispersdo, conversas paralelas,
gritos, cadeiras arrastando e etc., estando eu no primeiro dia da minha menstruacao, foi

realmente desafiador.

Mas apesar desse “choque de realidade” de estar dentro de uma escola publica
brasileira, a realizacdo dessa oficina me trouxe a convic¢dao de que trabalhar a educagao
menstrual com escolares é uma grande oportunidade de desenvolver conhecimentos em
diversos ambitos, desde a area da biologia e da satde, até a sociologia e na formacgao para

a cidadania.

Diante do exposto, a partir dessa experiéncia, estou segura em dizer que a educagao
menstrual feita em uma oficina pontual é apenas uma introducao ao tema, o que nao é
menos importante, mas, para que que todos os assuntos inerentes ao tema da menstruagao
sejam abordados cuidadosamente e de maneira ampliada, é necessaria a realizacdo de
um cronograma de encontros, com um programa que contemple os diversos aspectos
da educacdo menstrual e para a criagdo de vinculo com as crianc¢as, o que certamente

favorece o aprofundamento das abordagens.
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Nao obstante, é notavel que a falta de informacdo e conhecimento sobre o corpo,
os hormonios e o ciclo menstrual é um indicador de que a educagdo menstrual/hormonal
€ um tema que deveria ser trabalhado com toda a comunidade escolar, considerando os
impactos da variagdo hormonal nesta faixa etdria na saide mental, fisica e emocional de
criangas em transi¢do paraaadolescéncia, atambém chamada puberdade. Seria essa, tanto
quanto, uma grande oportunidade de realizar educagdo para a sexualidade consciente,

informada e segura.

A arte de criar: Oficina de Fanzines Menstruais

Eraum sabado frio de outono na Franga, pelo menos parauma brasileiraacostumada
com o clima tropical. Ja era o quarto, e ultimo, dia do Festival Les Menstrueuses' (algo
como “As Menstruadoras”), festival cultural e académico que acontece anualmente desde
2021 na cidade de Poitiers / Franca.

O fechamento do festival nao poderia ter sido mais especial. Eu, outras dez
mulheres, entre elas uma menina de 9 anos e um garoto de doze anos, nos encontramos na
Fanzinoteca de Poitiers'!, logo pela manha. Pessoas que menstruam, pessoas que nunca
menstruaram, pessoas que nunca irdo menstruar e pessoas que ndo menstruam mais.
Todas re-unidas e rodeadas por um imenso acervo de fanzines do mundo todo e de um

atelié de producao de fanzines e serigrafia.

Esse grupo, que estava sendo facilitado por uma artista residente do festival, foi
dividido em outros dois grupos, um deles, o grupo na qual eu fiz parte, ficou responsavel
por refletir, escrever, desenhar, sentir, qual expressao fosse, sobre a menarca. O outro
grupo reflexionou sobre a menstruacdo a partir da criacao de uma histéria de ficgao.

A primeira parte da oficina, que durou toda a manha, foi muito importante para
impulsionar memodrias, afetos, emocodes, imaginarios, historias e experiéncias sobre a
menstruacao. Cada uma ao seu modo foi revelando de que maneiras a menstruacao as
tocava, dando significados as subjetividades relacionadas a ela, além das histérias vividas

em relacdo a menstruacdo: textos, desenhos e poesias comegaram a nascer.

10 Les Menstrueuses é um evento organizado pela Universidade de Poitiers e pelo Espace Mendes France,
reunindo estudantes, pesquisadores, artistas e militantes. Aberto ao publico em geral, oferece mesas
redondas, performances, fanzines, workshops, estandes, exibi¢des, divulgacdo nas redes sociais, videos
e podcasts sobre menstruagdo, menopausa, entre outros temas que envolvem questdes de género e
suas representacdes, refletindo sobre discursos médicos e as questdes sociais e econdmicas que os
afetam, a partir de pontos de vista multiplos e interdisciplinares. Para mais informacgdes ver https://

lesmenstrueuses.org/.
11 Para mais informagdes acesse https://www.fanzino.org/.
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A historia de ficcdo deu origem ao “universo das menstruadas”, onde apds muitos
anos do desaparecimento da menstruagdo, arqueodlogos, que ndo eram nem homens
nem mulheres, encontraram no ano de 3024, uma capsula menstrual. Ap6s a abertura
da capsula, ocorreu um estranho fenémeno e a menstruagdo voltou a existir, criando um
portal de conexdo com geragdes ancestrais, entre elas um cla de mulheres sabias que
tinham menstruacgdes eternas.

Entre as expressdes sobre a menarca, histérias comicas, envoltas de obscurantismos
e mitos, atravessadas pelo poder biomédico, apareceram em desenhos e escritas. Uma
das participantes, portadora de notaveis habilidades artisticas com o desenho, expressou
simbolismos como medusas, correntes, pessoas assustadas e confusas, seres bizarros,
isolamento e solidao.

Outra participante escreveu e desenhou sobre sua primeira experiéncia com
a retirada de um tampao, onde este se perdeu dentro do universo de sua vulva. Nesse
episddio, a menina a época, estava apenas com seu pai em casa e, uma vez que ele nao
poderia entrar no banheiro para auxiliad-la naretirada, ele se manteve ao lado da porta, que
estava fechada, mas que conectava pai e filha através do buraco da fechadura. Enquanto o
pai, que ligou para o SAMU, repassava as informacdes para filha do outro lado da porta,
a menina, por sua vez, muito assustada e achando que iria morrer, sentia um turbilhdo de

sentimentos, entre eles medo e vergonha.

Logo apds o almoco, que foi também coletivo na propria cozinha da Fanzinoteca, nos
reunimos numa grande mesa cheia de revistas, canetinhas, lapis, carimbos, entre outros
materiais. O préoximo passo seria a criagdo das paginas do material. Cada uma poderia
criar até duas paginas da maneira que quisesse, a partir do que ja tinha sido produzido na

parte da manha. Foram entdo utilizadas colagens, escritas, desenhos, pinturas e carimbos.

12 Na Franca, o SAMU (Service d’Aide Médicale Urgente) é o servico de emergéncia médica que atende
chamadas de urgéncia e socorro médico. O nimero de telefone para contato com o SAMU é o 15.
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Figura 2. Oficina de criacdo de fanzine menstrual na Fanzinoteca de Poitiers.

Fonte: Les Menstrueuses.

Logo que as paginas foram concluidas, todo o material foi aglutinado, pensando-
se a conexao e didlogo entre ele. O material foi copiado em impressora colorida e entdo o
grupo fez uma forga tarefa para organizar as paginas, grampea-las e finalizar a producao. A
capa do material foi feita em serigrafia e as participantes da oficina puderam experimentar
e aprender um pouco sobre essa forma artesanal de impressao.

O fanzine se chama “Ménarchives”, uma referéncia a arquivos sobre a menarca,
sobre nossos corpos, suas historias, bem como sobre dar visibilidade a nossos ciclos e
suas trajetorias.

A despretensado dessa proposta de fazer da menstruacao, do feminino e da mulher
uma experiéncia essencialista e universal, faz da menstruacdo um universo. Para mim, essa
€ uma das dimensoes mais bonitas da educa¢cdao menstrual nesse trabalho, qual seja, a de
expressar as multiplas possibilidades, universos, histdrias, experiéncias e subjetividades
menstruais de pessoas diversas.

Ao final da oficina, cada participante ficou com um exemplar do fanzine e o original
ficou como parte do acervo permanente da Fanzinoteca, onde serd acessado por dezenas
de pessoas, bem como podera ser utilizado como referéncia e/ou como material de apoio
para agoes de educagdo e ativismo menstrual.
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A arte de tecer: costurando absorventes de pano - costurando fissuras e histdrias

Estive na Franca entre outubro e dezembro de 2024 como parte do meu doutorado
sanduiche. Como uma pesquisadora dos movimentos sociais da menstruacdo, tenho
percorrido paises, lugares, espagos e encontros que trabalham o tema desde abordagens
académicas, populares, politicas, culturais, artisticas e ancestrais.

O Festival Les Menstrueuses, conforme ja apresentado no tépico precedente, é o
unico festival sobre menstruacdo que acontece no continente europeu de que tenho
conhecimento até o momento. Pude observar diferencas e semelhancas em relacdo aos
encontros que ja participei no Brasil e na América Latina. Certamente, a Franga possui
muito mais recursos e estrutura para a realizacao das atividades. Esse fato ficou evidente
na realiza¢do da oficina de confec¢ao de absorventes de pano, que compds a programacgao
da 42 edicao do Les Menstrueuses.

A oficina aconteceu na Midiateca central de Poitiers!3, um estabelecimento publico
com diversos servicos como biblioteca adulto e infantojuvenil, acervo de audio e artes
plasticas, espagco de trabalho com internet e computadores, exposicoes e atividades
diversas para varios publicos e idades.

O local onde a oficina aconteceu foi o saldo central da Midiateca, fato que deu
visibilidade ao evento e despertou o interesse e a curiosidade de diversas pessoas que ali

transitavam, algumas delas inclusive colocaram a mao na massa, ou melhor, na maquina.

copyright Ce
Reproduction

R,

Figura 3. Oficina de absorventes de pano na Midiateca de Poitiers - Franca.

Fonte: Centre Presse'*.

13 Disponivel em: https:
Acesso em 17 fev. 2025.
14 Disponivel em: https:

protections-periodiques. html#pret‘_cyPhot Acesso em 22 fev. 2025
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A oficina foi realizada em parceria com uma cooperativa de costureiras, que
facilitaram a oficina e emprestaram as maquinas de costura. Eu, assim como algumas
participantes da oficina, jamais havia encostado em uma maquina de costura. Outras, ja
tinham bastante ou alguma experiéncia com o oficio. Todas mulheres brancas, entre a

faixa etaria de 17 e 67 anos, aproximadamente.

Muito concentradas, sentadas as maquinas, com as subjetividades e os imaginarios
acerca da menstruacdo aflorando. Aos poucos, comecei a escutar conversas sobre
menopausa, partilhas de memorias sobre a vida fértil, historias sobre as dores e as alegrias
de menstruar.

Fios e palavras que se entrelagavam, em um tom de conselhos de avo. Um ar de

sabedoria ancestral, de oralidade, de artesania.

A dimensao da educagdao menstrual que percebi nessa oficina foi a visibilidade
dada ao fendmeno menstrual em um espacgo publico, bem como sua desestigmatizacao,
a quebra de tabus, o rompimento de siléncios, a partilha de histérias, relatos e vivéncias.
Uma forma de fomentar o cuidado coletivo e a tessitura de redes em torno do tema da

menstruacao para promover a dignidade e a saide menstrual.

Pelo menos em mim, da participacdo nessa oficina, reverberam ainda muitas

reflexdes pessoais:

Como lavar o absorvente ou a calcinha de pano? Qual a cor e o cheiro do seu sangue?
Vocé sabia que seu sangue menstrual diz muito sobre a sua saide? O que fazer com meu

sangue menstrual? Plantar minha lua, fertilizar minhas plantas, fazer meus rituais.

Elaétdolinda! Aestampadotecidometrazaconchegoduranteaminhamenstruacao.
Gosto de vé-las penduradas no varal, secando ao sol, balangando ao vento. Um varal que
me representa! Sinto a presenca das minhas avés. Um chazinho acompanhando entao...
uma bolsinha térmica de ervas... é tio melhor menstruar assim!

Dei alguns para uma amiga de presente, para ela experimentar. Ela nunca usou
absorventes de pano.

Mas precisa ter muitos, é caro... sim, mas quais as possibilidades de promover o
acesso a esses produtos? Como promover oficinas como essa e a geracao de renda através
dos absorventes de pano?

O que os produtos que usamos para absorver/coletar nosso sangue menstrual diz
sobre a cultura de menstruar contemporanea? De que forma a maneira como eu cuido da
minha menstruagdo reflete a maneira como cuido de mim?

A menstruacdo se tornou algo tdo artificializado ultimamente... tudo é tao artificial
ultimamente.
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Ecoam as vozes dos movimentos sociais da menstruacgdo: “seu sangue nao é lixo”,

» «

“honrar nossos corpos, honrar a n6s mesmas”, “menstruar é um ato politico”.

Um absorvente descartavel leva aproximadamente 300 anos para se decompor na

natureza.

O debate em torno da utilizacdo de absorventes de pano é extenso. E longe de
“romantizar” seu uso, pergunto: absorvente de pano para quem? Para quem tem agua
encanada, para quem tem tempo, disponibilidade e estrutura para lava-lo. Para quem
tem condicOes financeiras de investir nesse método de gestao menstrual, uma vez que,
durante um ciclo menstrual, utiliza-se, em média, 15 absorventes de pano. Esse recorte de
realidade é também aplicavel quando se compara o Brasil e Franga em termos de acesso a

materiais, insumos e informacao, além da propria violéncia estrutural contra as mulheres.

Eu como educadora menstrual estou a todo momento refletindo sobre as minhas
préprias praticas menstruais e sobre as praticas, saberes, crencgas e significados dados a
menstruacao de tempos em tempos. Acredito, portanto, que a reproducao de oficinas como
essa pode proporcionar aberturas para reflexdes e partilhas diversas sobre a menstruacao

e afins.

Consideracoes finais

Transitando espacos, encontrando pessoas, acessando informagdes, culturas,
crencas e modos de abordar o fendmeno menstrual é que venho, em dltima andlise, me
(des) educando em relagdo a menstruagao.

Quebrar tabus e estigmas é desconstruir todo um sistema de crengas historica e
profundamente arraigado em relacdao a menstruacao, construido a servico de um modelo
social que favorecesse a exploracdao dos corpos, em diversos aspectos, como através da
exploracao do trabalho, do consumo, a servigo do desenvolvimento da ciéncia moderna,
do capitalismo e do patriarcado.

Portanto, a partir das experiéncias e das reflexdes compartilhadas nesse ensaio,
desejo que mais pessoas se inspirem a criar e aplicar metodologias criativas, dialégicas
e ludicas de educacdo menstrual. Desejo que as ferramentas aqui descritas sejam
multiplicadas, experimentadas, aprimoradas, que ganhem mais e mais vida para que

nossos corpos ganhem mais vida. Para que nosso sangue simbolize a vida e a saude.
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Entre costuras, colagens e corpos: um ensaio sobre a arte da educacao
menstrual

Resumo

Este ensaio discorre sobre a educagao menstrual desde sua concep¢ao pelos movimentos
sociais da menstruacdo até a aplicacdo de diferentes metodologias, com publico
diverso, em trés oficinas: saide menstrual nas escolas, criagdo de fanzine menstrual e
costura de absorventes de pano. O estudo foi realizado entre os anos de 2024 e 2025
em dois paises, Brasil e Franca. A abordagem multi-metodolégica demonstrou que sua
efetividade esta diretamente relacionada a aspectos sensiveis, ludicos e artisticos. A
partir da intersubjetividade das experiéncias e dos encontros, foi possivel compreender
que o processo de fazer educacdo menstrual perpassa memdrias, afetos e emocoes de
meninas, mulheres e demais pessoas que menstruam, assim como de meninos e homens,
atravessando experiéncias vividas desde a menarca até a menopausa, despertando
reflexdes sobre corpo, género, raca, classe, sexualidade e ecologia, possibilitando a
compreensdo sobre o ciclo menstrual/ovulatério/hormonal, anatomia, gestao do ciclo,
dignidade menstrual e cuidados com a saude.

Palavras-chave: Menstruacao; Educagdo Menstrual; Saide Menstrual; Saude Coletiva;
Saude da Crianga.

Between seams, collages and bodies: an essay on the art of menstrual
education

Abstract

This essay discusses menstrual education from its conception by social movements for
menstruation to the application of different methodologies, with diverse audiences, in
three workshops: menstrual health in schools, creation of a menstrual fanzine and sewing
of cloth pads. The study was carried out between 2024 and 2025 in two countries, Brazil
and France. The multi-methodological approach demonstrated that its effectiveness is
directly related to sensitive, playful and artistic aspects. Based on the intersubjectivity of
experiences and encounters, it was possible to understand that the process of providing
menstrual education permeates memories, affections and emotions of girls, women and
other people who menstruate, as well as boys and men, crossing lived experiences from
menarche to menopause, awakening reflections on body, gender, race, class, sexuality
and ecology, enabling the understanding of the menstrual/ovulatory/hormonal cycle,
anatomy, cycle management, menstrual dignity and health care.

Keywords: Period; Menstrual Education; Child Health; Menstrual Health; Public Health.
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Introducao

O presente relato descreve experiéncias com arte e educacdo menstrual no
interior do Rio Grande do Sul, por meio do projeto Rubra: Arte e Educacdao Menstrual,
mais especificamente com ac¢des realizadas através de trés edi¢gdes do projeto “Circo de
Umbigo”, realizadas com o financiamento de leis de incentivo publicas na area da cultura,
sendo elas: a Lei de Incentivo a Cultura Municipal de Santa Maria (2022 e 2023) e a Lei
Paulo Gustavo Estadual do Rio Grande do Sul (2024).

Rubra: Arte e Educacao Menstrual surgiu a partir de uma pesquisa de dissertacao
do Programa de P6s-Graduagdo em Artes Visuais da Universidade Federal de Santa Maria
e estd intimamente ligada a didlogos com estudos feministas e com outras educadoras
e ativistas menstruais latino-americanas. Nela, a pesquisadora desenvolveu uma
performance artistica a partir de centenas de relatos sobre a primeira menstruacao. Desde
entdo, seu trabalho se expandiu para além do espago académico, tendo como foco a arte
como ferramenta de transformacgdo social. Desde 2018, o projeto tem promovido dialogos
sobre o tema da menstruacdo em diversos espacos, como feiras, ONGs, conferéncias e
festivais, por meio de a¢des educativas e artisticas.

O Projeto Circo de Umbigo

O projeto “Circo de Umbigo”, que desde 2022 realiza edi¢des anuais, é uma iniciativa
produzida pela companhia artistica Umbigo de Bruxa. Através da promocdo de oficinas
circenses para estudantes, formac¢des para educadores e apresentacdes do espetaculo

“Circo de Umbigo”, o projeto visa descentralizar o acesso as artes circenses e estimular o
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aprendizado por meio da arte e da cultura, promovendo o pensamento critico e a fruicdao
artistica. As propostas artisticas buscam construir didlogos horizontais entre criangas,
adolescentes e adultos, tendo a arte como caminho para o autoconhecimento, a expressao

de si e a comunicagdo com o entorno.

Edi¢coes Realizadas

O Circo de Umbigo teve duas edi¢Oes realizadas em Santa Maria, RS, com o
financiamento da Lei de Incentivo a Cultura Municipal (LIC - SM). Na primeira edicao,
em 2022, o projeto alcangou cerca de 250 pessoas, incluindo professores, estudantes e
suas familias. Em 2023, com grande repercussao local, o projeto teve sua segunda edigao,
também financiada pela LIC - SM. Em parceria com a Secretaria de Educac¢do Infantil
de Santa Maria, essa edigdo contemplou cinco escolas, atingindo mais de 500 pessoas,
com uma programacao cultural gratuita. Em 2024, com recursos da Lei Paulo Gustavo
Estadual do Rio Grande do Sul, o projeto executou sua terceira edicao, circulando por
escolas e APAEs da regido da Quarta Coldnia, nas cidades de Agudo, Nova Palma, Silveira
Martins e Dona Francisca, além de realizar formac¢des online para educadores, alcangando
cerca de 500 pessoas. Apesar das acdes de educacdo menstrual estarem presentes no
projeto, esse ndo é o seu principal enfoque. Entre as atividades ofertadas também estdo
as oficinas “Brincadeiras de Circo” e “Comicidade e Palhagaria para um Mundo Melhor”,
para criancas e adolescentes, bem como as formagdes para educadores “Circo em Sala de
Aula: Possibilidades Pedagoégicas” e “Como Utilizar a Comédia para uma Convivéncia Mais

Saudavel?”.

Eixos de Atuacao do Circo de Umbigo

A promocdo da dignidade menstrual no projeto acontece através de trés eixos
que se retroalimentam e potencializam-se mutuamente, sendo eles: a oficina “Bambolé
e Educacdo Menstrual” para criangas e adolescentes; a formagdo para educadores “Como
Inserir A¢coes de Educacao Menstrual em Sala de Aula” (ambas ministradas por mim) e
apresentacdes do espetaculo “Circo de Umbigo”, do qual também fago parte como artista.

Contextualizacao da Educacao Menstrual

A Educacao Menstrual tem se expandido na América Latina, desmistificando o
tema e reconhecendo que a menstruacdo ndo se resume a um evento bioldgico, mas é
profundamente afetada por questdes culturais, sociais e religiosas, sendo um fenémeno

bio/psico/eco/social. De acordo com a educadora e ativista menstrual Carolina Ramirez
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(2022), a Educag¢do Menstrual configura-se como um conhecimento especifico que atende
a uma necessidade historicamente negligenciada, com o objetivo de erradicar o tabu
menstrual. A autora observa que se desenvolveram estigmas e narrativas em torno da
menstruacao que limitam a vida de meninas, mulheres e outras pessoas que menstruam,
sendo subjacentes, consequentemente, a violacdo de Direitos Fundamentais, como o
direito a educacdo, ao trabalho, a saide, ao bem-estar e ao direito a dignidade humana
(Ramirez, 2022).

No Brasil, o movimento da educacdo menstrual ainda é recente, e as escolas, de
maneira geral, nao estdo preparadas para abordar o tema e, muitas vezes, ndo oferecem as
condi¢des necessarias para que as estudantes vivenciem a menstruacao de forma digna.
Uma pesquisa da UNICEF (2021) revelou que 4 milhdes de meninas no Brasil enfrentam
algum tipo de privacdo de higiene nas escolas. Portanto, o projeto Circo de Umbigo tem

sido um passo importante para levar essa discussao e praticas educativas para o campo.

Desafios e Impactos do Projeto

O tabu menstrual e a feminilizacdo da pobreza impactam significativamente a
experiéncia e autoestima de quem menstrua. Nesse contexto, é fundamental que essas
discussdes estejam presentes no ambito escolar, um ambiente que, infelizmente, ainda é
pouco acolhedor para pessoas que menstruam. Ao longo desses trés anos com o Circo de
Umbigo, pode-se relatar que muitos dos espagos que nos receberam foram hesitantes em
acolher as propostas de educa¢dao menstrual, com o argumento de que temiam como seria
areceptividade das familias dos alunos em relacao ao tema. Por outro lado, a maioria das
escolas abracou o projeto, reforcando a necessidade de abordar esse tema em sala de aula.
Em muitas das formagdes e até mesmo em conversas informais, as professoras dessas
instituicdes mencionaram o aumento do numero de adolescentes gravidas nas escolas,
trazendo esse dado como um agravante sobre a importancia de falar sobre a menstruacgao

com as e os estudantes.

Metodologia das Oficinas com Bambolé

A oficina “Bambolé e Educacdo Menstrual” propde uma abordagem ludica e
corporal que articula danca, expressdo corporal e jogos interativos com base em faixas
etarias entre 9 e 14 anos, geralmente divididas em trés grupos. O bambolé é o principal
recurso pedagdgico e simbdlico, por sua circularidade — que remete aos ciclos corporais
— e por ser uma ferramenta que possibilita o contato lidico e expressivo com o préprio

corpo.
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A proposta metodolégica é inspirada em elementos da pedagogia do movimento
de Jacques Lecoq, que valoriza o corpo como centro da criacdo cénica e da aprendizagem
sensivel. Lecoq, Carasso e Lallias (2010) destacam que “é pelo corpo que o ser humano
entra em contato com o mundo, é o corpo que conhece antes do pensamento”, e é a partir
dele que as oficinas buscam estimular um saber corporal que antecipa o discurso racional,
promovendo uma reconexao afetiva com o préprio corpo. Essa perspectiva é fundamental
em processos de educacdo menstrual, jA que muitas meninas e adolescentes tém suas
experiéncias corporais marcadas por vergonha, silenciamento ou desconhecimento. Além
disso, ao girar o bambolé, a crian¢a entra em um estado de atencdo plena, de escuta do
centro do corpo, favorecendo uma percep¢do mais profunda de si. O movimento circular
atua, portanto, como metafora dos ciclos menstruais e também como dispositivo técnico
para a construgdo de novas narrativas sobre a menstruacao: mais conscientes, afetivas e

empoderadas.

A presenca dos meninos nas oficinas é intencional e estratégica: trata-se de um
espaco educativo que visa quebrar o tabu e combater o bullying menstrual, promovendo
o respeito e o acolhimento. Os jogos com bambolés sdo estruturados para incluir toques
respeitosos, observacdo empatica e dindmicas de cuidado mutuo, desenvolvendo nao
apenas a consciéncia corporal, mas também competéncias socioemocionais, como a
empatia e a escuta ativa.

As praticas sdo também influenciadas pelos jogos teatrais de Viola Spolin,
especialmente pela ideia de “jogos que abrem possibilidades” (Spolin, 2001), ao invés de
impor respostas. Isso cria um ambiente de aprendizagem horizontal, no qual os saberes
de criancas e adolescentes sdo valorizados e os corpos podem ser sentidos como legitimos

portadores de conhecimento.

Portanto, a metodologia das oficinas ndo apenas oferece informacdes sobre o ciclo
menstrual, mas também atua na constru¢do de novos modos de habitar o préprio corpo,

promovendo autonomia, respeito e descolonizacdo de narrativas corporais.

A Arte como Instrumento de Transformacao Social

Aoreconhecer os educadores darede publica de ensino como agentes fundamentais
na transformacdo das comunidades, o projeto também promove ag¢des formativas
voltadas para esse publico. O objetivo é oferecer recursos e ferramentas pedagdgicas
que incentivem novas abordagens de ensino, mais inclusivas e transdisciplinares, que
valorizem a diversidade, a escuta, a empatia e a ludicidade. Isso permite que tanto as

oficinas quanto as formagdes se tornem espacos de socializacdo e fortalecimento dos
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vinculos entre os membros das comunidades, aproximando os estudantes e professores

do processo criativo e das técnicas presentes no espetaculo Circo de Umbigo.

O Espetaculo Circo de Umbigo

O espetaculo Circo de Umbigo, que d4 nome ao projeto, propde uma “estética
menstrual”, termo usado pela ativista menstrual Kali Saxa (2021), através da provocagao
dos narizes dos palhacos que sdo, na verdade, coletores menstruais. E importante refletir
sobre a poténcia da arte da palhacaria para tocar em temas delicados da nossa sociedade.
Nas palavras de Junqueira (2012), o palhaco é “um provocador”, que em “sua aparente

inocéncia e suas atitudes ridiculas, toca em questdes profundas das relacdes humanas”.

Conectando ainda o humor com o recorte de género, a autora escreve:

0 corpo feminino é um corpo histérico, sem limites, transgressor,
imperfeito, e ndo quer mais se esconder atras de padrdes, nem ser
considerado um objeto de consumo. O riso pode ser um caminho de
libertacdo desse corpo, explorando os extremos, invertendo papéis. Cabe
as palhacas colocar essas questdes em evidéncia e descobrir maneiras
de fazer com que isso seja risivel, admitir as diferencas para procurar
igualdade exatamente no que diferencia e fazer rir a homens e mulheres,
criancgas e adultos. (Rabelo, 2012, p. 42)

Em uma das cenas do espetaculo, os trés palhacos — sendo eles duas mulheres
e um homem — estdo em cena lavando e estendendo roupas em um varal. Em um dado
momento, Cilibrina (nome de minha palhaga) se da conta de que tem em suas maos uma
calcinha sua manchada de sangue menstrual. Demonstrando grande constrangimento,
tenta esconder a peca de roupa do publico, mas ja é tarde: todos viram. Esse é um momento
de muito burburinho na plateia, formada por estudantes e professoras das escolas. E muito
interessante observar como o comportamento das criangas que passaram pela oficina de
educacao menstrual antes de assistir ao espetaculo é completamente diferente daquelas
que ainda ndo participaram. Geralmente, as que vivenciaram a oficina demonstram
carinho por minha palha¢a, dizem que nao ha nada de errado e até mesmo censuram
outras criangas que acham nojento ou riem. “Que nojo!” talvez seja a frase mais dita nessa
cena.

Ao longo de varias apresentacdes, tanto eu e os artistas quanto a equipe técnica
que acompanha o espetaculo relatamos que — em muitos casos — as expressoes de
mais choque sdo dos proprios adultos educadores. Por fim, a cena finaliza com os dois
palhacos acolhendo Cilibrina e estendendo a calcinha no varal, tratando a situagdo com
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naturalidade, buscando enfatizar a ideia de que menstruar é algo comum e que ndo ha

problema nenhum em ter uma calcinha manchada.

Fotografia 1. Foto do Espetaculo Circo de Umbigo. 2024.

Fonte: Fernanda Xavier.

Conclusao

O projeto Circo de Umbigo mostra como as artes circenses, assim como outras artes,
podem ser um caminho de aproximacgao e sensibilizacdo das pessoas através da ludicidade
e humor para abordar temas tabu. Trazer para a cena uma situac¢ado tdo cotidiana e retirar
a menstruacao do lugar privado, reconhecendo que ela ndo se resume a uma experiéncia
pessoal, mas também politica, abre espago para que o tema seja discutido de forma mais
ampla.

O processo de realizar educacdo menstrual em cidades do interior também envolve
desafios. Por ser um trabalho social feito majoritariamente por mulheres, ainda se
enfrenta dificuldade em consolidar a educacao menstrual como uma profissao dignamente
remunerada. As leis de incentivo e financiamento publico a cultura sdo, portanto, uma
possibilidade soélida para ampliar e tornar sustentaveis essas acdes, garantindo que
todas as trabalhadoras e trabalhadores envolvidos nesses projetos sejam devidamente
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remunerados. Refor¢ando que projetos assim contribuem para o desenvolvimento
da economia criativa, envolvendo uma cadeia de profissionais que vao desde artistas,
produtores culturais e prestadores de servicos terceirizados locais. O projeto Circo de
Umbigo e a iniciativa Rubra: Arte e Educacdo Menstrual sdo exemplos de como a arte pode
ser um veiculo poderoso de transformacao social e de promocao de direitos fundamentais,

como o direito a dignidade menstrual e ao cuidado com o corpo e a saude.
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Resumo

O presente relato descreve experiéncias com educacao menstrual no interior do Rio
Grande do Sul através do projeto “Rubra: Arte e Educagdo Menstrual”, realizados com
financiamento de leis de incentivo publicas na area da cultura. Em didlogo com estudos
feministas e outras educadoras e ativistas menstruais latinoamericanas, o projeto - que
surgiu a partir de uma pesquisa de dissertacdo do Programa de P6s Graduacdo em Artes
Visuais da Universidade Federal de Santa Maria - tem como enfoque a arte como ferramenta
de transformacdo social e desde 2018 tem promovido didlogos sobre o tema em diversos
espacos, como feiras, ONGs, conferéncias e festivais. Aqui, mais especificamente, serao
abordadas ag¢des do projeto “Circo de Umbigo”, através do qual tém sido desenvolvidas
oficinas de bambolé e educacao menstrual para criangas e adolescentes em situacdo de
vulnerabilidade social, bem como formacdes para educadores, além de apresentagdes
artisticas que abordam o tema de forma ltudica.

Palavras-chave: Educacao Menstrual; Arte Menstrual; Feminismo; Artes Circenses.

Circo de Umbigo: Art and Menstrual Education

Abstract

This report describes experiences with menstrual education in small cities of Rio Grande
do Sul through the project “Rubra: Art and Menstrual Education,” carried out with funding
from public incentive laws in the cultural sector. In dialogue with feminist studies and
other Latin American menstrual educators and activists, the project—originating from a
dissertation research in the Programa de P6s Graduagdo da Universidade Federal de Santa
Maria—focuses on art as a tool for social transformation. Since 2018, it has promoted
dialogues on the subject in various spaces such as fairs, NGOs, conferences, and festivals.
Specifically, this report will focus on actions from the “Circo de Umbigo” project, through
which hooping and menstrual education workshops have been developed for children
and adolescents in situations of social vulnerability, as well as training for educators, in
addition to artistic performances that approach the topic in a playful manner.

Keywords: Menstrual Educacion; Menstrual Art; Feminism; Circus Arts.
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Introducao

Pensar o corpo como ferramenta crucial para qualquer movimento em nossas
vidas é o ponto de partida que orienta as reflexdes desta pesquisa. Ao reconhecermos a
corporeidade que nos move, nos afetamos também por todos os fluidos e agenciamentos
que nos atravessam. Fluxos e fluidos nos moldam e sdo moldados cotidianamente, sendo
enfatizados a partir de suas construgdes historicas e culturais. Desde o nascimento, nos
ensinam sobre as varias formas que devemos lidar com os diferentes tipos de secrecdes
que saem do nosso corpo. O manejo corporal acontece por meio de processos de contengao,
higienizacdo ou mascaramento de odores com o uso de perfumes, cremes, papel higiénico,
absorventes descartaveis e mais uma infinidade de produtos que fazem parte da indudstria
de “cuidados” que, ndo raramente, atua como dispositivo de controle. E nesse contexto
que me volto a menstruacdo e a educacdao menstrual, reconhecendo nelas agéncias
transgressoras que nutrem as ciéncias como material de analise social e que carregam

poténcias transformadoras em contextos politicos, sociais e culturais.

A menstruacdo destaca-se entre os fluidos corporais por possuir especificidades
que a tornam alvo de inimeras restrigcdes e controles. Tais restricdes vao desde os tabus
até os processos de higienizacdo impostos aos corpos que menstruam, muitas vezes
desmerecendo as subjetividades que os envolvem (Seraguza, 2017). Quero aqui frisar que
quando menciono restri¢des, controles e tabus, ndo estou, necessariamente, enfatizando
uma o6tica ocidentalizada e higienizada da menstrua¢do ou dessas categorias. Em cada
contexto sociocultural, as interven¢des menstruais seguem légicas proprias, de acordo

com os costumes daquela sociedade. Em alguns contextos, as pessoas que menstruam
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enfrentam periodos de reclusao, restricdes alimentares ou limitagdes em certas atividades
cotidianas que seriam realizadas normalmente fora do periodo menstrual. Além disso,
¢ importante considerar que o cuidado com quem menstrua pode envolver toda a
dindmica de convivio de uma comunidade (Seraguza, 2017; Primo dos Santos Soares,
2019). Em outros contextos, rituais especificos podem ser realizados, servindo como um
guia de cuidado das energias que envolvem aquele periodo, durante o qual a pessoa que
menstrua pode também ser colocada em um lugar de exercicio de agéncia para as fun¢des
comunitarias, tendo em vista que, de acordo com essas interpretagdes, carregaria consigo
poderes de cura (Somé, 2007).

Para além dessas perspectivas, é possivel observar a influéncia de uma medicina

ocidental e eurocentrada que, historicamente, nao apenas invisibilizou a menstruacgao,
mas também a tratou como um problema que precisaria ser controlado. As dinamicas
de controle corporal se deram, por um lado, por meio da medicalizacao e supressao do
ciclo menstrual — por considerar que esse era um sangue inutil a reproducao (Manica,
2009) —; por outro lado, pela tentativa de regular os corpos que menstruam, construindo
uma ciéncia baseada em verdades inquestionaveis sobre como a corporeidade deveria ser
construida e normatizada seguindo objetivos reprodutivos (Rohden, 2001).

De acordo com a pesquisa realizada por Emily Martin (2006), o periodo menstrual
poderia ser considerado como uma falha no processo reprodutivo, tendo em vista que o
sangramento mensal indica que a gravidez ndo ocorreu. Logo, o corpo que menstrua, e
que se espera que engravide, falhou em sua tentativa. A autora também chama atencao
para a ideia de inutilidade associada ao fim da idade reprodutiva, quando a pessoa se
encaminha para a menopausa. Mais uma vez, recai sobre esse corpo a marca da falha e da

ndo serventia social, ja que o que se espera dele é a gravidez.

Avangando nos estudos sobre menstruagdo, encontramos pesquisas com novas
perspectivas, que compreendem o sangue menstrual como um elemento dotado de
poténcias simbodlicas e materiais. Em algumas literaturas, inclusive, ele é considerado
relevante para o desenvolvimento de pesquisas cientificas realizadas em laboratérios
(Manica, Goldenberg & Asensi, 2018). Ao mesmo tempo, observa-se o surgimento de
formas mais sutis e sofisticadas de controle sobre os corpos que menstruam, dessa vez
bem mais elaborado e maquiado por tecnologias digitais e estratégias capitalistas — como

é o caso da atuacdo dos chamados “MenstruApps”* (Paletta, 2019).

1  MenstruApps sdo aplicativos de monitoramento do ciclo menstrual, frequentemente utilizados para que
as pessoas possam acompanhar mensalmente, através do calendario, as fases que sdo marcadas como
principais: ovulagdo e menstruagio. Além disso, a pessoa pode elencar os sentimentos que fazem parte
daquele periodo, se tomou algum remédio, se esta fazendo exercicio fisico, se transou com ou sem
preservativos etc.
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Podemos notar um crescimento das pesquisas sobre menstruacdo no Brasil,
impulsionado pelo engajamento que vem ocorrendo em ambientes universitarios. Destaca-
se, por exemplo, a organizacdo de grupos de trabalho (GTs)? em instituicoes localizadas
no Centro-Oeste e Sudeste do pais, com predominancia de apresenta¢do de trabalhos de
pessoas também oriundas dessas regides. Contamos também com a publica¢do do dossié
“Corpo e Menstruagdo na Amazonia Indigena®”, que retine contribui¢ées elaboradas a partir
de perspectivas situadas na regido Norte. Em 2025, o GT “Antropologia da menstruacdao —
feminismos, corporalidades e tecnologias”, integrante da XV Reunido de Antropologia do
Mercosul, realizada na capital baiana, no Nordeste brasileiro, conta majoritariamente com
apresentagdes de trabalhos advindos da regido Sul, Sudeste e Centro-Oeste, ha apenas
duas pessoas vinculadas a universidades nordestinas, além de duas representantes de
instituicdes da Franga e do Peru.

Sobre ativismo menstrual em territorios nordestinos, eu e Naedja Vieira* nos
situamos a partir da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (UERN), localizada
em Mossor6/RN, para a fabricacdo de outras realidades menstruais. Atuamos desde as
margens, com o objetivo de apresentar nossas pesquisas durante o Semindrio de Politicas
Publicas para o Semidrido, realizado pelo Nucleo de Politicas Publicas do curso de Ciéncias
Sociais da universidade.

Em Mossord, pautamos o didlogo a partir de alguns movimentos relacionados ao
ativismo menstrual que trouxeram visibilidade ao tema, mas que acabaram nao sendo
efetivados, permanecendo apenas no papel devido a falta de engajamento da camara
legislativa municipal. Nesse percurso, participamos do evento em dois momentos. No
primeiro, Naedja Vieira construiu uma oficina utilizando metodologias ativas com o intuito
de mostrar como a menstruac¢do é um tema necessario a ser debatido em contexto escolar.
Durante a oficina, as participantes compartilharam incomodos relacionados a tematica
menstrual, elencando situagdes e questdes vivenciadas a partir de relagdes familiares; o

grupo compreendeu a importancia de refletir sobre o que a menstruacao pode significar

2 AReunido de Antropologia da Ciéncia e Tecnologia ocorreu em 2021, durante a pandemia da covid-19,
contando com um Seminario chamado “Sangue, Técnica e Multiplicidade: vazantes de menstruacgdes
diversas”, organizado por Daniela Manica, da Universidade Estadual de Campinas, e por Luisa Elvira
Belaunde, da Universidade Nacional Maior de Sdo Marcos (Lima, Peru). O evento foi organizado num
formato online. Ja a Reunido de Antropologia do Mercosul, ocorreu presencialmente, em 2023, na
Universidade Federal Fluminense, contado com o grupo de trabalho denominado “Antropologia da
menstruacdo — feminismos, corporalidades e tecnologias”, sob coordenacdo de Anna Paula Vencato da
Universidade Federal de Minas Gerais, e Larissa Pelucio, da Universidade Estadual Paulista.

3  Para saber mais sobre o dossié, acesse https://www.scielo.br/j/ref/a/bg7c9m5cYm8RKRytHLYjddS
acesso em 04/07/2025.

4  Doutoranda no programa de pds-graduacdo em Ciéncias Sociais — Instituto de Filosofia e Ciéncias
Humanas/Unicamp.
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em nossas vidas e de que forma ela pode modular as percep¢des das outras pessoas que

estdo ao nosso redor.

No segundo momento, estive presente em uma mesa que tinha como eixo central
a discussao de politicas publicas para o semiarido, pensando em articulagdes a partir de
Mossoro6. Elaborei uma abordagem geral sobre as discussdes que estdo sendo levantadas
em torno da menstruacdo a nivel tanto global quanto local. Para localizar a tematica, eu
trouxe questdes relacionadas ao inicio dos ativismos menstruais nos Estados Unidos,
a partir do panorama tragado por Chris Bobel (2010) e Emily Martin (2006), e realizei
um afunilamento até chegar as discussdes atuais acerca de debates menstruais no
Brasil. Recorri ao referencial base que venho utilizando nas pesquisas (Belaunde, 2006;
Manica, 2009; Morais, 2021; Paletta, 2019; Primo dos Santos Soares, 2019; Costa, 2024;
Sardenberg, 1994; Wons, 2019) para que as pessoas pudessem compreender as multiplas
formas como a menstruagcao vem ocupando espagos institucionais e ndo institucionais.
Em seguida, contornei os aspectos que dizem respeito ao ativismo menstrual e de que

modo essa articulacdo tem influenciado a construcao de politicas publicas.

Quando finalizei a exposicdo, recebi perguntas que deram inicio a um debate. Uma
das questdes trazidas dizia respeito ao ensino da educacao menstrual nas escolas. A duvida
de um dos professores presentes era se a atribuicao de ministrar o contetdo relacionado
a menstruacdo nas escolas seria de professores e professoras do ensino basico. Essa
questdo surgiu porque durante a minha fala, mencionei a importancia da inser¢do desse
debate na esfera publica, a comecar pelo ensino basico, conforme propdem as educadoras

menstruais com quem dialogo em minhas pesquisas.

Entre as categorias que se intersectaram com os debates realizados durante o
evento (e com as pautas contemporaneas em torno da menstruacdo), destaca-se a da
educacdo menstrual. Trata-se de um termo em disputas nos diversos espacos em que a
menstruacao vem sendo tematizada, em parte por surgir como resposta a demanda por
maior conscientizagcdo sobre o corpo e sobre a menstruacdo. Ao mesmo tempo, grandes
empresas da industria de cuidados pessoais — como as fabricantes de absorventes
e produtos correlatos - tém se apropriado desse debate, muitas vezes como estratégia
de marketing voltada a ampliacdo de seus mercados consumidores. Embora esteja em
evidéncia e seja uma pauta emergente nos debates atuais sobre a menstruacao, essa
discussdo ndo é nova e nem recente, como ja apontava Chris Bobel (2010) ao tratar do

conceito de letramento corporal.

As perspectivas sobre o ensino da educa¢dao menstrual sdo diversas, partindo, em

muitos casos, de iniciativas privadas nas quais as futuras educadoras precisam arcar com
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os custos dos cursos para ter acesso ao conteddo. Tais conteidos costumam abordar temas
relacionados a dignidade e saide menstrual; aspectos biologicos; relagdes familiares e
escolares; direitos sexuais e reprodutivos, entre outros. A depender do contexto em que
estd inserida, a categoria “educagcdo menstrual” também tem sido mobilizada sob uma
l6gica de mercado, ja que objetiva formar pessoas qualificadas para ensinar sobre o tema.
Assim, o termo surge também como um nicho mercadolégico de atuacao. Nesse sentido, o
termo se consolida como um nicho de atuacgado profissional. No entanto, ao pensarmos na
educacdo menstrual sob a 6tica da privatizacdo, acabamos excluindo pessoas interessadas
em participar desse processo de ensino-aprendizagem, mas nao dispdem de recursos
financeiros para isso.

Diante das incita¢des desenvolvidas durante o debate, mencionei que a intencao é
que possamos pensar em uma politica publica para as menstruacoes e entender de que
forma o assunto pode ser ampliado e inserido nas salas de aula de escolas. As proposi¢coes
mencionadas pelas colaboradoras de uma pesquisa mais ampla que venho desenvolvendo,
envolvem diversas dimensdes, que vao desde palestras até oficinas com o uso de jogos
ludicos para facilitar o envolvimento e engajamento com o tema. A andlise dos dados,
realizada a partir de relatdrios, leis, cartilhas e outrasiniciativas, aponta para aimportancia
de desenvolver acdes pedagdgicas que incluam a educagdo menstrual nos debates desde o
ensino basico. E fundamental reconhecer que, ao pensar num ensino que contemple essa
tematica — seja dentro ou fora da escola —, é necessario considerar diferentes marcadores
sociais. Género, raca, contextos socioecondmicos, deficiéncias e condi¢cdes do espectro
autista, entre outros aspectos, moldam os modos de vida e influenciam diretamente como
cada pessoa vivencia a menstruagdo. Ao considerar as cosmopercepgoes que envolvem
a menstruacdo, podemos compreender que ndo existe um manual Gnico que possa ser

elaborado para dar conta de todas as realidades menstruais.

No dialogo que venho construindo com educadoras menstruais e pessoas que
trabalham com a menstruagdo®, pude perceber que existe um movimento auténomo,
que parte de diversas frentes, para o ensino da educacdo menstrual no Brasil. Além
disso, o movimento digital que discute a menstruacao também aborda temas relevantes,
objetivando além de divulgar conhecimentos e ampliar a consciéncia critica acerca da
tematica, promover seus proprios trabalhos com terapia menstrual, educacdo menstrual

ou venda de produtos.

5 Durante a realizacdo da pesquisa para desenvolvimento de minha tese de doutorado, foi possivel
perceber que nem todas as entrevistadas se consideram educadoras menstruais. Assim, ainda que
esse didlogo com a menstruacgdo possa ser visto como um letramento ou educag¢do menstrual, algumas
pessoas se consideram terapeutas ou ativistas, entre outras categorias que fazem parte desse nicho de
atuacao.

Revista de @ntropologia da UFSCar, 16 (2), jul./dez. 2024



Outras menstruacdes possiveis

Em consonancia com discussdes brasileiras sobre a menstruacao, meu trabalho
busca fomentar o debate partindo de uma perspectiva multissituada (Marcus, 1995).
Assim, ndo me detenho na observacao realizada em um lugar especifico, mas trilho um
caminho entre documentos, pessoas e teorias sobre o corpo e a educac¢do, seguindo um
trajeto pelo qual transitam observagdes e outras comunicagdes construidas a partir dos
ambientes digitais (Hine, 2020). Desse modo, apoio-me também nano¢do de multiplicidade
proposta por Annemarie Mol (2002) para compreender a menstruacado ndo como um
evento corporal inico, marcado por leituras biologizantes ocidentalizadas, mas como uma
experiéncia plural, tendo em vista que carrega consigo saberes e significados outros, que
podem ser acionados por cosmopercepgoes proprias de distintos povos e territérios no
Brasil.

Sendo assim, apresento a seguir as analises iniciais de uma pesquisa mais ampla,
que busca mapear como educadoras e pessoas engajadas com a tematica da menstruagao
no Brasil estdo construindo proposicdes para abordar o tema. Para orientar a leitura,
destaco que o artigo estd dividido em trés partes. A primeira, intitulada “Tessituras
sanguineas”, reune discussoes tedricas que fundamentam um olhar para o corpo e para a
menstruacdo a partir de outras 6ticas, valorizando saberes historicamente subalternizados
e dialogando com movimentos sociais, teorias e analises que envolvem o tema da educac¢ado
menstrual. Em seguida, na secao “Modos de seguir o sangue”, apresento o processo de
emergéncia da educagdo menstrual, a partir da observacdo em ambientes digitais e da
andlise de documentos relacionados ao processo de formulacdo e implementacdo da Lei
n? 14.214/2021, que institui o Programa de Protecdo e Promoc¢ao da Saide Menstrual.
Por fim, na secao “Fluindo em ag¢des”, apresento iniciativas e materiais que sinalizam
possibilidade de didlogo com a educacdo menstrual.

Desse modo, este artigo visa discutir os rumos que a menstruacdao tem tomado
diante da emergéncia da educacao menstrual, buscando compreender as influéncias da
Lei n? 14.214/2021 e a instituicdo do programa. Para as analises, utilizarei os dialogos
construidos entre os documentos produzidos acerca da educacdo menstruagdo, como
€ o caso das cartilhas “Oxe, me respeite! Nas Escolas” (Bahia, cf. Secretaria Estadual de
Politicas Publicas para Mulheres, 2023) e do Programa Dignidade e Saide em Ciclo (Minas
Gerais, cf. Secretaria de Estado de Educacao, 2023).

Revista de @ntropologia da UFSCar, 16 (2), jul./dez. 2024

87



88

Eloyza Tolentino Soares

Tessituras sanguineas

Ao colocarmos gotas de sangue menstrual em um copo com agua, é possivel
perceber que essa matéria, aparentemente uniforme, esvai-se formando inimeros fios,
como se, por si s6, ganhasse vida e construisse seus préoprios movimentos a partir de
uma trama sanguinea. A tessitura desenhada pelo sangue ao encontrar a 4gua parece se
expandir em caminhos que se multiplicam por onde passam. Trago esse exercicio pratico
imagético para que possamos pensar o corpo e o sangue menstrual como territérios de

transgressao em retomada.

Baseio-me em bell hooks (2013) para repensar formas e outras possibilidades
que questionem o modelo de ensino tradicional ocidental imposto a menstruacdo — um
modelo que a associa a dor; a precariedade, a pobreza e a escassez. Ao nos reconhecermos
em narrativas tedricas que abordam a menstruagdo, podemos compreender a sua
existéncia de outras maneiras e, a partir dai, imaginar outros mundos onde ela ndo seja
invisibilizada. Em subjetividades e corporeidade marcadas por género, raca e classe, a

autora comenta:

Cheguei a teoria porque estava machucada — a dor dentro de mim
era tdo intensa que eu ndo conseguia continuar vivendo. Cheguei a
teoria desesperada, querendo compreender — aprender o que estava
acontecendo ao redor e dentro de mim. Mais importante, queria fazer a
dor ir embora. Vi na teoria, na época, um local de cura (hooks, 2013, p.
83).

Em “Ensinando a transgredir: A educacao como pratica da liberdade”, bell hooks
(2013) constréi uma narrativa que se une a sua trajetoria, mostrando como a educagao
possui um potencial transformador na vida das pessoas. Na citacdo acima, a autora pontua
0 seu encontro com teorias, a partir da literatura, como espaco de cura para as diversas
indagacdes e aflicdes que vivia ao ndo conseguir se encaixar em determinadas normas do

seu meio familiar.

Ainda crianga, bell hooks ja tencionava aspectos da sua criacao, embora enfrentasse
dificuldades para ter suas demandas ouvidas, devido as condi¢des sociais de seu contexto
familiar. Suas formulagdes podem ser associadas a educacdo menstrual, pensada como
pratica que transgride e questiona normas, gerando pensamento e agdes criticas sobre a
tematica. A autora propde uma infinidade de reflexdes sobre as teorias e as praticas. Para
hooks (2013, p. 97) a teoria surge do cotidiano, dos testemunhos vivenciados diariamente,

em assuntos que podem construir a base para uma teoria feminista libertadora.
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As reflexdes acerca de uma teoria critica da menstruagdo ndo podem ser
desvinculadas de a¢des que envolvam o didlogo com as comunidades. Quando falo em
comunidades, fago referéncia ao universo académico, a populacdo subalternizada, as
escolas, aos postos de saude etc. Para isso, é necessario compreender os contextos
menstruais a partir de multiplas perspectivas, articulando pesquisas comprometidas
com o envolvimento social e com a partilha como ferramenta central para a elaboracao
de movimentos de retomada do corpo. Trata-se de observar o corpo a partir de suas
demandas e localiza¢des sociais, considerando seus territérios de origem. E importante
ressaltar que, apesar do crescente interesse académico pela menstruacgdo, a produgdo
nesse campo ainda se concentra nas regides Sul, Sudeste e Centro-Oeste. Além disso, os
trabalhos tém sido produzidos majoritariamente por mulheres brancas e cisgénero. Esse
mesmo padrdo se repete entre as pessoas que atuam como formadoras ou ministram
cursos sobre educagao menstrual no Brasil. Destaco aqui os trabalhos de Hannah de
Vasconcellos (2024), mulher negra que elaborou sua tese pensando no sagrado feminino
e numa série de problematizacdes raciais que o envolvem; e Za Chacon Saggioro (2024),

que desenvolveu sua dissertacdo sobre Educacao Menstrual Popular e LGBTQIAPN+.

Desse modo, pensando em educacdao menstrual, é possivel refletir sobre a sala de
aula — mas ndo s6 — como local de partilhas e envolvimentos corporeos. Essas partilhas
precisam dar conta dos varios marcadores existentes no Brasil, partindo das especificacdes
de cada contexto social. No entanto, seguindo hooks (2013), notamos que, ao entrarmos
nas escolas de ensino basico, o corpo é relegado a um plano de silenciamentos, como se
as capacidades intelectuais de aprendizagem nao habitassem também essa materialidade
que nos faz caminhar, interagir e refletir criticamente. Assim, “chamar a atengao para o
corpo € trair o legado de repressao e negacdo que nos foi transmitido pelos professores

que nos antecederam, em geral brancos e do sexo masculino” (hooks, 2013, p. 253).

Para articular os ensinamentos que envolvem o corpo a partir de uma pedagogia
critica e engajada, hooks (2013) propde que nos voltemos ao lugar que Eros e o erotismo
ocupam em sala de aula. Nessa perspectiva, o erotismo ndo se restringe a questdes sexuais,
mas diz respeito as formas como nos relacionamos e empreendemos os nossos modos de

ser e estar no mundo. A sala de aula, nesse contexto, torna-se um espaco de pulsao de vida,

Visto que a pedagogia critica procura transformar a consciéncia,
proporcionar aos alunos modos de saber que lhes permitam conhecer-se
melhor e viver mais plenamente no mundo, em certa medida ela tem de
se basear na presenca do erético em sala de aula para auxiliar o processo
de aprendizado (hooks, 2013, p. 257).

Revista de @ntropologia da UFSCar, 16 (2), jul./dez. 2024

89



90

Eloyza Tolentino Soares

Assim, compreender a educacdo como um ato dotado de poténcia erdtica e utilizar
a sala de aula como espaco de expansdo do ensino menstrual como movimento vital,
nos aproxima do que Audre Lorde (2009)° propde: a experiéncia de estarmos inteiras
e realizadas em nosso fazer. Olhar com mais atencdo para um corpo que menstrua,
é reconhecé-lo para além de dores, doengas e pobrezas — é enxerga-lo também como
dotado de sentidos outros, que escapam daqueles que sdo fabricados pelas industrias
farmacéuticas e de cuidados corporais, bem como pela légica cisheteronormativa que

insiste em enquadra-lo a partir de uma perspectiva generificada e biolégica.

Lorde (2009) faz referéncia a categoria “mulheres”, e reafirmo a importancia de
seu uso em todos os espacos. No entanto, ao falarmos sobre menstruacdes, é fundamental
compreender sua multiplicidade, que inclui também homens trans e pessoas nao
binarias. E preciso relembrar, como aponta Oyérénké Oyéwumi (2020), que o género é
uma construcdo que nao atravessa todas as sociedades. Fortalego, assim, esse argumento
ao seguir os caminhos da menstrua¢do e compreender o sangue menstrual como uma
materialidade complexa — um artefato relacional, comportamental, biolégico, subjetivo,

espiritual e psicologico, entre outras dimensdes que emergem a depender do contexto.

Nesse sentido, utilizo-me das proposi¢cdoes de Audre Lorde (2009) para pensar
que devemos retomar o corpo que menstrua como um territorio que deve ser nutrido
pelas energias vitais que ampliam nossos modos de viver: partindo da oralidade, das
percepc¢des das sensagdes, da ludicidade. Resgatar, a partir do corpo, os sentidos que
foram depreciados e despossuidos — significados a partir das colonialidades do género
e do saber (Lugones, 2020) — oferece a educacao menstrual um modo de refletir sobre
um ato erético, insubmisso e revolucionario. Essa perspectiva se alinha ao pensamento de

Lorde quando ela afirma que:

O eroético, para mim, acontece de muitas maneiras, e a primeira é
fornecendo o poder que vem de compartilhar intensamente qualquer
busca com outra pessoa. A partilha do gozo, seja ele fisico, emocional,
psiquico ou intelectual, monta uma ponte entre quem compartilha, e essa
ponte pode ser a base paraa compreensao daquilo que ndo se compartilha,
enquanto, e diminuir o medo de suas diferencas (Lorde, 2009, p. 12).

Seguindo essa perspectiva, a partilha dos saberes que envolvem as menstruagdes
impulsiona a criacdo de caminhos que favorecam um olhar mais atento aos processos
corporais. Paraisso, é necessario observa-los também a partir de fatores sociais, garantindo

que nada seja reduzido a uma leitura puramente biolédgica.

6 As datas e numeragdes de paginas aqui inseridas correspondem ao texto que foi traduzido para o
portugués em 2009.
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Para Lorena Cabnal (2010), existe uma perspectiva importante que nasce entre os
feminismos comunitarios — tomando, como exemplo, as mulheres Xinkas — que consiste
em pensar o corpo como primeiro territério a ser ocupado e defendido. Esse ato, de
acordo com a autora (2010, p. 22), faz parte de uma politica emancipatéria que defende
a importancia de refletir sobre as praticas feministas onde “o pessoal é politico” e “o que

nao se nomeia, ndo existe”. Assim,

Asumir la corporalidad individual como territorio propio e irrepetible,
permite ir fortaleciendo el sentido de afirmacién de su existencia de
ser y estar en el mundo. Por lo tanto emerge la autoconciencia, que va
dando cuenta de cémo ha vivido este cuerpo en su historia personal,
particular y temporal, las diferentes manifestaciones y expresiones de los
patriarcados y todas las opresiones derivadas de ellos.

Recuperar el cuerpo para defenderlo del embate histdrico estructural que
atenta contra él, se vuelve una lucha cotidiana e indispensable, porque el
territorio cuerpo, ha sido milenariamente un territorio en disputa por los
patriarcados, para asegurar su sostenibilidad desde y sobre el cuerpo de
las mujeres (Cabnal, 2010, p. 22).

Cabnal (2010) endossa a reflexdo do corpo-territério como um conceito
indissociavel, pois ndo ha como falar de corpo sem falar de territorio e vice-versa. Contudo,
quando pensamos nos processos de defesa e de retomada daquilo que foi historicamente
subjugado pela colonizacao, a reflexao proposta pela autora sobre corpo como primeiro
territério que habitamos nos remete a depreciacdo da menstruacao na histéria da
ginecologia (Rohden, 2001).

Nesta pesquisa, podemos pensar sobre territorios que atravessamos diariamente
e que também sao perpassados pela menstruacdo: salas de aula, ruas e comunidades
digitais. Todos esses locais servem como espacos de reflexao para pensar o corpo a partir
de uma perspectiva critica, sabendo que “o que ndo se nomeia, ndo existe”. Silenciar a
menstruacao € recusar sua presenca e negar o conhecimento desse processo, o que pode

acarretar uma série de implica¢des, perpetuando desconforto, vergonha, tabu, dores etc.

Assim, considero o sangue menstrual como mobilizador central, dotado de
agéncia. Ao pensarmos na materialidade fluida e vermelha do sangue, podemos notar
que, mesmo com o uso de itens de controle e retengdo — como absorventes, coletores e
afins — a menstruac¢do simplesmente flui. Muitas vezes, ela acontece, sem que a possamos
gerir ou controlar. Por isso a importancia de considerarmos as suas particularidades e
multiplicidades, compreendendo de forma contextualizada como podemos construir

outros caminhos e didlogos para aprendermos a nos envolver com o seu movimento.
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Modos de seguir o sangue

Com base nos ensinamentos de bell hooks (2013), Audre Lorde (2009) e Lorena
Cabnal (2010), enxergo a menstruacdo como uma poténcia transgressora e insubmissa,
observando-a a partir de um saber tedrico-metodolégico que impulsiona e motiva a
percorrer diversos saberes, pois, em vez de pobre e precarizada, ela pode (e deve) ser

enxergada como multipla (Mol, 2002).

Ainda em 2012, ao iniciar os caminhos de pesquisa que desenvolvo sobre
menstruacdes, embarquei nas navegagoes digitais e aportei em comunidades do Facebook
que discutiam assuntos diversos relacionados a menstruagdo: sangue, magia, rituais,
espiritualidade, saude e nutricdo. Anos depois, em 2021, durante a elaboragdo do projeto
de pesquisa do meu doutorado, enxerguei na etnografia em ambientes digitais um modo
de pesquisar menstrua¢do para além do formato presencial. Destaco a relevancia de
observar que quem faz uso de tecnologias digitais sdo individuos corporificados (Hine,
2020), dotados de desejos e emocgodes e que realizam ag¢des e atuacdes politicas. Logo, a
internet passa a ser um local passivel de analises antropologicas que fortalecem o debate

acerca damenstruacao e onde é possivel observar esse sangue fluindo por varios caminhos.

A internet e as trilhas pelas quais as redes sociais digitais vao se construindo,
revelam nuances que merecem atencdo. Quando opto por seguir a menstruagdo em
circuitos online, especialmente pelo Instagram, percebo como essa plataforma tem se
tornado um espacgo de interagdes politicas e ativistas polémicas em que um dnico clique
pode provocar debates que antes eram invisibilizados. A menstruac¢ao ja vinha ganhando
espaco a partir de movimentagcdes ocorridas em meios virtuais, sobretudo a partir da
exposicdo do sangue menstrual em imagens e fotografias que o representavam em uma
perspectiva politica, artistica, magica e simbdlica. No entanto, é possivel perceber que,
a partir da publicacdo do Relatdrio sobre a Pobreza Menstrual (Unicef; UNFPA, 2021), o
debate causa uma comocgdo nacional, que atinge diversas esferas publicas. Diante disso,
também me aproprio da etnografia de documentos para perceber como os contextos
sociais que estdo relacionados a menstruacao, desde a divulgacao desse relatério — que é
percebido aqui como um documento — até a criacdo e aplicacdo de leis, se embasam em
categorias especificas para a formulacao de politicas publicas. Assim, é possivel observar

que

O recente e vigoroso interesse antropoldgico pelos documentos
burocraticos iluminou de modo incontornavel o fato de que etnografias em
arquivos, sobre arquivos e que tomam papéis e tipos variados de acervos e
fontes escritas como artefatos etnograficos nao sdo trabalhos destoantes
na area, embora muitas vezes sejam assim apresentados. Além disso,
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considerando sua contribui¢do para o referido campo da antropologia do
Estado, esse movimento também revelou que, em determinados contextos
de pesquisa, analisar documentos e praticas de escrita burocratica sdao
tarefas imprescindiveis (Ferreira, 2022, p.165-166).

Examinar a fabricagdo de documentos, sejam eles oficiais ou ndo, tornou-se um
campo fértil para compreender as possibilidades de narrativas que podem ser produzidas
sobre a menstruagdo. Quando Leticia Ferreira (2022) menciona uma etnografia em
arquivos, pensamos logo em papéis que podem ser encontrados em espacos fisicos,
marcados por fronteiras burocraticas e geograficas. No entanto, as reflexdes e ideias
produzidas nesta pesquisa surgem mediadas pelo ambiente virtual, a partir de redes
sociais, sites, links, arquivos em PDF etc, todos hospedados em plataformas digitais. Nao
obstante, apesar desses materiais estarem disponiveis na internet, com uma suposta
facilidade de acesso, foi necessario criar estratégias de como percorrer esses caminhos
digitais, compreender como chegar aos documentos envoltos por maior burocracia. Para
isso, segui os ensinamentos de Bruna Potechi (2018), objetivando entender a elaboragao
da Lein? 14.214/2021.

Durante a andlise de dados, percebi que hd uma série de documentos oficiais e nao
oficiais atrelados a menstruacdo. Apesar de ndo me aprofundar nessa perspectiva neste
momento, considero importante destacar que minha opc¢do por seguir agéncias sobre a
menstruacao formuladas por pessoas auténomas, foi provocada por ideias geradas a partir
do contato com burocracias estatais, especificamente da construcdodaLein®14.214/2021.
Nesse processo, de forma direta ou indireta — muitas vezes imperceptivel para grande
parte das pessoas — o discurso que orienta o que deve ser feito e quais devem ser as
prioridades em torno da menstruacao, se baseia em narrativas muitas vezes construidas
a partir das colonialidades do saber (Lugones, 2020). Essas narrativas definem as formas
de “cuidado” e “protecao” atreladas a um corpo historicamente marcado por raga, classe,
territdrio e género.

Se antes a menstruag¢do era marcada por invisibilidade e tabus, com a publicacao
de cartilhas educativas, relatorios e, especialmente, com a elaboragdo de uma lei voltada a
protecdo e promog¢ao da saude menstrual, o tema passa a transitar em midias televisivas,
redes sociais como o Instagram, além do YouTube e outras plataformas digitais. No
entanto, é importante observar que esse processo de institucionalizacdo da menstruacao
se constréi a partir de uma Otica centrada no empobrecimento e na precariedade,
frequentemente sustentada por analises superficiais que desmerecem a complexidade
historica das narrativas cientificas sobre o sangue menstrual. Ao acompanhar o processo

de formulacao da Lei, identifiquei momentos especificos em que termos como “pobreza”,
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“precariedade” e “dignidade menstrual” foram mobilizados com diferentes intensidades
e sentidos. Eles flutuaram, tomando outras propor¢des que pareciam ter como objetivo
reorganizar a narrativa construida em torno da menstruacao, tornando-a mais inclusiva,
porém acabaram contribuindo para a reafirmacao de discursos problematicos atrelados

as questdes de género e territérios.

As movimentacdes imagéticas construidas no Instagram com textos curtos ou
longos, fotografias, montagens, publicizacdo de pautas politicas, interagdes por meio de
comentarios, stories e outras construcdes audiovisuais da menstruacao, promoveram o
debate a partir de 6ticas diversas, nem sempre trazendo as problematizacdes necessarias
sobre categorias importantes que envolvem questdes de corpo, raga, género e sexualidade.
Todavia, esse local tornou-se um campo frutifero para pensar os diferentes modos como a
menstruacao tem sido construida e, além disso, é um espaco para refletir sobre as criticas
possiveis e para fortalecer o debate na area. Assim, tenho acompanhado a ascensio do
debate menstrual nas plataformas digitais que ocorrem em picos especificos, quando
alguma publicacao causa controvérsias e/ou comogdo sobre o tema.

Durante a pandemia da covid-19, a tematica da menstruacao experimentou um
pico de audiéncia, virou a “pauta do momento”. As postagens traziam a tona, inicialmente,
um debate sobre a “pobreza menstrual”, categoria difundida a partir da publicagdo do
Relatorio sobre Pobreza Menstrual (2021). A partir dai, as discussdes giraram em torno de
uma pauta principal: a doagdo de absorventes para pessoas vulnerabilizadas. Enquanto as
discussdes sobre menstruacao ganhavam ritmo e constancia no Instagram, com postagens
diarias, comentarios e compartilhamentos alguns contetidos provocavam sentimentos
depreciativos quanto ao tema. O objetivo aparente era escancarar uma realidade até entao
invisibilizada, que se detinha ao ambiente privado: a precarizacdo da menstruacao diante
da falta de acesso a produtos de higiene. Imagens circulavam, relacionando o sangue
menstrual a miolo de pao, jornais e outros materiais improvisados, que serviam como
absorventes. Por um bom periodo significativo, a menstruacao tornou-se a pauta da moda.
Lives eram feitas diariamente e links para as chamadas “vaquinhas”, campanhas virtuais
de arrecadacgao, buscavam apoio financeiro para compra de absorventes.

Nesse periodo, comecaram a surgir no Brasil inimeros projetos de lei, tanto em
ambito municipal quanto estadual que propunham, em sua maioria, a distribuicdo gratuita
de absorventes. Embora apresentassem varia¢des pontuais, esses projetos seguiam uma
logica semelhante, ancorada principalmente no Relatorio da Pobreza Menstrual (2021),
como o foco na higienizacao da menstruacdo. Trata-se de um movimento que, além de
politico e legislativo, levanta questdes que podem (e devem) ser analisadas por uma

perspectiva antropolodgica (Santos & Manica, 2023).
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Apesar de ndo ser o foco deste artigo, considero importante ponderar sobre como
os conceitos de pobreza e dignidade sdo construidos a partir de questdes territoriais e
contextos culturais. E o caso, por exemplo, dos estados das regides Norte e Nordeste,
frequentemente lidos e representados como pobres, escassos e carentes de recursos
materiais ou intelectuais para lidar com a menstruacao. Essa perspectiva, no entanto,
desconsidera as reinvencoes, estratégias e formas de agéncia construidas por populagdes
historicamente subalternizadas, racializadas e atravessadas por diversas colonialidades.
Assim,aodiscutiranecessidade dofornecimentodeabsorventes, é fundamental reconhecer
também que cada corpo-territério esta enraizado em regionalidades e especificidades que
ndo podem ser ignoradas no momento da elaborac¢do de politicas publicas.

O acesso aos dados aqui apresentados se deu por meio de redes de contatos
estabelecidas em formato tanto virtual quanto presencial, a partir de observagdes
realizadas no Instagram e no Facebook, assim como durante conversas formais e
informais. Num primeiro momento, nao planejei realizar pesquisa de campo presencial
para verificar diretamente como as a¢des sdo executadas, por quem e de que forma
impactam a comunidade em geral. Essa decisdo considerou tanto a disponibilidade de
tempo quanto de recursos financeiros para a realizacao da pesquisa. Nesse sentido, optei
por conduzir um mapeamento virtual das agées em curso, o que permite uma visao mais
ampla dos caminhos percorridos pela menstruacdao desde que a pauta passou a ocupar

espaco recorrente nos debates politicos.

Fluindo em a¢oes

Os didlogos que apresento a seguir buscam analisar e problematizar a Lei n®
14.214 /2021 — que instituiu o Programa de Prote¢do e Promog¢do da Saude Menstrual
— bem como as campanhas educativas e cartilhas sobre educacao menstrual produzidas
no ambito dessa politica. A construcao da lei envolveu a atuacao de multiplas agéncias,
incluindo organizag¢des nacionais e internacionais, ativistas das pautas menstruais, além
de parlamentares e outros agentes responsaveis pela fabricacao e execucdo das leis.

O artigo 42 da Lei n? 14.214/2021 e os paragrafos que o seguem, funcionou como
um disparador para os caminhos investigativos adotados nesta pesquisa. O texto legal
estabelece que dreas como saude, assisténcia social, seguranga publica e educacao devem
estar envolvidas na implementacdo da Lei. Menciona ainda que “o poder publico” sera
responsavel por realizar campanhas educativas e que os gestores da area da educacao
tém autorizacdo para utilizar recursos or¢amentarios com vistas ao cumprimento dos

objetivos previstos.
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Em alguns trechos do documento que embasa o Programa de Prote¢do e Promogao
da Saude Menstrual (2023), ha um breve lapso em relagdo a educagdo menstrual, que
€ mencionada como viabilizada por campanhas promovidas por agentes de saude. No

entanto, o texto nao detalha de que forma essas campanhas serao efetivamente realizadas.

A partir da etnografia dos ambientes digitais e dos documentos que acessei,
e depois de analisar cuidadosamente alguns sites ligados ao governo, compreendi que
existe a construcao de campanhas’ que objetivam gerar uma consciéncia — nada critica
— acerca da menstruac¢do. Uma das campanhas que analisei foi publicada pelo Ministério
da Satide em 2023; é uma campanha de orientacdo que mobiliza um saber biolégico acerca

da menstruacao:

O Ministério da Saude lanca, nesta segunda-feira (23), uma série de
publicacées sobre os cuidados necessarios durante a menstruacio:
o especial “Saude Menstrual”. Para isso, foram reunidas informacoes
a respeito do tema e listados alguns sintomas que podem indicar a
necessidade de um acompanhamento médico mais especifico. Na primeira
abordagem, entenda as diferencas entre ciclo e fluxo menstrual.

0 ciclo menstrual ocorre em mulheres em idade fértil e corresponde ao
periodo em que ocorrem alteragdes fisioldgicas no utero para a liberacdo
do évulo, que pode ser fecundado mediante relacdo sexual ou técnicas
reprodutivas. A durac¢do regular do ciclo tem, em média, 28 dias, embora,
intervalos entre 25 e 35 dias também possam ser considerados normais.
Porém, quando os periodos sdo menores que 25 ou maiores que 35 dias,
geralmente, é sinal de que a mulher nao esta ovulando, e um médico deve
ser consultado (Ministério da Satude, 2023, n.p.)

O titulo da noticia que divulga a série de publicacdes, “Série orienta mulheres sobre
cuidados durante a menstruacdo”, ja apresenta generificacao, pois exclui todas as pessoas
que menstruam, mas ndo se identificam como mulheres. Além disso, a menstruacdo é
abordada apenas por seu viés reprodutivo. A campanha tem alguma validade ao oferecer
informacdes que abordam a menstruagdo em uma perspectiva biolégica (ainda que
genérica), mas ignora questdes fundamentais levantadas pelo ativismo menstrual quando
abordamos questdes de género. Soma-se a isso o fato de que as campanhas informativas
sdo veiculadas majoritariamente em midias que exigem certo letramento digital, o que
restringe o acesso de parte significativa da populacdo brasileira. Muitas pessoas nao
possuem acesso a internet e, se possuem, nem sempre encontram os caminhos necessarios
para chegar aos sites oficiais do governo e as informagdes de uma campanha como essa. No
meu caso, por ser pesquisadora da area e empreender etnografias em ambientes digitais,

7  Para saber mais sobre a série, acesse https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2023

janeiro/serie-orienta-mulheres-sobre-cuidados-durante-a-menstruacao . Acesso em: 07/07/2025.
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acabei me emaranhado nos inumeros links e sites relacionados as publicagdes do governo.
Dessa forma, pude constatar que as campanhas, de fato, estdo sendo realizadas, ainda que
de forma dispersa ou pouco acessivel. No entanto, se o objetivo é promover o letramento
menstrual sob uma perspectiva social, avalio que, talvez, ele ndo esteja efetivamente se

concretizando.

H4 outros pressupostos presentes no texto da campanha que merecem ser
questionados e problematizados. Por exemplo, ele parte da ideia de que todas as mulheres
menstruam, sem considerar que nem todas as pessoas que se reconhecem como mulheres
vivenciam a menstruacdo. Por outro lado, pessoas trans ou nao binarias também podem
menstruar, fato que também é deixado de lado pela reportagem. A auséncia dessas
mencoes fortalece uma perspectiva biologizante e arraigada da menstruacao. Com isso,
ndo desconsidero a importancia da biologia, mas pontuo que a construgao das narrativas
em torno da menstruacdo deve considerar uma critica epistémica, que leve em conta

abordagens geopoliticas e marcadores como género.

Apesar das limitacdes observadas nas campanhas nacionais, € possivel identificar
iniciativas locais que buscam ampliar o alcance e a abordagem das ag¢des voltadas a
saude menstrual. Entre as iniciativas publicas que contemplam a esfera do ensino basico,
podemos citar o exemplo do Governo do Estado da Bahia, que buscou, além da distribuicao
de absorventes, abordar a tematica da educacdo menstrual nas escolas. Segundo a

reportagem publicada pela secretaria de comunicacgao social no site do Governo da Bahia

8
0 programa Dignidade Menstrual, do Governo da Bahia, atender3, ao longo
deste ano, mais de 225 mil pessoas que menstruam e estdo regularmente
matriculadas na rede estadual de ensino. A iniciativa oferta, mensalmente,
um pacote com dez unidades de absorventes descartaveis para estudantes
que se encontram em situacdo de pobreza ou extrema pobreza, na faixa
etaria de 11 a 45 anos. Além disso, promove acdes pedagogicas no sentido
de orientar sobre a prevencdo de doengas e o combate aos estigmas que
envolvem esta condicdo que ocorre com metade da populacdo do planeta.

Esta é uma politica publica que estd sustentada ndo apenas na
distribuicdo, mas segundo a diretora da unidade escolar, Adriana Oliveira,
diversas acdes de promocdo da saude e prevencdo de doencas também
tém acontecido, inclusive, sobre a saide menstrual. “Temos trabalhado
esta tematica com nossos alunos, desmistificando tabus e resisténcias.
Com a distribuicao dos absorventes, oferecemos dignidade de verdade
as nossas alunas”, disse Adriana, completando que existe uma bancada
nos sanitarios femininos do colégio, onde também sao disponibilizados

8 Para ver mais, acesse:
mil-pessoas-sao-beneficiadas-com-o-programa-dignidade-menstrual-nas-escolas-estaduais/.

07/07/2025
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absorventes. no tripé conhecimento, cuidado e empatia, conforme
explica a secretaria da Educagdo do Estado, Rowenna Brito (Secretaria de
Comunicacgao Social, 2024, n.p.).

Observamos que a publicacao, feita em 3 de junho de 2024, traz avangos em
relacdo a implementacgdo de praticas e acdes pedagogicas voltadas para a menstruacao
nas escolas. Devido a natureza virtual do mapeamento que tenho realizado, enfrento
algumas limitag¢des, como a dificuldade de estar presente em campo para verificar como
a educacdo menstrual esta, efetivamente, sendo transmitida e trabalhada nas escolas em
diferentes territérios no Brasil. Apesar da reportagem indicar que existe uma cartilha com
informacdes educacionais a respeito do assunto, ndo foi possivel encontra-la no formato
digital.

Ao acessar o site do Governo da Bahia, na se¢do da Secretaria de Politicas Publicas
para Mulheres, busquei o termo “menstrual” para filtrar quais foram as a¢des mais
recentes realizadas sobre o assunto. Foi possivel constatar que existe uma série de eventos
voltados para questdes de género, violéncias e desigualdades que contemplam projetos

relacionados a menstruacao, como é o caso do “Oxe, me respeite! Nas Escolas”:

0 projeto Oxe, me respeite na escola, promovido pela SPM, em parceria
com a Secretaria da Educacdo (SEC), a Universidade Federal da Bahia
(Ufba) e do Fundo de Populagdo das Nagdes Unidas 3 (Unfpa), tem como
objetivo conscientizar estudantes e educadores sobre direitos sexuais e
reprodutivos, além de fomentar um ambiente escolar mais inclusivo e
respeitoso. Durante o evento, o projeto realiza acoes de sensibilizacdo,
distribuicao de materiais informativos e exposicao de artes visuais.

A chefe de gabinete da SPM, Neia Bastos, destacou a importancia da
participacdo no encontro estudantil para ampliar o alcance das a¢des do
projeto. “A SPM debateu durante todo o ano o projeto Oxe, me respeite
nas escolas com estudantes, discutindo padrdes normativos de género
e incentivando a construcao de uma nova cultura na escola, e buscando
a equidade de género. Este evento é uma oportunidade de fortalecer
o debate e promover um ambiente escolar inclusivo para meninas e
meninos”, afirmou (Secretaria de Politicas Publicas para Mulheres, 2024).

O projeto “Oxe, me respeite! Nas Escolas”!® conta com um folheto informativo
contendo os temas considerados essenciais para fomentar a discussdao durante a sua

implementac¢do; também conta com um guia para que tutores possam levar tematicas

9 Para ver mais, acesse: https://www.ba.gov.br/mulheres/noticias/2024-12/7302/projeto-oxe-me-

respeite-nas-escolas-promove-reflexoes-sobre-genero-e . Acesso em 07/07/2025

10 Para ver mais, acesse: https://www.ba.gov.br/mulheres/7050/dignidade-menstrual. Acesso em
07/07/2025
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como violéncias de género e masculinidades, sexualidade, desigualdades, direitos sexuais
e reprodutivos para serem discutidas com adolescentes. Os objetivos propostos sdo os

seguintes:

Instrumentalizar os estudantes sobre saide menstrual, direitos sexuais e
reprodutivos nas unidades escolares da rede estadual;

- Mostrar a importancia da saiide menstrual, da ado¢do dos habitos e
cuidados pessoais;

- Realizar reflexdes sobre qualidade de vida.

- Desenvolver a autoestima, o autocuidado, a empatia de forma a
oportunizar modificacdbes comportamentais de forma a promover a
construcdo de uma nova percepc¢ao da vida;

- Promover a quebra de paradigmas sobre menstruacgao;
- Fortalecer um sistema educacional inclusivo;

- Fomentar a educagao entre pares na perspectiva do jovem educa jovem
e do didlogo intergeracional visando a disseminacdo e enraizamento dos
conteudos;

- Promover discussdes sobre a tematica nas unidades escolares. Para
concretizacdo dos objetivos, os contetidos serdo trabalhados a partir dos
aspectos biologicos/fisiologicos, sociais/comportamentais, visando o
conhecimento, a empatia e a dignidade (Secretaria de Politicas Publicas
para Mulheres, sem data).

Percorrer ambientes digitais para mapear acdes relacionadas a educagao
menstrual tem sido importante para perceber quais contetidos estdao sendo considerados
na formulacao desses saberes. No documento citado anteriormente, é possivel perceber
que a menstruacdo deixa de ser tratada apenas sob uma otica biologizante e passa a
incorporar outros saberes, com abordagens que envolvem também questdes sociais
e comportamentais. Ao falarmos sobre menstruacdo, ndo é possivel dissocia-la de
discussoes sobre direitos sexuais e reprodutivos, tampouco desvincula-la dos marcadores
sociais da diferenga, como género, raca, classe e territdrio. A iniciativa documentada na
internet aponta que existem ag¢des acontecendo na Bahia; no entanto, para avaliarmos
a sua efetividade, é importante observar como as a¢des acontecem na pratica e se ha, de
fato, a permanéncia desse conteddo nos curriculos e no cotidiano das escolas.

Durante as entrevistas realizadas, uma das colaboradoras do trabalho de
mapeamento que desenvolvo mencionou a existéncia de uma cartilha implementada pelo
Governo Estadual de Minas Gerais. A cartilha visava desenvolver a¢des relacionadas ao
tema propondo um formato de trabalho que fosse realizado em perspectivas transversais
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na sala de aula; ja a fungdo ficaria a cargo da pratica docente. De acordo com os dados da

cartilha'®:

0 PDSC segue as diretrizes constantes da Resolucdo SEE n? 4.826, de 09
de margo de 2023, que traz como objetivos:

[ — promover agdes educativas, realizando o didlogo sobre dignidade
e pobreza menstrual, buscando desmistificar os tabus socialmente
construidos em torno do tema;

[I—promover o debate sobre adignidade e pobreza menstrual, orientando
as estudantes quanto ao direito e acesso ao absorvente higiénico e ao ndo
afastamento das aulas e atividades por motivo da menstruacao;

[II — promover a¢des educativas para prevencao de doencas;
IV — apoiar a diminuicdo da infrequéncia escolar;

V — fornecer o absorvente higiénico as estudantes que necessitarem,
disponibilizando-o em local que ndo gere constrangimento e bullying;

VI — orientar aos estudantes quanto ao uso e descarte correto dos
absorventes higiénicos.

O Programa Dignidade e Saude em Ciclo (PDSC) fundamenta-se em uma cartilha
que possui orientacdes que direcionam as a¢des. O documento menciona que a pessoa
responsavel pela gestdo da escola é parte essencial na implementacdo do programa,
tendo a fungao de divulgar e garantir o seu cumprimento. Além disso, conta também com
especialista da educagdo bdasica para a propagacdo de materiais que possam orientar
professores, construindo didlogos e promovendo articulagdo entre o PDSC e outras
tematicas do programa escolar. No entanto, é importante que esse programa seja discutido
de forma transversal ao curriculo. Assim, a cartilha apresenta um quadro, exemplificando
como os Temas Contemporaneos Transversais podem ser trabalhados em sala de aula.
Entre as proposicoes, estdo as tematicas que se relacionam com saude, economia, meio

ambiente, ciéncia e tecnologia e multiculturalismo.

As iniciativas citadas merecem atencdao do Governo Federal, para que ac¢des
semelhantes possam ser ampliadas e adaptadas para todos os estados e municipios. Tais
propostas podem ser incorporadas ao curriculo escolar ou desenvolvidas como campanhas
de conscientizacdo sobre corpo, menstruacao, direitos sexuais e direitos reprodutivos.
Nesse sentido, vale mencionar outras duas propostas que foram encontradas no site da

Agéncia do Governo quando busquei pela palavra “menstrual”, com o intuito de verificar

11 Para ver mais, acesse: educacao.mg.gov.br/wp-content/uploads/2023/05/Documento-Orientador-
Dignidade-e-saude-em-ciclo.pdf. Acesso em 07/07/2025
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se havia campanhas educativas relacionadas ao tema. Entre os 58 itens listados — em
sua maioria voltados a distribuicdo de absorventes — os primeiros resultados destacados
pela etiqueta “relevancia” traziam duas iniciativas: uma cartilha'? para pessoas com e sem

deficiéncia e o jogo “ciclo do poder”!® relacionado ao ciclo menstrual.

A noticia que apresenta a cartilha refere-se a ela como um “guia para cuidado
menstrual de pessoas com e sem deficiéncia”, e é parte de uma parceria entre Ministério
dos Direitos Humanos e da Cidadania (MDHC), Ministério da Saude e Fundagdo Oswaldo

Cruz (Fiocruz). Assim,

O documento reconhece que varios corpos experienciam a menstruagao,
a exemplo de meninas, mulheres, homens trans e pessoas de género ndo
binario. O contetdo da cartilha foi desenvolvido a partir das referéncias
listadas, de debates e consulta a sociedade civil organizada pela
emancipacdo das pessoas com deficiéncia no Brasil.

Sao quatorze paginas explicando de forma educativa como funciona todo
o processo do ciclo menstrual e como ele esta ligado a saide e ao bem-
estar fisico e mental. Apresenta informagdes sobre as caracteristicas, os
sintomas e também como se cuidar durante o ciclo. Ensina o que evitar
para nao ter problemas de sadde, passar por constrangimentos, situacdes
de vulnerabilidade e como adquirir absorventes junto as equipes de
saude da familia (Ministério dos Direitos Humanos e Cidadania, 2023).

As proposi¢des apresentadas na cartilha ultrapassam uma linguagem generificada,
como a que foi utilizada durante a elaboracao daLein® 14.214/2021. Além disso, o material
incorpora reflexdes sobre corporeidades que, até entdo, ndo haviam sido contempladas na
construgdo narrativa das politicas publicas analisadas. Pensar em pessoas que menstruam
para além da cisnormatividade é essencial para promover uma compreensao mais ampla
e emancipatoria das menstruagdes, considerando os multiplos aspectos que envolvem a
corporeidade. Isso inclui desde o modo como o ciclo ovulatério-menstrual é experienciado
por diferentes corpos até a critica sobre a forma como os absorventes sdo produzidos,
frequentemente a partir de uma légica normativa, que desconsidera outras realidades e
necessidades.

Ja o jogo “ciclo do poder”, elaborado por especialistas do Instituto Oswaldo Cruz
(IOC/Fiocruz) em associacdo com a Escola Politécnica de Saude Joaquim Venancio

(EPSJV/Fiocruz) e a Universidade Federal Fluminense (UFF), faz parte de uma ac¢ao ladica

12 Para ver a noticia e acessar a cartilha: https://agenciagov.ebc.com.br/noticias/202309/guia-para-

cuidado-menstrual-de-pessoas-com-e-sem-deficiencia-esta-disponivel-a-populacao. Acesso em
07/07/2025

13 Para ver mais sobre o jogo, acesse: https://agenciagov.ebc.com.br/noticias/202501/ciclo-do-poder-
conquista-premio-de-jogo-indie-brasileiro-de-2024. Acesso em: 07/07/2025
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e educativa que aborda questdes relacionadas a pessoa que menstrua, como pode ser

observado na reportagem a seguir:

Por meio de um design envolvente de jogo de tabuleiro e de mecanicas
que incentivam a reflexdo, o ‘Ciclo do Poder’ tem como objetivo ajudar
uma pessoa que menstrua, chamada Cris, a passar pelo seu primeiro ciclo
menstrual, elucidando o maximo de questdes possiveis sobre o processo,
desde implicagdes sociais e culturais até questdes envolvendo a saude e o
bem-estar mental.

Os participantes sdo convidados a entrar em uma jornada onde cada
decisdo pode ter um impacto significativo na experiéncia do jogo. Os
jogadores precisam lidar com questdes importantes, como o acesso a
produtos menstruais, a educacdo sobre saude menstrual e as relacoes
sociais que afetam a forma como a menstruacio é vista na sociedade
(Agéncia Gov, via Fiocruz, 2025).

A utilizacdo de jogos em sala de aula ou em outros momentos de interacio —-
voltados tanto para o ensino basico quanto para agdes lidicas que envolvam criancgas
e adolescentes —, configura-se como uma estratégia interessante para a insercao da
discussdao sobre menstruacao sob uma perspectiva libertadora e emancipatéria. No
entanto, é importante atentar para o contetdo dessas ferramentas: verificar se os jogos
nado reificam questdes biologizantes e de género, e se sdo capazes de promover uma

reflexdo critica que ultrapasse as abordagens reducionistas sobre pobreza menstrual.

Uma das mulheres com quem conversei, realiza oficinas pagas — em sua maioria
virtuais — para meninas'* e adolescentes, tendo como objetivo trazer informagdes sobre
os processos relacionados a primeira menstruacdo. Nesse sentido, a sua busca para a
formulacao e partilha desses saberes acontece a partir da construcdo de jogos educativos
que facilitem a aprendizagem. As entrevistadas trabalham com a menstruacdo em varios
aspectos. Algumas promovem, de forma auténoma, oficinas voluntarias em escolas ou
comunidades nas periferias de suas cidades ou, a partir do engajamento com organizacdes
ndo governamentais, participam de editais de fomento e conseguem financiamento para
colocar em pratica os seus projetos; outras témrealizado atendimentos online, mobilizando
saberes da ginecologia natural; além disso, existe também a pratica de ministrar cursos

para pessoas que menstruam, cobrando um valor para o acesso as aulas.

14 Categoria utilizada pela colaboradora.
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Consideracoes finais

Os percursos trilhados neste levantamento de a¢des relacionadas a menstruacao
no Brasil mostram que, desde a publicacdo do Relatério da Pobreza Menstruacao (2021),
diversos movimentos — coletivos e individuais — estdo se construindo e colocando
em pratica o que se prevé em suas discussdes como educacdo menstrual. O que se tem
observado é que os itinerarios menstruais sdao percorridos, independentemente do fato
das iniciativas partirem ou nao do poder publico. Por um lado, isso evidencia a incipiéncia
das politicas publicas em atender as demandas complexas que envolvem as menstruagdes
e suas imbricacées. Por outro, revela a forca de mobilizagdes autonomas e plurais, como
aponta Aguilar Ferro (2022, p. 17): “Los feminismos menstruantes tienen semillas
plurales, germinan con las primeras gotas de sangre menstrual y florecen en calles,

barrios, comunidades, escuelas, historias, congresos, cuerpos y vivencias”.

Apartirdasanalises que estou construindo paraas problematiza¢des sistematizadas
no processo de minha pesquisa doutoral, pude notar que existe, por parte das educadoras
e ativistas menstruais, a intengao de realizar parcerias com setores publicos para inserir
a educacao menstrual nas escolas. No entanto, essa proposta enfrenta obstaculos desde
a formulacdo da Lei n? 14.214/2021, que nao priorizou a dimensdo educativa da pauta,
concentrando-se na distribuicdo de absorventes, com a justificativa da promoc¢do da
dignidade e saude menstrual para pessoas em situacao de vulnerabilidade social. Essa
énfase reducionista, embora importante, desconsidera que, muito antes da tramitacao
da Lei, ja existem ativismos menstruais em curso — articulados em diversas frentes
politicas, artisticas, cientificas e educacionais — num processo imbricado que envolve
desconstrucao e construcao de saberes. Sdo praticas e teorias elaboradas por pessoas que

menstruam e compreendem a importancia de pensar e falar sobre o tema.

Tal como sangue menstrual, os assuntos que o envolvem possuem agéncia e se
multiplicam entre redes, fluxos e fluidos, criando e recriando estratégias, financiadas ou
voluntdrias, para a propagac¢do desses saberes. A maioria das entrevistadas demonstra
forte engajamento politico na construgao de projetos em suas cidades e busca ativamente
estabelecer parcerias com escolas para oferecer suas propostas educativas. No entanto,
enfrentam resisténcias na recep¢ao das propostas, muitas vezes justificadas pela auséncia
de financiamento. Assim, é possivel perceber que a educacdo menstrual emerge como
uma metodologia marginal de ensino, capaz de evocar uma retomada do sentir-pensar
historicamente negado. Tal retomada confronta os vieses colonialistas que medicalizam,
higienizam e doutrinam os corpos que menstruam, alicercados em concepgdes

eurocentradas e patriarcais da menstruagao.
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Outras menstruacdes possiveis: retomadas entre sangue e corpo-territorio

Resumo

No Brasil,aLein? 14.214 /2021, que institui o Programa de Prote¢do e Promocao da Saude
Menstrual, movimentou o pais durante o seu processo de elaborag¢do, gerando controvérsias
e ampliando a visibilidade da menstruacdo em ambientes digitais. Iniciativas auténomas
passaram a ser construidas por pessoas que se movimentam através da menstruacao,
seja em meios digitais ou presenciais, buscando disseminar o assunto a partir de uma
abordagem que envolve ensinamentos, abordando tematicas desde o tabu menstrual e
questdes ginecoldgicas até direitos sexuais e reprodutivos. A partir de observagdes em
documentos digitais imbricados com a menstruacao, busco compreender os caminhos e as
reinvencgoes que a educa¢do menstrual tem percorrido no Brasil. Diante dos documentos
analisados, foi possivel perceber que a educacao menstrual ainda é incipiente no Brasil,
necessitando de um olhar critico para que possa ser efetivada através de politicas publicas
que considerem a multiplicidade das pessoas que menstruam.

Palavras-chave: Educacdao Menstrual; Corpo-Territorio; Antropologia Digital.

Other possible menstruations: resumptions between blood and body-
territory

Abstract

In Brazil, Law No. 14.214/2021, which established the Program for the Protection and
Promotion of Menstrual Health, stirred national debate during its drafting process,
generating controversies and increasing the visibility of menstruation in digital
environments. Autonomous initiatives began to emerge, led by individuals engaged with
menstruation, whether in digital or in-person spaces, seeking to disseminate the topic
through an educational approach thataddresses issues ranging from menstrual taboos and
gynecological concerns to sexual and reproductive rights. Based on observations of digital
documents intertwined with menstruation, this study seeks to understand the paths and
reinventions that menstrual education has taken in Brazil. The documents analyzed reveal
that menstrual education remains incipient in the country, requiring a critical perspective
so it can be effectively implemented through public policies that recognize the multiplicity
of people who menstruate.

Keywords: Menstrual Education; Body-Territory; Digital Anthropology.
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Introducao

Esta investigacdo integra meu processo de doutoramento e é escrita em primeira
pessoa, na condicdo de primeira autora, sob orientacdao das segunda e terceira autoras.
Abordo experiéncias distintas de pesquisas-intervengdes em dignidade menstrual e
formacao docente, ocorridas entre 2022 e 2024, nos territérios do Brasil e do México.
Fazendo uso da cartografia (Deleuze & Guattari, 2006) como método de pesquisa-
intervencdo, estes escritos rememoram e refletem vivéncias para as quais dedico,
literalmente, meu sangue.

Desde 2019, investigo a temadtica e levo a discussdo para o territdrio escolar e/ou
formacao docente por meio de atividades formativas distintas. Se tratando de memorias,
as experiéncias sdo apresentadas em ordem cronolégica, com espago para reflexdes e

conexdes entre uma vivéncia e outra.



Dignidade menstrual na formacao docente

Em 2022, realizei a segunda edi¢do do minicurso dirigido a toda rede municipal
de docentes de Novo Hamburgo, Rio Grande do Sul, mediante o acordo de Educacao
Antidiscriminatoria, firmado entre a Secretaria Municipal de Educa¢do de Novo Hamburgo
e a Universidade Feevale, por meio do Grupo Crian¢a na Midia - Nucleo de Pesquisa em
Comunicagdo, Educagdo e Cultura. Essa foi a primeira das experiéncias aqui cartografada,
sob orientacdo da professora doutora Sarai Patricia Schmidt.

Em 2024, fui selecionada para o Programa de Doutorado-Sanduiche no Exterior
(PDSE) da CAPES, para realizar uma instancia de investigacdo doutoral na Universidad
Pedagogica Nacional (UPN), unidade 171, localizada na cidade de Cuernavaca, no estado
de Morelos, México. Este periodo me permitiu levar a tematica da dignidade menstrual
para dentro da sala de aula de uma universidade publica a partir da fala Necesitamos
platicar acerca de la dignidad menstrual, voltada exclusivamente para a formacao docente,

e discutir com educadoras/es em formag¢dao de maneira interseccional.

Também em 2024, tive um projeto cultural aprovado no meu municipio-natal,
Trés Coroas, Rio Grande do Sul, por meio da Lei Paulo Gustavo (LPG), politica publica de
reparacdo para a classe cultural afetada pela pandemia do Covid-19. O projeto consistiu
na realizacdo de um curso intitulado Precisamos falar sobre dignidade menstrual voltado
para a populacao tréscoroense.

A experiéncia de sentipensar as trés atividades formativas e depois vivencia-las
junto as pessoas participantes desagua em uma complexidade de territérios, experiéncias
e imaginarios que ganham caminhos outros diante dos colonialismos patriarcais que
os atravessam. Por isso, optamos por apresentar uma cartografia conjunta, ja que os
caminhos percorridos sdo distintos, mas o sangue que escorre por eles segue sendo a

dignidade menstrual.

Caminhos tedricos e metodolégicos

A experiéncia de sentipensar as trés atividades formativas para tempos, espacos e
publicos distintos implicou estratégias situadas e propostas de tessituras coletivas para a
dignidade menstrual. Neste espaco, se apresentam os caminhos tedricos e metodolégicos
percorridosno sentipensar dasformacoes docentes em dignidade menstrual, influenciando
nas opg¢des de ferramentas, conteddos, metodologias e recursos acionados em cada
formacgao.

As trés atividades formativas estdo situadas em territorios latino-americanos,
terras também conhecidas como Abya Yala, terra em florescimento, ou Améfrica Ladina,

como referéncia a intelectual brasileira Lélia Gonzalez (2020). Brasil e México sdo dois
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territérios amplos e complexos, com suas similaridades, discrepancias e caminhos que
se entrecruzam. Embora os paises ndo fagam fronteira territorial, habitam entrelugares
atravessados por opressdes colonialistas e luta por emancipagdo do “sangue latino que
corre por nossas veias e também por entre as pernas cujos Uteros pulsam vida a cada
ciclo e jorram a visceralidade da existéncia diante da necessidade higienista, eurocéntrica
e americanizada ofertada em massa pela midia”, conforme escrevi em meu Diario de

Momentos.

Como objetivo geral, a investigacao prop0s a cartografia de cada um dos percursos
formativos, desde o sentipensar de cada atividade até a apresentacdo de memorias das
experiéncias, captadas por meio de questionarios, imagens, fotografias, depoimentos,
vivéncias e reflexdes do Didrio de Momentos (Hess, 2006). Estas vivéncias mapeadas
servem para a reflexdo sobre a dignidade menstrual de forma interseccional, entrelacando
saberes das culturas brasileira e mexicana de maneira emancipatéria. A proposta das
formacgdes foi enfocada em permitir espacos de didlogo e criticidade, desconstruindo
coletivamente as colonialidades, apontando para a complexificacao das discussdes sobre
dignidade menstrual nos territérios escolares, culturais e na midia, com a compreensao

das existéncias das cosmopercepgdes plurais e identidades que as impregnam.

Para cada atividade formativa, foi realizado um processo cartografico e
interseccional de pesquisa-intervencao. O trabalho iniciou com o mapeio de politicas
publicas, investigacdes cientificas, produtos midiaticos, acdes de saude e educagao
envolvendo dignidade menstrual em cada territoério, seguido da organizacdo dos materiais

cartografados, elencados como contetidos para apresentacdao durante as formagdes.

A diversidade de marcadores sociais da diferenca na sociedade ocidental moderna,
situada em cada territério e publico, foi levada em consideracio mediante as opg¢des
feitas na etapa de planejamento das formacgdes. Foi observado a utilizagcdo dos contetidos
com a intencdo de gerar reflexdes e didlogos coletivamente, trazendo a oportunidade
de reflexionar sobre a menstruagdo digna com pessoas que partem de seus territorios.
Assim, as pessoas participantes podem, com base em seus percursos, lutar pela dignidade
menstrual, contribuir com a construcao de saberes interseccionais acerca da temdtica e
realizar uma tessitura de praticas nascidas nas comunidades, voltadas para elas mesmas,
que se desenvolvem de maneiras distintas mediante as necessidades e experiéncias de

cada territoério.

A cartografia, opcdo tedrico-metodoldgica que estrutura estes escritos, traz a
compreensao do devir deleuziano e é mimetizada na fluidez da menstruacao, desaguando

em territdrios distintos enquanto fendmeno tanto social quanto fisiolégico. Compreendo
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o territorio investigativo como um mapa movente que desagua por territorios distintos,
onde as curvas inesperadas da pesquisa me levam, de norte a sul da América Latina.

Neste percurso investigativo, ndo ha quantificagdo, imparcialidade ou
previsibilidade, mas a fluidez do percurso e a confluéncia de diversas fontes vindas de
territdrios distintos (Deleuze & Guattari, 2006; Kastrup, 2008; Passos & Barros, 2009). Ha
uma série de afluentes e percursos que ora se encontram, ora se dividem, e fazem parte
das buscas por sentidos. Na investigacao cartografica, ha afeto e afetamento mutuo, uma
relacdo simbiética de investigacdo-investigadora/s, sujeitos coletivos que se reconhecem
integrais ao fazerem uso ndo apenas da inteligéncia racional, mas também da inteligéncia
emocional, trazendo para o percurso de planejamento e realizacdo das atividades
formativas o sentipensamento (Restrepo, Escobar, 2005).

Foinecessario coraconar cada uma das formagdes, compreendendo que, ao tratar da
dignidade menstrual, se esta falando de direitos humanos. A sensibilidade de entender este
acontecimento,além dos saberes e necessidades especificos que o envolvem, é fundamental
na abordagem da educacdo cidadd, como pontua a investigadora mexicana Yurén (2000).
Ao discutir a cidadania como respeito mutuo as particularidades e diversidades, a autora,
dentro dessa educacdo civica, afirma que o autocuidado é fundamental - conceito que
Yurén retira de Foucault, voltando-se para forma de os cidaddos procurarem seu préprio
bem-estar, mantendo uma relagao critica com seu contexto e a busca por dignificar a vida
de todos.

A interseccionalidade, também articulada enquanto teoria e metodologia, se
desborda em toda a investigacdo em complementaridade com a cartografia, permitindo
a valorizacao da diversidade de saberes e desconstrucao das colonialidades (Akotirene,
2019; Bilge & Collins, 2021; Crenshaw, 1991; Gonzalez, 2020; Oyeronké, 2021; Segato,
2012).

Compreendo que cada territério coletivo e sujeito que integra, direta ou
indiretamente, as formacoes, estd atravessado por marcadores sociais da diferenca que
atuam tensionando-se mutuamente, gerando opressodes outras e experiéncias singulares,
conectadas por essas violéncias. As mazelas da falta de dignidade para menstruar sao
compartilhadas, embora cada menstruante vivencie essa situa¢do de vulnerabilidade de

maneira unica.

Dignidade menstrual por territdrios de Brasil e México

Tanto o Brasil quanto o México aderiram a constituicdo Universal de Direitos

Humanos da ONU e fazem parte da lista de paises membros do Conselho de Direitos
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Humanos. Ambos tém indices de violacdo de direitos de menstruantes por situacdes
similares. Em nivel mundial, a UNICEF (Fundo das Nag¢des Unidas para a Infancia) estima
que meninas perdem entre 10% e 20% de seus dias escolares porque ndo tém acesso a
produtos de sailde menstrual ou informacgao, segundo dados de 2004. Surgiram iniciativas
publicas e privadas, civis e juridicas, que denunciam e buscam solugdes para essa complexa
situacdo, permeada por desigualdades sociais, tabus e silenciamento.

A dignidade menstrual esta estreitamente relacionada com a violagdo de uma
série de direitos por conta da experiéncia de pobreza menstrual. A situacdo afeta,
principalmente, jovens que carecem de conhecimentos, condi¢des materiais e sociais
para vivenciar de maneira saudavel seus periodos (Willig; Schmidt, 2024). Isso resulta
em absenteismo escolar, denunciando uma situacdo complexa que coloca em evidéncia
as correntes colonialistas que operam de maneira patriarcal e capitalista, oprimindo as
pessoas que menstruam e empurrando-as ao papel cisheteronormativo determinado para

pessoas menstruantes.

Nesse contexto, as atividades formativas, enquanto pesquisas-intervencoes
voltadas para a educagdo - como a presente investigacdo - tém empregado o esforco de
aprofundar a discussao e transcender discursos que se enfocam quase exclusivamente
em dispositivos tecnolégicos de contencdo do sangue menstrual, ignorando questdes
estruturais de sociedades urbanizadas, como a falta de saneamento basico ou de

conhecimentos essenciais na grade curricular da educagao publica.

Segundo uma pesquisa realizada no México pela Essity, marca de cuidados
femininos, e também segundo a UNICEF, 20% das mulheres mexicanas tém faltado a escola
por problemas relacionados com a menstruacao (2022), percentual similar ao do Brasil,
segundo pesquisa da UNICEF/UNFPA (2021), que assinala que 20% das meninas nao vao
a escola durante seu periodo menstrual por uma série de questdes que perpassam um

cerceamento de saberes, bem como uma pauperizacao da populagdo menstruante.

Em cada territério, seguem mapas diferentes em uma busca comum: a dignidade
para menstruar. Até 2021, as pessoas que menstruam no México e no Equador pagavam,
respectivamente, 16,0% e 12,0% de impostos sobre produtos menstruais. A taxacao sobre
pessoas menstruantes, em toda a América Latina, reflete uma injustica que perpassa a
estruturacdo colonial dos estados-nacao, alicercada em essencialismos biologizantes de
sexo e ra¢a, tendo como operante o sistema capitalista, segundo Alheli Calder6n-Villarreal
(2023), corroborando para a pauperizacao de menstruantes (Willig, 2024).

Indices de 57 paises e territérios e 78 estados (os dos Estados Unidos e do Brasil),

analisados desde 2012, apontam que somente 10 paises e territorios eliminaram a
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tributagdo sobre produtos menstruais, sendo eles Jamaica, Canad4, Sao Cristévao e Névis,
Trinidad e Tobago, Guiana, Colombia, Porto Rico, México, Equador e Barbados. Cerca de
63,2% dos locais seguiam cobrando impostos sobre itens de higiene menstrual em 2022,
incluindo o Brasil, que até os dias atuais, mantém a cobranca. A isen¢do dos impostos
caminha a passos lentos, entretanto, reverbera lutas arduas de pessoas engajadas nos
movimentos pela dignidade menstrual que desmantelam uma série de estruturas

opressoras sobre corpos feminilizados, de maneira interseccional.

O Brasil, em 3 de setembro de 2021, foi sancionada a Lei Federal 14.214, que
instituiu o Programa de Protegdo e Promogdo da Satide Menstrual e preveé a distribuicdo
de absorventes e outras a¢des basicas relacionadas a promog¢ao da dignidade menstrual
para pessoas em situacao de vulnerabilidade social, inscritas no programa, bem como em

escolas publicas, pessoas em situacdo de rua ou em sistema penitenciario.

Assim como a gravidez, menstruacdo nao é uma doen¢a, mas exige cuidados
especificos para evitar que se torne uma. Demonizada pela cultura higienista ocidental
moderna, a menstruacao é uma condicao que coloca pessoas em vulnerabilidade diante
de um sistema que foi criado para rechacar e fazer uso de tudo aquilo que é feminino,
trazendo leis iguais e ndo equanimes para pessoas que possuem necessidades diferentes
e, portanto, requerem atencdo e visibilidade, além de politicas publicas voltadas para a

tematica que reparem esse histdrico lugar de marginalizacao.

Dentro do territério escolar, tanto Brasil quanto México ndo possuem politicas
publicas dirigidas para a educagcdo menstrual, sendo que a tematica raramente tem
espaco na grade curricular da escola publica além da aula sobre a reproducao humana na
disciplina de biologia. Como parte da educagao sexual, a educacdo menstrual é um saber
que esta sendo resgatado em iniciativas independentes e, aos poucos, ocupando espago
no sistema. As experiéncias cartografadas neste artigo sdo um experimento social guiado
pela inspiragdo de diversas iniciativas que atravessaram meu caminho como menstruante
e como investigadora. O objetivo foi suscitar debates, intercambios de conhecimentos
e cocriar espagos de autonomia para o desenvolvimento de saberes e praticas para a
dignidade menstrual que respeitem as caracteristicas de cada territorio por onde as acdes

formativas percorreram.

Da mesma forma que o sangue é central para a investigacdo, a interseccionalidade
(Akotirene, 2019; Bilge & Collins, 2021; Crenshaw, 1991) é visceral nesta pesquisa,
considerando e evidenciando a ancestralidade académica a qual pertence - do coracao
das mulheres negras, como bem referencia Akotirene (2019) através de suas experiéncias

de resisténcia aos colonialismos de sexo, género e raga.
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O tabu e a feminilizacdo da menstruacgdo sdo perceptiveis também no silenciamento
coletivo a respeito do tema, com a mancha da menstruacdao enquanto uma macula
naquelas que a possuem; um sangue que escapa e rememora a condi¢do inferior do corpo
imperfeito, doente e pecador (Willig, 2021), enunciando os estigmas que reforcam as
estruturas patriarcais e que, através do silenciamento, mantém invisiveis e naturalizadas
as violéncias contra menstruantes.

A busca pela dignidade perpassa o reconhecimento da menstruacdo como
um fendmeno integral que ndo pode ser separado de seus imbricamentos culturais e
biologicos, diante de uma sociedade que baseia o ser mulher numa légica pautada no
corpo. Os entrecruzares colonialistas de género, raga, classe, territorio, idade, religido
influem diretamente na forma como cada pessoa vai vivenciar a sua menstruagao,
neste contexto de discursos que evidenciam uma dignidade menstrual universalizante,
higienista e guiada pelas pressdes neocapitalistas, que transformaram a necessidade de

menstruantes em nicho de mercado.

Estratégias para gerar dialogos acerca da dignidade menstrual

A cartografia, os afetos e o coragonar foram utilizados como estratégias para
sensibilizar nas atividades formativas, articuladas para reumanizar o espago de ensino-
aprendizagem. A interseccionalidade vem para complexificar as camadas de opressoes e
formacdes identitarias. Estas se apresentam como ferramentas de analise e compreensao
da realidade, além de possibilitar que as comunidades tecam com autonomia seus

processos histéricos no que tange a menstruacao.

As atividades formativas que integram a investigacdo tiveram seus conteudos
adaptados de acordo com o publico, fazendo do processo de doutoramento um caminho
interseccional e cartografico, que parte sempre do tempo-espago que percorro enquanto
menstruante e pesquisadora.

O percurso traz também o sentipensar quando propde a adaptabilidade dos
conteudos para cada realidade, com enfoque emancipatério e gerador de autonomia
para a tessitura de suas proprias narrativas e caminhos. A seguir, sdo apresentadas as

atividades formativas:
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Formagoes em dignidade menstrual Brasil e México

Formagdo Periodo Quantidade de Formato Territorio Piblico Cardter Custo Vinculo
encontros
Parceria
Docentes, .entrg a
Universidade
coordenadoras/es,
. Feevale,
diretoras/es, de escolas or meio
Estigmas do Sangue | De 19 de julho . Novo Hamburgo, de educagdo infantil e - porn
PR Virtual por X X Institucional e . do Crianga
no Territério a 04 de outubro 4 Rio Grande do Sul, ensino fundamental, . Gratuito o
Google Meet R P facultativo na Midia e
Escolar de 2021 Brasil séries iniciais e finais X
. a Secretaria
da Rede Municipal s
~ Municipal
de Educagdo de Novo <
Hamburgo de Educagdo
de Novo
Hamburgo
Estudantes e Reoailrzlfgial)o
profissionais de satde, P
s b A . de recursos
assisténcia social, y .
Precisamos falar Trés Coroas, Rio educagdo, arte, cultura, financeiros
L De13a29de Virtual por p A i | Financiado pelo . da Lei Paulo
sobre dignidade 4 Grande do Sul, direitos humanos, . Gratuito
agosto de 2024 Google Meet X . P governo e livre Gustavo)
menstrual Brasil ativistas e publico em edital
geral, com prllorldade 01/2024 do
para a comunidade de .
A Municipio de
Trés Coroas A
Trés Coroas
Realizacion
Universidad Estudantes do sétimo por medio
M 1 P 6gi P i I 1
apeo d_e . 22 de agosto de . .edagoglfza semestre fje e_dagogla Institucional e . .de 2 l?ecaIQe
Cuerpo-Territorio 2024 1 Presencial Nacional, unidade da Universidad facultativo Gratuito | investigacién
Menstruante 171, Cuernavaca, | Pedagogica Nacional de PDSE
Morelos, México Cuernavaca, Un. 171 financiada
por CAPES

Quadro 1. Relagdo de formagdes sobre a menstruacao.
Fonte: elaboragdo prépria (2025).
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Cartografando acoes formativas em dignidade menstrual

A primeira formagao que constitui o enfoque desta investigacdo é a segunda edicdo
de um curso previamente realizado junto de docentes da Escola Municipal de Ensino
Fundamental Adolfina Diefenthdler, em Novo Hamburgo. Esta experiéncia integra a
dissertacdo “Td de chico?” Estigmas do Sangue na Midia e na Escola (Willig, 2021). A nova
edicdo teve seus contelidos revisados e complexificados pelas andlises que emergiram da
primeira experiéncia, e foi disponibilizada com vagas limitadas para toda a rede municipal
de ensino de Novo Hamburgo, a partir do Convénio de Educacao Antidiscriminatéria em

2021. Na figura abaixo, é apresentado o material de divulgacdo da acao formativa.

Estigmas de sangue i
no territorio escolar DVERSIOADE & EQUIBAD
CAROL WILLIG “QUEM PODE MENSTRUAR

Jornalista, Mostra o Doutoranda om Processos o Manitestagdos Culturais

Ressignificando tabus e
proconceitos acerca da -
menstruacio com educadorasios EDUCACAO:
“QUE VERGONHA!"
RE que ¢
0

DESMISTIFICANDO E
RESSIGNIFICANDO ESTIGMAS

REPRESENTACAO MIDIATICA:
ANGUE AZULT"

as e tergas) ‘ FEEVALE ' chianca
: Das 15h 4s 17h (2h de duragéio) I EDUCACAO  MAMIDIA
o 2y

PRETETR

Figura 1. Folder de divulgacdo da formacdo Estigmas do Sangue no Territério Escolar.
Fonte: Crianc¢a na Midia (2021).

A formacao ocorreu de forma virtual, conforme se observa na figura seguinte, via
Google Meet, devido ao contexto delicado em que ainda enfrentdvamos a pandemia do
COVID-19. Por esse motivo, as atividades formativas foram realizadas totalmente online,
contando com quatro encontros, durante os quais foram disponibilizados questionarios
para que as pessoas participantes pudessem contribuir com reflexdes suscitadas durante
os momentos de reunido online. Os conteidos abordados foram diversos, todos partindo
de analises anteriores dos percursos de mestrado e doutorado, bem como de materiais
midiaticos e pesquisas académicas que abordam a tematica. Participaram da forma¢ao um
publico majoritariamente feminino e com experiéncia de mais de dez anos de docéncia em
escola publica, profissionais com experiéncias e vivéncias a partilhar sobre o tema, e que

optaram por estar presentes para contribuir com a discussao.

Revista de @ntropologia da UFSCar, 16 (2), jul./dez. 2024



Dignidade menstrual na formacao docente

2021

segunda edigédo da
formacgéao Estigmas
do Sangue

junto da rede

Assistir para o préxime enconiro

municipal de Novo
Hamburgo

Figura 2. Imagem ilustrativa com print de tela da formacao Estigmas do Sangue no Territdrio Escolar.

Fonte: elaborado pela primeira autora (2021).

Os encontros suscitaram diversas percepgoes, entre elas a de que a rede municipal
de escolas de Novo Hamburgo representa um territorio complexo, com suas periferias e
centros, onde a dominac¢do colonialista e masculina se manifesta de formas distintas e
penetra também nos territorios escolares, oprimindo pessoas feminilizadas em diversas
fases da vida:

A questdo de relacionar a produgdo (produtividade) em relacdo a
menstruacdo e a subalternizacdo das meninas e idosas porque perderam
sua utilidade produtiva, é uma desumanizagdo. Pensei nos varios niveis
que nos constituem como mulheres: menina, moca, senhorita, senhora,
todas estas etapas nos remetem a um processo de dominagdo. Vamos
precisar fortalecer e empoderar nossas meninas! (Docente participante
da formacgdo, 2021).

Sobretudo durante a adolescéncia, a menstruacdo representa um fator extra de
vulnerabilizacdo, resultando no absenteismo escolar, situacio em que menstruantes
deixam deiraescoladurante o periodo.Isso ocorre por diversos fatores, e ndo somente pela
auséncia de absorvente: “A problematica das faltas das meninas na escola, quando estao
menstruadas, passei a observar na nossa escola as auséncias. Fiquei muito preocupada”,
relatou uma participante.

A realizacdo de a¢des locais como forma de transformar essa realidade também
se mostrou presente nos relatos das docentes participantes, refletindo a autonomia da
comunidade em gerir seus processos de emancipac¢do a partir da tomada de consciéncia,
da educacgdo, da fala e da escuta. “Temos varias meninas que nao vem a escola quando
estdo menstruando. Temos varias meninas participando de um grupo de acolhimento,

escuta e tivemos relatos de muitos temas que sao invisibilizados no contexto”, declarou
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uma participante, reverberando a importancia de espagos de acolhimento para que os
afetamentos diante das opressdes patriarcais possam ser expressos, permitindo que as

urgéncias das pessoas vulnerabilizadas sejam narradas.

A violacdo de direitos basicos de menstruantes também transbordou durante os
encontros, em relatos vindos de docentes de escolas distintas, refletindo a precariedade

do saneamento basico de algumas regides de Novo Hamburgo:

As condig¢des de agua, luz saneamento basico pautadas pela ONU para
menstruar com dignidade me parecem assustadoras pois dialogam com
uma realidade no municipio que é o caso das vivéncias em espacos de
ocupacdo precaria nas periferias da cidade, ndo regularizados, com
acessos informais a dgua e luz, por exemplo (Docente participante da
formacao, 2021).

Muitas familias vivenciam essa situacdo, conforme destacou uma participante:
“Sabemos da falta de acesso e higiene das familias ao redor da escola. Algumas sem agua
e/ou banheiro”. Mas também muitas escolas do municipio: “A falta de papel higiénico,
sabao sempre foi uma realidade contundente nas escolas, talvez, esteja hoje minimizada
em razao da pandemia”.

Para além da agua potavel, banheiro, itens de higiene, a falta de um chuveiro quente
num estado como o Rio Grande do Sul, onde as temperaturas no inverno sao baixissimas,
dificultam um simples banho para ir a escola ou ao trabalho. Em 2024, com as enchentes
de maio que inundaram cerca de 95% do territério gadcho, a situacdo de vulnerabilidade
de pessoas menstruantes se desbordou. Em nivel mundial, segundo a ONU, as mulheres
representam 80% das refugiadas climaticas?, aquelas que precisaram sair de seus lares
por questdes ambientais, como as que vivenciamos no Rio Grande do Sul. Eu, na condigdo
de primeira autora, também tive que abandonar meu lar por conta de deslizamentos de

terras que afetaram o espac¢o onde eu morava, na cidade de Trés Coroas.

Na condic¢do de refugiada climatica, e em meio ao grande rio que se transformou
minha terra natal, mergulhei na experiéncia cartografica de pesquisadora e vivenciadora
da histéria que da sentidos ao processo de doutoramento. Eu era uma entre mais de 1
milhao e 400 mil pessoas afetadas pelas enxurradas, abrigada por amigas/os. Entre muitas
pessoas desabrigadas, a situacdo nos espagos de acolhimento também foi complicada
para pessoas feminilizadas. Comec¢aram a vazar situacdes de abusos sexuais e de falta de

itens essenciais para a garantia da dignidade menstrual - era a crise climatica ampliando

1 Mais informagdes podem ser encontradas no seguinte link: ttps zzlornal usp. br[campus -ribeirao-

climaticas/. Acesso em: 13 jan. 2025
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ainda mais as desigualdades sociais. Diversos movimentos surgiram para solucionar as
questdes e fornecer itens basicos de higiene menstrual, e, de toda forma, foi inevitavel
escrever em meu Didrio de Momentos o quanto me reconhecia dentro da pesquisa, tanto
investigada quanto investigadora de minhas préprias percepgdes.

Em meio as inundagdes, alcei voo em dire¢do aos caminhos abertos do outro lado
do hemisfério, adentrando o territério mexicano com a bagagem de experiéncias para
compartilhar. Desembarquei em 16 de maio de 2024 para realizar a instancia investigativa
PDSE, junto da Universidad Pedagégica Nacional, localizada na cidade de Cuernavaca. A
distancia e de modo online, mediei mais uma edi¢cdo do curso, desta vez uma proposta de
formacao intersetorial. A segunda experiéncia cartografada, como ¢ ilustrado na figura
abaixo, foi o curso Precisamos Falar sobre Dignidade Menstrual, com a comunidade de
Trés Coroas, Rio Grande do Sul, Brasil, minha terra natal. Esta formacao também é fruto
e consequéncia das atividades formativas anteriores. Embora ndo tenha ocorrido por
meios académicos, mas sim de uma escolha independente que acabou desaguando na
tese, ela faz parte do meu processo enquanto investigadora, sendo meu primeiro projeto
cultural aprovado. Oriunda de um projeto selecionado por meio de edital no municipio
de Trés Coroas, a formacao foi financiada pela Lei Paulo Gustavo (Lei Complementar n?
195/2022), edital 01/2024. Ocorreu de modo online e contou com inscrigdes gratuitas,
vagas limitadas e quatro encontros ao vivo que foram gravados e disponibilizados para

todas as pessoas participantes.

CURSO DE FORMAGAO
INTERSETORIAL

Precigapin falaw sobre

INSCRIGAO GRATUITA:
Link na bio do Instagram @menstru.acoes
Ou via e-mail carol.willig@gmail.com

Figura 3. Folder de divulgacdo da formagao docente Precisamos Falar sobre Dignidade Menstrual.

Fonte: elaborado pela primeira autora (2024).

Revista de @ntropologia da UFSCar, 16 (2), jul./dez. 2024

119



120

Caroline Willig, Sarai Schmidt e Ruth Cérdova

Foramtrabalhadosospreconceitosetabusquecercamamenstruacao,culturalmente
tecidos ao longo do tempo, como a vergonha, além dos direitos de menstruantes e a forma
como a menstruacao é abordada na midia. A percepc¢do da realidade circundante, a partir
do dialogo, proporcionou observagdes acerca da menstruagdo precoce: “Decidi participar
do curso porque sou professora dos anos iniciais e atualmente estou diretora de escola.
Observo que cada vez mais, as meninas menstruam antes (do que na minha época) e que
algumas sentem vergonha ainda”, destaca uma das participantes do curso” (Participante
da formagao, 2024).

A menstruacdo precoce ocorre por uma combinacdo de fatores, desde a crise
climatica, o uso de fertilizantes e agrotéxicos que interferem diretamente no sistema sexual
reprodutivo, até a alimentacao baseada em ultraprocessados, transgénicos e alimentos
repletos de hormonios. Isso, combinado com a hiperexposicao e hipersexualizacao
das infancias nas midias, estimula o adiantamento da puberdade. A dignidade
menstrual deveria abranger todas essas questdes, muito além das questdes materiais e
assistencialistas que reduzem a pauta a necessidade de absorventes descartaveis, que,
inclusive, contém quimicos que aumentam o fluxo menstrual e prejudicam a sadde do
sistema ovulomenstrual.

A diversidade e a interseccionalidade também foram abordadas além das
experiéncias ocidentalizantes. Durante um dos encontros, foi exibida uma producao
cinematografica sul-riograndense voltada para a menstruacdo nos moldes de um dos
povos origindrios desse territorio. A etnoficccdo Mbya Guarani intitulada Um Tempo Para
Mim, dirigida por Paola Mallmann, trouxe uma relativizacao do lugar universal imposto
a menstruacdo pelos moldes higienistas, eurocéntricos e americanizados. A producdo
mostrou outros modos possiveis de vivenciar a menstruagdo e, consequentemente,
necessidades diferentes para a garantia da dignidade menstrual.

Participantes trouxeram a percep¢ado de nunca terem refletido sobre a forma como
vivenciamos a menstruacdo na sociedade ocidental moderna, cujo processo historico é
marcado por opressdes colonialistas. Ao mesmo tempo, existem narrativas de processos
historicos invisibilizadas que seguem resistindo diante da aculturacdao dos povos
originarios. Formas de vida que transcendem as percepg¢oes bioldgicas e que perpassam
compreensoes subjetivas, como o reconhecimento da lua no céu enquanto um espelho
que mimetiza as fases do ciclo ovulomenstrual. Ademais, tem-se os saberes passados
de geracao em geracdo por meio do dialogo, fazendo das avos as professoras; sabias
encarregadas de transmitir, mediante a oralidade, os costumes, ritos, ervas e preparacoes
para que as novas menstruantes da comunidade tenham os conhecimentos necessarios

para viver com saude e tranquilidade essa nova fase de suas vidas.
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O reconhecimento do didlogo como ferramenta primeira para abordar a dignidade
menstrual foi uma pista emergente durante os encontros. As pessoas participantes
evidenciaram suaparticipagdonaformagao paraaprofundar conhecimentos e desmistificar

o tema:

Acredito ser importante dialogar abertamente e colocar em evidéncia
os temas que envolvem o corpo, as vivéncias e a saiude das mulheres e
demais pessoas menstruantes. E um assunto tabu, mas é nosso, e precisa
de espago. Me interessa também apoiar a pesquisa e o trabalho da minha
amiga e demais mulheres, além de formar parte de redes que propiciem
o pensamento critico na regido. Além disso, vejo nos encontros propostos
a possibilidade de conhecer mais e adquirir novas ferramentas a respeito
do assunto (Participante da formagao, 2024, grifo nosso).

A tessitura de redes de trocas de saberes entre pessoas que vivenciam contextos
distintos se mostrou um afetamento muito importante durante os encontros, reforcando
a relevancia da diversidade de olhares como sendo essencial para o desenvolvimento
de intervencdes interseccionais e para a percepc¢do coletiva de aspectos até entdo
entendidos como intimos e individuais, mas que perpassam a vivéncia de muitas pessoas
menstruantes - como os tabus, conforme expressou uma participante da formacgao: “Por
muitos anos sentia a menstruacdo como algo sujo, incomodo, indesejavel. Mas com o
passar da maturagdo fui percebendo que ela (menstruacao) faz parte de mim, de quem

eu sou!”.

Pessoas que atuam na educagdo, na sadde, no direito, na educagdao menstrual
especificamente, integrantes da comunidade tréscoroense, além da rede de contatos e
pessoas interessadas que cruzaram o caminho da primeira autora e da tematica, fizeram
parte do publico, ocasionando discussdes que proporcionam um olhar menos fragmentado
sobre o assunto: “Gostaria de compreender a menstruacdo além do fisiol6gico e como ela
é vista/sentida por outras pessoas”, destacou uma participante. Transcender os aspectos
fisioldgicos da menstruacdao, bem como compreendé-la como um fendémeno ciclico, foram

pontos importantes do debate gerado durante os encontros:

Percebo o quanto a falta de conhecimento sobre o assunto negligencia
os corpos menstruantes. A forma como trabalho ciclo menstrual, na
disciplina de ciéncias, ndo vem favorecendo de forma satisfatéria a
quebra dos estigmas sobre menstruacao. O curso me fez pensar em
formas diferentes de trabalhar o assunto com adolescentes (Participante
da formacgdo, 2024, grifo nosso).
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Esta é a percep¢do de uma professora de ciéncias do ensino fundamental do
municipio de Trés Coroas, que, vale destacar, foi minha professora no ensino fundamental
e, em alguns momentos de minha vida profissional, também colega de trabalho. A forma
comoamenstruacgdo é apresentadanasescolas,atualmente, s6 tem espaco em seusaspectos
biolégicos, quando se aprende sobre o sistema reprodutivo humano. Mesmo sem espaco
além desse lugar no curriculo basico, é uma escolha de cada docente, independentemente
da disciplina ministrada, abordar a tematica de modo transversal, ja que existem varios

aspectos além dos fisiolégicos que podem e devem ser discutidos no territdrio escolar.

No ultimo encontro,um exercicio que convidouas pessoas participantesamapearem
os sentipensares de corpos-territérios menstruantes trouxe importantes contribuicdes
sobre o que permeia o imaginario social em torno da menstruacdo. A figura abaixo traz
uma ilustracao realizada por uma participante do curso, que faz parte da minha trajetoria

de lutas pelos direitos das mulheres e de pessoas menstruantes.
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Figura 4. Mapeamento dos sentipensares de corpos-territdrios menstruantes realizado por participante
do curso, advogada e pesquisadora.

Fonte: Participante do curso Precisamos falar sobre Dignidade Menstrual (2024).

A conexdo da terra com a lua, o ventre e uma série de palavras demarcam o que
atravessa o universo de menstruantes, que trazem de suas entranhas o sangue menstrual

para a terra e, a partir dele, tecem cultura. As diversas facetas que envolvem o menstruar
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tornam este ato um ser e fazer ambiguo e também ambivalente em suas tantas camadas.
Advogada e pesquisadora dos direitos das mulheres gordas, a participante citada cresceu
no Vale do Paranhana, assim como eu, e é um exemplo do quanto a rede de afetos e

afetamentos na luta se tece organicamente pelos caminhos da vida:

Eu me inscrevi no ultimo minuto, sabendo que estaria cheia de
compromissos, mas que valeria a pena te escutar. Nao escrevo isso porque
tu é minha amiga, mas sou tua amiga porque te admiro, me inspiro e
me identifico. Todas as palavras ditas, é perceptivel, vem do sangue
latejante que circula, da vida, acalenta e se derrama no teu pesquisar.
[...] Todes ganham com isso, sobretudo as mulheres que tantas vezes sio
marginalizadas e violentadas pelo simples fato de serem. Identifiquei a
relagdo com a minha prépria pesquisa, que trata sobre mulheres gordas,
essas que sdo animalizadas e seu corpo é visto com nojo de fora pra dentro
e, sem duvida, de dentro pra fora (Participante da formacgao, 2024).

Aredeenlagada coletivamente é quem da o sustento paraarealizacdo de movimentos
emancipatdrios, como buscamos realizar na busca pela dignidade menstrual. Ndo consigo
separar a pesquisadora da lutadora por direitos humanos, ou da amiga. Elegemos
as amizades também pela reciprocidade, pela capacidade de expressarmos nossas
vulnerabilidades e acolhermos as pessoas, e assim tecemos saberes, como a ampliacdo
das percepgdes acerca dos corpos gordos e de como sdo afetados pelos entrecruzamentos

das expressoes colonialistas.

A figura a seguir foi elaborada pela diretora de uma escola de educac¢ao infantil
em Trés Coroas, uma figura essencial na minha trajetéria de vida: minha mae. Ela foi a
motivacdo pessoal para que eu escolhesse a menstruagdao como tematica de pesquisa
e de luta. Suas diversas vivéncias e complicacoes de saude, tanto nos seios quanto no
utero - enfrentando endometriose, muitas cirurgias, incluso uma histerectomia - foram
processos que acompanhei de perto. O nimero de vezes em que quase a perdi me levou
a questionar profundamente os afetamentos colonialistas e como eles se somatizam,
sobretudo nos corpos feminilizados, de forma compulsdria e coletiva, representando um
feminino atacado e adoecido em nossa sociedade. “Territérios inférteis e opressores para
quem pare, sangra e amamenta”, como escrevi em meu Diario de Momentos.

A presenca da minha mde nos encontros trouxe memorias da minha infancia em
relacdo ao menstruar. Destaco um episddio em que fui para a creche usando os absorventes
dela, o que gerou um constrangimento coletivo. Foi algo que, depois das discussdes com o

grupo, provocou reflexdes: afinal, o que motiva ter vergonha de um absorvente?
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Figura 5. Mapeio dos sentipensares de corpos-territdrios menstruantes realizado por
participante do curso, professora.
Fonte: Participante do curso Precisamos falar sobre Dignidade Menstrual (2024).

Os entrecruzares da menstruagdo com a gravidez, um sangue que tem poténcia
para gerar humanidade em sua literalidade, foram muito presentes no desenho de minha
mae, conforme se observa na Figura 5. Além dos itens de contencdo de fluxo, aparecem
ali o método ancestral de conhecer o ciclo menstrual que € o uso do calendario, também
conhecido como “tabelinha”, o teste de gravidez e o dispositivo intrauterino (DIU), um
método de contracepc¢do usado por ela, mas que lhe causava muitas coélicas. As politicas
publicas também foram citadas no mapeio, ressaltando que esse ponto causou muitos
afetamentos entre as pessoas participantes, no debate sobre o espagco quase inexistente
da educacgdo nas politicas publicas voltadas para a dignidade menstrual.

Entre os afetamentos que as participantes partilharam em seus mapas, chamou
a atencao o fato de ambos partirem do Utero como figura central para representar
menstruantes, cercado de palavras e simbolos. Esse material dialoga com a terceira
experiéncia em educacdo para a dignidade menstrual, o Mapeio do corpo-territério
Menstruante, que aconteceu junto de estudantes do sétimo semestre de Pedagogia da
Universidad Pedagogica Nacional de Cuernavaca, unidade 171 Morelos, México. Tal
experiéncia ocorreu durante a minha instancia investigativa PDSE, escrevendo aqui
na condicdo de primeira autora, e consistiu em uma participacdo presencial como
professora convidada na disciplina de Thesis 1, em 22 de agosto de 2024, sob regéncia
da investigadora Ruth Belinda Bustos Cérdova, terceira autora, orientadora de tese junto

com a pesquisadora brasileira Saraif Schmidt, segunda autora.
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Apés a apresentacdo dos mapeios de indices e panoramas de como a menstruagao
performa no mundo e na América Latina nos ambitos da midia, satide, educagao e culturas,
os alunos foram convidados a participar da pesquisa por meio da atividade de mapeio
dos corpos e territérios menstruantes. Os mapeios foram fotografados e, a partir deles,
sdo apresentadas as discussdes que os permeiam, fazendo dos participantes também

tecedores de saberes e praticas voltadas para a dignidade menstrual.

. [s@m@ ;
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Figura 6. Compilado de mapeios dos sentipensares de corpos-territérios menstruantes
realizado por estudantes da UPN.
Fonte: Montagem realizada pela primeira autora a partir de mapeios de estudantes da UPN (2024).

A turma era formada por um publico jovem e diverso, com idades entre 21 e 30
anos, majoritariamente feminino. No entanto, chamou a atengdo a participacao ativa dos
homens, o que contrastou com outras experiéncias que eu havia tido no Brasil ao abordar
essa tematica. Vale ressaltar que essa diferenca nao se reflete nos indices, ja que Brasil e
México sdo equilibrados nos indices de violéncia envolvendo machismos. Assim como nos

mapeios realizados na formacao em Trés Coroas, itens de contenc¢do de fluxo menstrual,
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bem como contraceptivos, calcinhas e testes de gravidez foram simbolos presentes nos
mapeios. A ambiguidade de sentidos que permeia a menstruacao e o imaginario social
de um territorio tdo distante reflete a universalizagdo da menstruacao e os diversos

mecanismos criados para o controle de corpos menstruantes.

Em contraponto, tem-se a forte presenca de propostas emancipatoérias, como a
vulva-flor desenhada em diversos tons de vermelho por uma aluna que é transgénero, e
atua em suas investigacdes com a tematica da educagdo sexual e sua inser¢ao no curriculo
escolar. Um dos mapeios trouxe também um trecho da can¢do mexicana Entre las piernas,
de Elma e Elmar, langada em 2024, que fala justamente da menstruacdo: “me hace dulce
me hace eterna, soy tan dulce y tan violenta”, evidenciando um didlogo do tema com
uma producdo recente da industria da cultura musical do pais. Depois do encontro, fui
procurar a musica e me informar melhor sobre ela, ja que traz uma série de elementos

para observar a construgdo cultural da menstruagao em solo mexicano.

A ambivaléncia do menstruar, entre suas doguras e violéncias, atravessa os
entendimentos e a relacio ambigua que menstruantes desenvolvem com o fendmeno.
O menstruar que torna a vida um eterno deixar morrer para renascer, também tema da
musica, dialogou com a figura do esqueleto elegida por um dos grupos de estudantes
para representar de forma interseccional as pessoas menstruantes, sem enquadra-las
num padrao corporal especifico. Além disso, o esqueleto representa a intima relacao que
0 povo mexicano possui com a morte, heranca pré-hispanica que revela uma sabedoria
profunda dos eternos ciclos de vida, morte e vida aos quais estamos todos sujeitos. Outro

grupo elegeu um manequim com a mesma proposta de nao estereotipar menstruantes.

Palavras finais

Por meio da contextualizacdo da discussiao e apresentacdo dos materiais que
afetaram meu caminho, bem como dos saberes construidos a partir de andlises do
processo de doutoramento, os contetidos apresentados em cada uma das atividades
formativas foram adaptados aos publicos. Os momentos foram permeados por discussdes
sobre os estigmas menstruais, e a unido da cartografia das experiéncias proporcionou uma
aproximacdo entre os territorios por meio da compreensao das realidades distintas, mas
também atravessadas por opressdes colonialistas de controles de corpos menstruantes,
que perpassam Brasil, México e Améfrica Ladina.

Cada uma das trés atividades permitiu uma complexificagdo da cosmopercepgao
e da formagcdo dos imagindrios sociais dos respectivos territérios, evidenciando e

valorizando o pluralismo histérico no que tange a ferramentas e saberes para a geracao
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da dignidade menstrual, respeitando as comunidades que habitam os territorios por onde

as atividades formativas percorreram.

Coracgonar cada uma das atividades formativas deu espago para a exposicdao de
pensamentos hegemonicos e dominantes e para a valorizagdo de formas outras de se
vivenciar a menstruacgdo. A interseccionalidade se mostrou presente em cada etapa do
processo, trazendo oportunidades de compreensdao dos entrecruzares de opressoes
patriarcais, neoliberais e ambientais que afetam pessoas menstruantes, bem como de
reflexdo acerca dos papeis da midia, educacao e saude, além da geracdo de politicas

publicas voltadas para a educacio no territério escolar e outros espacos.

Mediante os indices de investigacdes demograficas, iniciativas educativas
independenteseinstitucionais, discursosdos meios de comunicacao, entre outros materiais
que adentraram as discussdes das atividades formativas, foi possivel desenvolver um
fluxo de consciéncia que enlagou experiéncias distintas no Brasil e no México, permitindo
um diadlogo interdisciplinar e interseccional sobre a dignidade menstrual no Brasil e no
México.

O tema menstruagao ganhou espago na midia, nas politicas publicas e na sociedade
global. Contudo, a dignidade menstrual avanca lentamente em termos de pesquisas e
praxis no Brasil e no mundo, com muitas lacunas a serem cobertas. O interesse social
e cientifico pelo tema é recente, no sentido de quebrar o estereétipo de uma maneira

universal de menstruar e buscar erradicar a pobreza menstrual.

A busca por esses materiais e ferramentas firmou o propoésito de encontrar
ressonancias, dissonancias e complementaridades entre estudos, iniciativas e politicas
publicas, com o objetivo de fazer uma contrapartida no pais estrangeiro por meio da
apresentacdo de pistas emergentes e também trazer pistas emergentes do intercimbio
para o Brasil. Ademais, compartilhar experiéncias e pistas emergentes do caminho
intercultural, a fim de encontrar interfaces que possam inspirar-se mutuamente nos
diferentes territérios do Brasil-México, estimula o debate para promover politicas publicas
voltadas a dignidade menstrual com foco na educag¢do antidiscriminatdria, realizando a
divulgacao cientifica da experiéncia.

A partir dessa experiéncia formativa, sdo apresentadas pistas para compreender
a educacdo menstrual como um conhecimento especifico, que envolve diretamente a
construc¢do dadignidade menstrual a partir da criacdo de didlogos e espagos educativos que
valorizem as especificidades de cada comunidade, permitindo sua emancipacao e tecendo
seus proprios processos historicos de resisténcia aos colonialismos que subalternizam

historicamente as pessoas menstruantes e oprimem culturas que ndo seguem as suas
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expectativas do mundo. O sentimento emancipatoério das pessoas afetadas pelas formacgdes
- dos estudantes e profissionais da satide a assisténcia social, educacao, cultura, arte e
comunidade em geral - foi o de trazer mais pessoas no caminho das multiplas dignidades

possiveis para a menstruagao.
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Dignidade menstrual na formacao docente: cartografias de
experiéncias no Brasil e no México

Resumo

Esta investigacao apresenta pesquisas e intervengoes cartograficas envolvendo dignidade
menstrual e formacdo docente realizadas nos territorios Brasil e México. A primeira
(2022) ocorreu junto a rede municipal de professores/as de Novo Hamburgo, Rio Grande
do Sul, Brasil. A segunda integrou aulas tematicas junto de estudantes da Universidad
Pedagdgica Nacional em Cuernavaca, Morelos, México (2024). A terceira apresenta um
minicurso realizado no Municipio de Trés Coroas (2024), Rio Grande do Sul. Tanto Brasil
quanto México aderiram a Constitui¢cao Universal de Direitos Humanos da Organizacgao das
Nag¢oes Unidas (ONU) e fazem parte da lista de paises-membros do Conselho de Direitos
Humanos. Ambos tém indices similares de violagdo dos direitos sexuais e reprodutivos
das pessoas que menstruam. As interveng¢des buscam a autonomia de cada territério para
reconhecer estigmas universalizantes e colonialistas envolvendo o sangue menstrual,

resgatar saberes e gerir seus processos histéricos diante das menstruagoes.

Palavras-chave: Dignidade Menstrual; Formacao Docente; Direitos Humanos; Formacao

Intersetorial.

Menstrual dignity in teacher training: cartographies of experiences in Brazil
and Mexico

Abstract

This research presents research and cartographic interventions involving menstrual
dignity and teacher training carried out in the territories of Brazil and Mexico. The first
(2022) took place with the municipal network of teachers in Novo Hamburgo, Rio Grande
do Sul, Brazil. The second integrated thematic classes with students from the Universidad
Pedagédgica Nacional in Cuernavaca, Morelos, Mexico (2024). The third presents a mini-
course held in the municipality of Trés Coroas (2024), Rio Grande do Sul. Both Brazil and
Mexico have signed the Universal Constitution on Human Rights of the United Nations
(UN) and are on the list of member countries of the Human Rights Council. Both have
similar rates of violation of the sexual and reproductive rights of people who menstruate.
The interventions seek the autonomy of each territory to recognize universalizing and
colonialist stigmas involving menstrual blood, rescue knowledge and manage their

historical processes regarding menstruation.

Keywords: Menstrual Dignity; Teacher Training; Human Rights; Intersectoral Training.
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Introducao

O tema da dignidade menstrual tem ganhado cada vez mais espa¢o na agenda
nacional e mundial. O relatorio “Pobreza Menstrual no Brasil: desigualdades e violacao
de direitos” (UNFPA/UNICEF, 2021) apresenta um cenario alarmante sobre a realidade
das meninas e mulheres brasileiras. Em situacdo de pobreza e vulnerabilidade social, elas
sdo privadas de servicos de saneamento basico, recursos para higiene pessoal e intima
e também a conhecimentos de qualidade sobre o préprio corpo e o ciclo menstrual.
Os desafios de acesso aos direitos menstruais representam barreiras ao completo
desenvolvimento do potencial das pessoas que menstruam, acirrando ainda mais as
desigualdades sociais e de género.

O presente trabalho tem como propdsito realizar uma reflexao sobre a experiéncia
de elaboracao e execuc¢do de um projeto de educacao menstrual em escolas e institui¢oes
publicas, em uma cidade’ do interior do estado de Minas Gerais, que teve como propésito
promover a dignidade menstrual por meio da educagao.

O projeto Menstruagdo sem Tabu teve inicio em setembro de 2023, no Instituto
Federal Sudeste, da cidade em questdo, com os estudantes (meninas e meninos) do
primeiro ano do ensino médio integrado ao técnico, alcangando mais de 180 alunos e

totalizando 50 horas de contetido. Em 2024, o projeto foi levado a duas escolas municipais

1  Optamos por nao divulgar o nome da cidade onde o trabalho aconteceu, bem como os nomes das escolas
municipais, na tentativa de nos resguardar de qualquer eventual reacdo a este artigo por terceiros -
esse cuidado ficara mais evidente com a leitura do mesmo. Tal escolha ndo compromete a qualidade
das informacdes veiculadas.
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da mesma cidade, uma localizada em um bairro periférico, que aqui nomearemos de Escola
A, e outra localizada em um distrito rural, que aqui nomearemos Escola B. Na Escola A, o
trabalho foi realizado no contraturno escolar, com cerca de 20 meninas, com faixa etaria
entre 10 e 14 anos de idade e na Escola B as oficinas foram realizadas, durante horario
regular, com as quatro turmas de 8° e 9° ano do ensino fundamental, envolvendo cerca de

65 estudantes (meninas e meninos).

O intuito com as oficinas foi criar espagos originais e criativos para discussoes e
vivéncias sobre menstruacdo para além da concepg¢do que encara o sangue menstrual
como algo negativo e ruim, ou mesmo para além do modelo convencional biomédico,
que em geral acaba sendo o mais disseminado e conhecido. A menstruacao foi abordada
de forma transdisciplinar, trazendo contetidos de outras areas tais como a antropologia,
a historia e as artes e criando também dinamicas que envolviam o tema para além da

reflexdo, levando para o campo da agao.

O contetudo e metodologia foram desenvolvidos por mim, que sou antropdloga e
educadora menstrual, acumulando dez anos de experiéncia em pesquisa e estudos sobre
o tema menstruacao. Para a realizacdo das oficinas contamos também com a assisténcia
de uma psicdloga (2023) e uma fisioterapeuta (2024), ambas especialistas em saiude da
mulher. O projeto foi uma iniciativa minha, em parceria com outras trés instituicdes da
cidade, o Instituto IDEIAS (Instituto de Desenvolvimento da Educacao, Inclusdo e Ag¢oes
Sociais), a ONG Vertente Solidaria e o Ivert (Instituto Socioambiental das Vertentes).

A experiéncia com esse primeiro ano de projeto abriu a possibilidade para muitas
reflexdes e questionamentos. Quais sdo os desafios de implementa¢do deste tipo de
projeto na rede publica de ensino? Como é a recep¢ao dos estudantes e da comunidade
escolar diante deste tema? Como meninas e meninos acolhem ou ndo esta abordagem?
Quais os impactos da educagdo menstrual na formacao dos jovens? Quais os desafios para

o desenvolvimento de metodologia e contelddo para esse tipo de oficina?

Essas questdes serdo elaboradas neste trabalho que abre o campo? para o
desenvolvimento de uma pesquisa de pés-doutorado, financiada pelo CNPq e iniciada
em junho de 2024, no Labjor/Nudecri, Unicamp, que busca refletir sobre os impactos e

desafios da educacdao menstrual na promoc¢ao da dignidade menstrual.

2 Epreciso destacar que, inicialmente, este trabalho nio foi desenvolvido para uma pesquisa académica,
contudo, por ser uma cientista, dados foram coletados com o consentimento dos estudantes para avaliar
o impacto do trabalho realizado. De toda forma, o anonimato das pessoas participantes é preservado
neste trabalho. Tais dados juntamente com a experiéncia em campo sio utilizados nessas analises.
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Educar para Transformar!

A primeira experiéncia do projeto “Menstrua¢do sem Tabu”, realizado no Instituto
Federal, apresentou-se bem sucedida, ndo s6 porque foi possivel testar a metodologia
de ensino e conteudos voltados a educacao menstrual de forma positiva e exitosa, como
também foi capaz de mobilizar e sensibilizar os estudantes (meninas e meninos) para um
tema tdao importante e ainda pouco abordado. A maioria dos estudantes se mostraram
abertos e interessados, o corpo docente e a administracdo do IF também foram muito
receptivos, facilitando nossa inser¢io em campo?. Isso tudo foi muito importante, dado
que nossa primeira ideia foi realizar as oficinas em uma escola da rede estadual, contudo,
apesar da direcdo da escola estar aberta a receber o projeto, a superintendéncia de ensino

nao liberou sua realizagao.

Assim, durante trés meses fizemos encontros regulares com mais de 180 alunos?,
em horario regular, visto que os estudantes do IF tém uma grade curricular integral e ndo
seria possivel oferecer algo no contraturno - contamos com o apoio de alguns professores
que cederam tempo de aula, em especial, as professoras de historia, portugués e inglés.

Realizamos cinco encontros, com duracdo de 100 minutos cada (duas aulas
geminadas), com as seis turmas do primeiro ano, em que abordamos temas tais como:
a histéria da menstruacdo; a origem dos tabus e da ideia de nojo que envolve o sangue
menstrual; as diferentes perspectivas culturais sobre o tema; o que é a pobreza menstrual
e seus impactos; como funciona a educacao menstrual; qual o lugar dos meninos e homens
no debate do tema; informagdes sobre a anatomia do corpo feminino e menstruante e
do ciclo menstrual; as mudangas fisicas, mentais e emocionais ligadas ao ciclo e como
sdo percebidas em sociedade; a higiene menstrual e o autocuidado; sexualidade e
contracepc¢do; dentre outros assuntos. No primeiro e ultimo encontros trabalhamos
temas comuns a meninos e meninas e nos outros trés encontros separamos as turmas,
trabalhando conteddos especificos para cada publico. Para o encerramento do projeto
os estudantes foram instigados a produzirem imagens e textos que valorizassem o corpo
feminino e a menstruacdo. A instalagdo artistica resultado deste exercicio foi exposta ao

publico no hall principal do Instituto Federal.

3 Nosso primeiro contato foi feito com a diretora da instituicdo a época, que nos colocou em contato
com a coordenadora de ensino e a coordenadora dos cursos técnicos para que pudéssemos elaborar a
logistica de encontros.

4 O projeto se inseriu na grade curricular da institui¢do, assim, os estudantes que estavam presentes em
sala de aula participaram dos encontros, os estudantes que ndo queriam participar se ausentaram e
nenhum aluno foi abordado de forma individual.
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Figura 1. Aula sobre anatomia e ciclo menstrual no Instituto Federal.

Fonte: Julia Marcier.
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Figura 2. Parte da instalagao artistica desenvolvida pelos estudantes do IF.

EZno||

Faure

FDERQuE BESCOVR]D

i
Fonte: Janaina Morais.

As alunas tiveram a oportunidade de entrar em contato com contetidos de suma
importancia para o seu desenvolvimento fisico, psiquico e emocional, demonstrando
engajamento durante os encontros, que também foram capazes de estreitar a relagdo
entre elas e ainda que umas e outras estivessem um pouco timidas, a maioria estava
bastante interessada. O trabalho desenvolvido com os alunos superou nossas expectativas

pois, ainda que em sala de aula encontrassemos alguns alunos com certo preconceito, os
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relatos finais recebidos por meio do questionario aplicado ao fim das oficinas, foram muito
satisfatorios, demonstrando uma sensibilidade e compreensdo para tratar do assunto,

ainda que nao seja algo que os envolvem diretamente.

Alguns desafios encontrados ao longo do percurso inclui a sobrecarga dos
estudantes com as diversas disciplinas do ensino integral - em alguns momentos os
alunos estavam muito cansados e dispersos, principalmente nos ultimos encontros que
aconteceram no fim de semestre letivo - o0 que nos fez questionar se a melhor via de acesso
para as oficinas seria mesmo a inser¢ao dentro do hordario regular, ainda que neste caso
especifico ndo houvesse outra alternativa. Dessa forma, buscamos em edi¢bes futuras
oferecer as oficinas no contraturno escolar, apenas para as pessoas que se interessem
pelo tema, para testar alternativas e ver o melhor funcionamento, que foi o que fizemos na

Escola A no ano seguinte.

Também tivemos dificuldades com o tempo de aula e a quantidade de contetido
oferecida, pois apesar das aulas estarem bem preparadas para o tempo planejado,
tivemos muitas dificuldades que envolveram problemas tecnolégicos - cada sala tinha
um funcionamento diferente quanto ao projetor e acesso a internet e a cada encontro
mudavamos de sala, 0 que comprometeu um pouco o trabalho. Além disso, cada turma
tem uma dindmica diferente e algumas eram mais engajadas que outras, de modo que o
conteudo nao caminhou de forma homogénea e linear em todas as turmas. Assim, a partir
dessa experiéncia, pensamos na alternativa de ter uma sala fixa, em que os estudantes
pudessem ir ao nosso encontro, para evitar esse tipo de transtorno, algo que também
foi possivel testar no ano seguinte na Escola A, mas que ndo solucionou a questdo de
problemas técnicos, visto que a sala utilizada nao tinha energia elétrica ativada e todas as
vezes tinhamos que conseguir uma extensao que, constantemente, dava problemas.

Também foi possivel perceber quais contelddos e praticas geram mais engajamento
e interesse e quais ndo. Vimos que a parte histérica sobre a menstruacao, bem como a
constru¢do da ideia do tabu menstrual, ainda que considerada importante do ponto de
vista educacional, ndo gera tanto engajamento, enquanto informag¢des de cunho mais
pratico, que dizem respeito ao cotidiano da vida de mulheres e corpos que menstruam,
seja a partir de relatos pessoais ou mesmo pelo compartilhamento de informacdes
sobre o funcionamento do ciclo menstrual e sobre os dispositivos de gestdo menstrual
(absorventes, coletores etc.) promovem maior interesse. Da mesma forma, as praticas que
envolveram atividades artisticas, tais como colorir o desenho de um utero e desenvolver

os materiais para o mural, foram muito apreciadas.
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Em relacdo ao conteido trabalhado com os meninos percebemos que ha uma
lacuna de atividades e materiais para este publico que precisa ser melhor estruturado e
testado. Se as experiéncias em educacdo menstrual com meninas sao incipientes, com os
meninos o quadro é ainda menor, faltando referéncias. Assim criamos um contetddo para
ser trabalhado com eles que envolveu o papel dos homens dentro do tema menstruacao,
que foi discutido a partir do filme PadMan®, seguido de uma reflexdo sobre a construgao
da masculinidade e da sexualidade de meninos e homens. A experiéncia com o filme nao
foi muito boa, por se tratar de um filme longo e com legendas, acabou nao engajando tanto
os alunos, apesar de ter gerado boas discussées no final por meio de nossas provocagoes, e
em relacdo aos temas sexualidade e masculinidade percebemos uma boa recepg¢ao, ainda
que as noc¢des dos estudantes estivessem muito enrijecidas e carregadas de preconceitos.
Por fim, chegamos ao entendimento que seria muito interessante que estes assuntos
fossem abordados por um professor homem.

No geral, essa primeira experiéncia foi muito satisfatéria, nos dando base para
continuar e aprimorar os trabalhos futuros. Percebemos que se o tema for tratado de
forma consciente e respeitosa, em um espaco tranquilo, aberto e criativo, os estudantes
ficam interessados, e nds conseguimos nosso objetivo que é contribuir com a promogao
da dignidade menstrual, auxiliando o desenvolvimento emocional e intelectual de cada
estudante.

Para avaliar os resultados do projeto realizamos uma pesquisa com os estudantes
participantes. Construimos um formulario com perguntas especificas paraasalunas e outro
para os alunos. Algumas das perguntas envolviam percep¢des sobre a experiéncia com o
projeto; concepgdes sobre menstruacao; interesse no tema; dentre outros assuntos. Apds
a aplicacdo do questionario percebemos que seria interessante ter feito um questionario
para ser aplicado antes e um apoés, para vislumbrar mudangas no entendimento dos
estudantes, de toda forma, os resultados trazem dados interessantes. De 181 estudantes,
83 responderam o questionario, sendo 43 respostas das alunas e 40 dos alunos, o que
correspondeu a quase 46% do publico assistido (responder o questiondrio ndo era
obrigatdrio).

Vou trazer aqui o retorno de alguns estudantes do Instituto Federal sobre a

experiéncia com o projeto.

5 O filme conta a histéria de Lakshmikant “Laxmi” Chauha, inspirado na vida real de Arunachalam
Muruganantham, um homem que trabalhava em uma oficina mecanica, em uma cidade rural da ndia.
Laxmi ficou impactado com a forma na qual sua esposa lidava com a prépria menstruacao, utilizando
panos velhos para conter o sangue, algo que poderia acarretar em varias doencas. Dando conta da
situacdo das mulheres indianas, que ndo tinham acesso a absorventes descartaveis, por ser um produto
caro, resolveu desenvolver seu proprio absorvente. Entretanto, sofreu muito preconceito por levar a luz
um tema tabu.
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Foi muito boa, consegui melhorar minha concepg¢do sobre a menstruagao
e ainda entender que esse assunto é bem confortavel quando abordado
de forma correta.

O projeto foi bem interessante, incluir a menstruacdo nas discussoes
escolares ndo apenas atende as necessidades educacionais dos
estudantes, mas também contribui para a construcdo de uma sociedade
mais informada, equitativa e respeitosa.

Minha experiéncia foi bem interessante e cheia de curiosidades que eu
nem imaginava que teria. Este projeto foi algo inovador e que gostei
bastante de me aprofundar, pois nunca foi retratado em nenhuma escola
que estudei. Visa nos informar sobre diversos aspectos e conhecimentos
sobre nosso corpo e em como ele reage nesse periodo de menstruacao.

Foi uma experiéncia agradavel e até mesmo de liberta¢do, normalizando a
conversa sobre o corpo feminino de forma mais simples e compreensiva”.

Eu adorei o projeto, além de abranger meu conhecimento sobre o assunto
pude entender o lado de minhas amigas.

Foi uma experiéncia que eu nido poderia comparar a alguma outra
experiéncia ja vivenciada por mim, isso se deve ao fato do projeto
menstruacdo sem tabu, ser uma experiéncia Unica de aprendizado e
reflexdo, hoje vejo como é necessario a aplicacdo de um projeto como esse
para atingir pessoas de todas as idades.

Pelos relatos, é possivel perceber que a experiéncia dos estudantes do Instituto
Federal foi bem positiva, sendo capaz de promover mudancas na concepg¢do e
comportamento dos alunos quanto ao tema, visto como algo necessario de ser abordado
na escola e ndo s6, havendo inclusive a sugestdo de aplicacdo do projeto para pessoas de

todas as idades.

Em relacdo a ideia de nojo que envolve a menstruacdo, perguntamos aos
estudantes se eles sentiam nojo do sangue menstrual e as meninas 9,3% responderam
que sim, 41,9% responderam que depende e 48,8% responderam que ndo. Ja os meninos
12,5% responderam que sim, 27,5% responderam que depende e 60% respondeu que
ndo. Nos surpreendeu que a porcentagem de meninos que responderam negativamente a
questdo é maior que o das meninas. Algumas das respostas que seguiram esta pergunta

apresentamos a seguir:
[MENINAS]

N3ao sei, acho que foi algo que foi implantado na minha criacgao.

E s6 sangue que saiu de mim mesma, ndo tem motivos para ter nojo
justamente por ser algo natural que eu vou ter que conviver mensalmente
pelo menos por mais 35 anos.
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e

Eu tenho nojo de qualquer tipo de sangue.

Eu ndo tenho nojo do meu sangue menstrual em basicamente nenhum
momento, mas geralmente sendo de outras pessoas eu passo a nao ter
muita afeicdo, ndo é sé por ser sangue menstrual necessariamente, mas
qualquer sangue é um fluido de outra pessoa, o que me causa um pouco
de aversao dependendo de quem é.

[MENINOS]

Nao é algo pra se ter nojo, é algo comum, todo mundo sangra mesmo de
uma forma diferente.

0 sangue menstrual é parte da mulher, é sangue como qualquer outro
sangue, acredito que sintam nojo, pois estad diretamente ligado a
sexualidade feminina, diferente de outros sangramentos causados por
ferimentos, hemorragias, enfim, e por sexualidade também ser um tabu
tdo rigido quanto este tabu retratado, as pessoas sentem esse nojo, eu
porém nao vejo diferenca entre o sangue menstrual e o sangue que sai do
nariz de uma mulher por exemplo, o que vejo é a mensagem que o sangue
menstrual carrega consigo, que passa adiante uma histéria que precisa
ser contada, por isso ndo sinto nojo, valorizo

Eu tenho nojo de qualquer fluido corporal que nao seja meu. Pode parecer
narcisista, mas é s6 nervoso. Enxergo o sangue menstrual como se fosse
sangue que sai de feridas externas s6 que mais espesso e nojento igual.

Acho que temos que acostumar, pois isso é uma coisa normal, mas se
acontecesse de eu ver assim e tudo ndo sei qual seria a minha reacao.

N3o encostaria, mas olhar e sentir o cheiro é de boa.

E possivel perceber pelas respostas que ha quem sinta nojo de qualquer tipo de

sangue ou fluido corporal, ndo necessariamente de menstruacdao, ha quem sinta nojo

da menstruacdo de outras pessoas e ndao da prépria, ha outro que aponta o nojo como

uma construcdo desde a criacao e outro que demonstra clara no¢do sobre o nojo da

menstruacao estar ligado a sexualidade feminina, sendo, assim, um tabu e ha também

aqueles que tratam o fluido com naturalidade.

Aos alunos também perguntamos se eles acreditam que a menstruacao é um

assunto para meninos e homens e 80% respondeu que sim, 20% respondeu que depende

e nenhum menino respondeu negativamente. A seguir algumas respostas dadas a essa

pergunta:

Ambos nascemos de um ventre, e talvez iremos nos casar um dia com
uma mulher, logo é de eximia importancia ter ciéncia desse “evento”, para
que saibamos a melhor forma de lidar com a menstruagao de mulheres
préximas.
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Acredito que uma sociedade ideal é aquela onde homens e mulheres
ndo sdo restritos a convivéncia social por seus géneros, eu acredito que
0 homem na participacdo da luta feminista é de eximia importancia,
pois uma participacdo maior se torna mais abrangente, trazendo mais
simpatizantes homens para a causa e principalmente, trazendo mais
mulheres para uma realidade onde ela tem valor.

Todos devem ter conhecimento, ndo necessariamente aprofundado,
mas saber pelo menos por cima, é importante pelo fato de quase todos
eles terem uma mulher na sua vida, seja mae, irm3, tia, prima e colegas
também, que hd muitos casos de acidentes acontecerem e passarem
vergonha na escola ou em outros lugares, muitas vezes causadas por eles
alias.

E quando perguntados sobre qual seria o papel dos meninos e homens para romper
com o tabu da menstruagao recebemos as seguintes respostas:

Auxiliar nas dificuldades que apresentar com as mulheres que vocé
convive.

Estudar sobre e perder o preconceito acerca do assunto.
Terem a mente mais aberta sobre o tema.

Serem mais sensatos sobre o assunto, sem fazer piadas, e sempre que
puderem ajudar.

Ajudar as mulheres de sua familia quando estiverem passando pelo
periodo menstrual comprando os itens necessarios e suporte caso a
mulher ndo consiga cuidar de si mesma sozinha (alguém desabilitado,
talvez). Acredito também que pode ser legal passar essas informacoes
para filhos ou sobrinhos...

Primordialmente, manter compostura ao abordar o tema da menstruacao,
abstendo-se de expressar qualquer aversdo ou repulsa. Em segundo
plano, cultivar o respeito incondicional pelas mulheres, reconhecendo a
importancia de suas experiéncias bioldgicas.

As respostas demonstram uma boa consciéncia, sensibilidade e respeito para
tratar o tema. O que, em certa medida, nos surpreendeu visto que em sala de aula tivemos
episddios de alguns alunos tratarem o tema como algo jocoso, o que acabava constrangendo
as meninas. E foi exatamente por comportamentos como este que, metodologicamente,
pensamos em ter encontros em que meninas e meninos ficassem separados, para que
pudéssemos abordar o tema com mais liberdade e da forma mais confortavel possivel
para as meninas. Contudo, pelas respostas é possivel perceber também a riqueza de se

tratar deste tema com os meninos, assim, acredito que a metodologia de trabalhar alguns
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temas em conjunto e outros, de cunho mais intimista, de forma separada surtiu um bom

resultado.

Por fim, a partir do retorno dos estudantes, bem como da direcdo e dos professores
que gostaram muito do projeto e se mostraram abertos a nos receberem em outros
momentos, fizemos as assimilacdes necessarias e buscamos adequar conteudos e
metodologias para novas oficinas. Também como resultado desta primeira experiéncia
iniciamos o processo de compilar as principais informagdes das oficinas em um guia, que
serviria de base para as oficinas e deste resultado surgiu a cartilha “A Voz do Sangue - Guia
de Educacdo Menstrual”, cujo compartilhamento gerard uma série de desdobramentos

futuros que serao analisados a seguir.

Quando A Voz do Sangue encontra a voz do conservadorismo

Finalizando o projeto no Instituto Federal, comegamos a articular a continuidade
do mesmo para o ano de 2024. Nosso objetivo era levar o projeto para escolas municipais
da cidade. Naroda de conversa que realizamos como encerramento do projeto no IF, sobre
Satde e Autocuidado Feminino, aberta a comunidade, conhecemos algumas mulheres do
Ivert - Instituto Socioambiental das Vertentes que desenvolviam um projeto de letramento
racial com as alunas da Escola A, no contraturno escolar. Com esse encontro surgiu a

possibilidade de uma parceria.

Apresentamos o projeto e a sequéncia didatica que gostariamos de implementar
com as alunas da escola A ao Ivert, e estes documentos foram encaminhados para a
direcdo da escola, que, por sua vez, encaminhou a documentacgdo a secretaria municipal
de educacdo, recebendo sua aprovacdo. No dia 24 de marc¢o de 2024 iniciamos o projeto
na escola em questdo e, uma vez por meés, sempre as quartas-feiras, das 15h as 16h30,
famos a escola nos encontrar com as alunas para as oficinas. Realizamos um total de cinco
encontros com cerca de 20 alunas, com idades entre 10 e 14 anos. Durante os encontros
utilizamos projetor para passar os conteudos, que envolvem imagens e videos, utilizamos
modelos anatémicos para facilitar a visualizacdo do aparelho reprodutor e levamos
materiais de gestdo menstrual, tais como absorventes, calcinhas menstruais e coletores

para ensinar as alunas a correta utilizacao.

Antes do inicio do projeto, em janeiro de 2025, comegamos a produzir a cartilha,
intitulada “A Voz do Sangue - Guia de Educacdo Menstrual”, onde compilamos as
informac¢des mais importantes veiculadas nas oficinas, com o desejo de distribuir este
material as alunas, para que elas pudessem acessar sempre que necessario. Eu desenvolvi

todo o conteudo textual e junto com uma ilustradora e uma designer produzimos a cartilha,
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que foi amplamente elogiada por seu contetdo e valor estético. A cartilha ficou pronta no
dia 26 de abril, sendo distribuida pela primeira vez na Escola A, no dia 22 de maio, nosso
terceiro encontro, sendo muito bem recebida pelas alunas. Depois disso, ainda tivemos
mais dois encontros e encerramos o projeto em julho sem qualquer intercorréncia por
parte das alunas, pais ou dire¢do escolar até haver uma reclamagdo iniciada em outra
escola.

Figura 3. Capa da Cartilha “A Voz do Sangue”.

Fonte: Janaina Morais.

Por meio de uma ex-professora da Escola B, ficamos sabendo que a escola era
aberta a receber projetos e foi amplamente elogiada pela professora por ser um espaco
cativante, nas palavras dela “Vocé vai amar 14 e ndo vai querer sair!”. Entramos em contato
com a diretora da escola, que recebeu uma cdpia do projeto e a sequéncia didatica e apos
uma reunido concordou em receber o projeto na instituicdao. Antes do inicio do projeto, no
dia 17 de abril, fizemos uma reunido com a secretaria de educa¢ao municipal, junto com

outras pessoas que também iriam desenvolver diferentes projetos na escola. Enquanto os
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outros projetos iriam precisar aguardar aprovacgdo futura, por envolver outras pessoas
além dos alunos, o projeto Menstruacao sem Tabu foi aprovado na reunido em questao,
pelo fato de ser realizado somente com os estudantes. De todas as formas, achamos por
bem aguardar a aprovacdo de todos os projetos para iniciar o nosso e assim foi feito. E
necessario acrescentar, que nesta ocasido a cartilha s6 nao foi apresentada a secretaria
porque ainda ndo estava pronta, como mencionado anteriormente, recebemos as cartilhas
impressas no dia 26 de abril. Contudo, a diretora da Escola B recebeu uma cépia antes do
inicio do projeto, que foi aprovada por ela e amplamente elogiada.

Assim, o projeto teve inicio no dia 24 de maio, dentro do horario regular, na
disciplina de ciéncias, com os alunos do 8° e 9° ano, abarcando tanto meninas quanto
meninos e previa uma série de quatro encontros de aulas geminadas. O projeto se adequa
a necessidade de cada escola, em alguns casos fazemos no contraturno escolar somente
com meninas, como foi na Escola A, em outros fazemos dentro da grade curricular,
envolvendo todos os estudantes, como foi também no Instituto Federal. Desta forma, o
contetido é adequado ao contexto escolar e adaptado as diferentes faixas etarias. E preciso
destacar inclusive, que a cartilha é utilizada apenas como base para as aulas, dentro de
sala de aula o contetido é ainda mais aprofundado e elaborado de acordo com a realidade
da instituicao.

No dia 21 de junho voltamos a escola para realizar nosso segundo encontro. Neste
encontro dividimos as salas entre meninos e meninas, trabalhando contetidos especificos
para cada um e foi esta a ocasidao na qual as meninas receberam a cartilha pela primeira
vez (a cartilha foi desenvolvida exclusivamente para as meninas). No dia 26 de junho fui
informada pela diretora da escola que todos os projetos que estavam sendo executados
haviam sido suspensos pela secretaria de educacdo, sem mais informag¢des. Somente no
dia 2 de julho fui informada pela diretora que a cartilha entregue as alunas havia sido alvo
de reclamacdes a secretaria, o que provocou a possibilidade de cancelamento de todos
os outros projetos. E somente no dia 4 de julho a diretora conseguiu me relatar sobre a
reclamacdo ter sido feita por um vereador (MDB) que também é pastor e presidente da
camara municipal, que, de acordo com ela, recebeu a cartilha de um pai de uma aluna e,
por isso, o projeto estava suspenso até que a secretaria fizesse uma devida averiguacao. As
cartilhas haviam sido recolhidas, sem exposicao dos fatos e arquivadas no que chamam de
“arquivo morto”. Depois disso, o vereador, ao saber que o projeto estava sendo realizado
também na Escola A, fez outra reclamacao pedindo sua suspensdo. Desta forma, na Escola

B ndo pudemos concluir o projeto, faltando dois encontros para sua finalizagao.
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Apés a suspensao das atividades pela secretaria, tal fato chegou ao conhecimento
do Conselho Municipal de Educac¢do da cidade que pediu uma reunido extraordinaria com
a secretaria de educacao para maiores esclarecimentos. Participei dessa reunido, e o que
me foi esclarecido sobre o caso é que o vereador,; ao receber a cartilha, ficou consternado
com o conteudo que, de acordo com ele, estaria difamando a biblia e incentivando os
estudantes a beberem sangue menstrual. Fiquei estarrecida com esta interpretacdo da
cartilha que, a meu ver, é totalmente equivocada e expliquei todo o conteddo do material,
seu embasamento cientifico, pautado em dez anos de pesquisa sobre menstruagdo. Os
conselheiros que estavam presentes e leram o conteido da cartilha concordaram com
meus apontamentos, comentando o absurdo que é a suspensdo deste projeto e da forma
como aconteceu. Na ocasido, a secretaria municipal de educacdo, por meio do diretor
pedagdgico, explicou como a reclamag¢do chegou a eles, falaram que a suspensao se deu
por ndo ter conhecimento prévio da cartilha e nem do projeto e que ambos precisavam
ser analisados para que o projeto fosse retomado ou ndo. Causou-me espanto a fala do
diretor pedagogico sobre a secretaria de educacao nao terem conhecimento do projeto,
visto que tivemos reunido com a secretdria, previamente, apresentando o mesmo, que ja
estava sendo realizado em outra escola com a autorizagdo deles. O Uinico apontamento
veridico seria o fato de ndo terem tido conhecimento sobre a cartilha, pois como mencionei
anteriormente, ela ndo estava pronta na ocasido da reunido e, ainda, assim, os conselheiros
apontaram que a dire¢do das escolas tem liberdade de catedra e gestdo para autorizar o
material e que a forma na qual a situacao foi conduzida seria um caso de ingeréncia da
secretaria.

Muito ainda foi dito e explicado e no fim, a maioria dos conselheiros votou pela
retomada do projeto. Em setembro tive conhecimento que a secretaria deu seu parecer
mantendo a decisdo de suspender as atividades do projeto e quando achei que este assunto
estava encerrado, no dia 2 de outubro o vereador e pastor, candidato a reelei¢do, postou
um video no seu Instagram, falando sobre a retirada do projeto das escolas, mencionando
que a cartilha estava fora dos parametros do Plano Nacional do Livro Didatico (PNLD), e
dizendo que a cartilha trazia conteddos de medicina alternativa que incentivava as criangas
a usarem o sangue menstrual como alimento, para fazer pinturas, além de incentivar a

automutilagdo para os meninos. A seguir o contetido escrito do video:

“Atencdo pais de [nome da cidade], o que eu vou falar aqui é muito sério.
No més de junho eu recebi a dentincia de um pai, que a sua filha tinha
recebido um material na sua escola, numa escola municipal, falando
sobre dignidade menstrual (Aparece DIGNIDADE MENSTRUAL em
letras garrafais, riscado). A cartilha que tem pelo titulo A Voz do Sangue,
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apresentou fora do PNLD, Plano Nacional do Livro Didatico, ensinamentos
de medicina alternativa, onde instiga a criancas a usar sangue menstrual
como alimento, o sangue menstrual para fazer pinturas, fora a questdo
de automutilacdo em relagdo aos meninos. Tudo isso vocé pode conferir
nesta cartilha que esta escrito e eu vou deixar em pdf para vocé consultar.
(LINK NOS COMENTARIOS). E eu falo para vocé como isso aconteceu?
Foi uma ONG que apresentou junto a secretaria de educacdo um plano
de contraturno escolar, mas na pratica trouxe essa coisa horrenda para
nossas escolas. No periodo da dentncia, notifiquei o prefeito que, claro,
apresentou desde ja e prontidao sua atuagdo e foi suspenso de todas as
escolas municipais essa proposta de apresentacdo desta cartilha para
demais escolas. Mas eu pergunto para vocé e as crian¢as que foram
expostas a esse tipo de contetido? Fique de olho pai, se isso tad chegando
na sua casa. Nos precisamos estar defendendo sempre as nossas criancas
e eu, pastor Ewerton, como vereador desta cidade, estou atento a essas
demandas. Deus abencoe vocés e pego seu voto para continuar na
camara municipal e atuando sobre nossas escolas para que nunca mais
uma cartilha como essa seja apresentada em nossa cidade. Isso aqui ndo
passa de um lixo!” (JOGA A CARTILHA NA MESA) Aparece a vinheta de
campanha e fecha o video.

O vereador ainda disponibilizou um link no seu Instagram para que qualquer
pessoa pudesse acessar, reproduzindo todo o conteddo da cartilha na integra e na legenda
do video ainda menciona que a cartilha foi denunciada junto ao Ministério Publico® e
que a mesma seria uma “afronta aos ensinamentos familiares para nossas criancas”. Este
video feito em colaboracao com outros quatro perfis (incluindo o de sua esposa que é
pastora e seu sogro que também é pastor), recebeu 553 curtidas, 79 comentarios e 1.014
compartilhamentos, tendo 15.800 visualiza¢des. Além disso, ele fez uma versao curta
do video que teve 122 curtidas, 15 comentdarios e 32 compartilhamentos, tendo 6.835
visualizagdes.

Vamos analisar os argumentos levantados pelo vereador emrelagdo a cartilha. Sobre
o fato da cartilha ndo estar em concordancia com o PNLD, ponto que foi discutido durante
a reuniao com o conselho municipal de educagdo, uma das conselheiras argumentou que
o fato da cartilha ndo estar dentro dos padrdes do PNLD, nao afeta a realizacdo do projeto
e outra conselheira ainda acrescentou que o projeto estd de acordo com as normas da

BNCC (Base Nacional Comum Curricular), da LDB (Lei de Diretrizes e Bases da Educacao

6 O processo aberto pelo vereador foi instaurado, o Ministério Publico entrou em contato com a
Secretaria Municipal de Educac¢do pedindo informagdes e logo foi arquivado. Contudo o vereador
pediu a reabertura do mesmo, fazendo com que o Ministério Publico iniciasse uma investigacdo mais
minuciosa, entrando em contato novamente com a Secretaria Municipal de Educagdo, com a direcdo
das escolas envolvidas e comigo. A partir dessas apuragoes, o Ministério Publico arquivou novamente o
processo por nido encontrar qualquer indicativo de delito.
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Nacional) e seguindo ainda orientagdes da Unicef de trabalhar o tema da educacgao

menstrual, diante do cendrio alarmante da pobreza menstrual no Brasil.

Sobre a questdo que envolve os conhecimentos de medicina alternativa, que
supostamente estariam instigando os estudantes a usarem o sangue menstrual como
alimento e fazer pinturas com o sangue, estes dois assuntos foram abordados em uma
sessdo da cartilha que trata sobre criar novos referenciais em relacdo a menstruacao, que
busquem valorizar o sangue menstrual, contudo, em nenhum momento os estudantes sao
instigados a utilizarem o sangue como alimento, eles sao instigados a perceberem que o
sangue menstrual pode ser encarado como algo para além da ideia de nojo, sujo, morto,
trazendo outras visoes possiveis. Assim, nesta sessao falamos sobre uma pesquisarealizada
na Universidade Federal do Rio de Janeiro, que utiliza o sangue menstrual em pesquisas
sobre células tronco (Manica, Goldenberg & Asensi, 2018), em seguida abordamos o
movimento de “plantar a lua”, que consiste em devolver o sangue menstrual diluido em
agua a terra, fertilizando as plantas, logo falamos sobre as medicinas menstruais, que é
uma técnica desenvolvida por uma terapeuta menstrual argentina de utilizar o sangue
menstrual para se criar homeopatias, tinturas e unguentos, depois abordamos a arte
menstrual, mostrando como muitas mulheres utilizam o sangue para criar artisticamente
e, por fim, trouxemos a educacao menstrual para fechar o ciclo de novas representacdes. Em
nenhum momento tratamos o sangue como alimento e sim falamos sobre sua possibilidade
de ser utilizado como remédio, e essa informacao é passada de forma contextualizada, da
mesma maneira que ocorre com a questdo da arte menstrual. Vou reproduzir aqui os dois

textos na integra como aparece na cartilha:

“Sangue que vira remédio! Ainda mais curioso e intrigante sdo as
medicinas feitas com sangue menstrual. E possivel fazer tinturas,
homeopatias, unguentos, cristais e amuletos com o sangue, mas primeiro
a pessoa precisa realizar um processo de limpeza alimentar e ingerir
cinco tipos de plantas medicinais para limpar o corpo e coletar o sangue.
Esse método foi desenvolvido pela terapeuta menstrual argentina Zulma
Moreyra, que acredita que a medicina com o sangue funciona como um
elixir, trazendo diversos beneficios fisicos e emocionais para a pessoa que
o consome. A antropo6loga e terapeuta menstrual Doutora Janaina Morais
realizou uma pesquisa sobre o assunto - saiba mais no final da cartilha”.
(A Voz do Sangue, 2024, p. 13)

“Sangue que vira arte! Muitas artistas criam pinturas, fotografias e
performances que envolvem o sangue menstrual para se conectar com
a forca dele, trazer visibilidade ao tema (quebrar o tabu!) e inspirar
questionamentos e rupturas sobre o significado do sangue menstrual em
nossa sociedade”. (A Voz do Sangue, 2024, p. 14)
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Como é possivel perceber, as interpretacdes feitas pelo vereador e pastor sobre o
conteuido sdo enviesadas e aparecem em sua fala de forma totalmente descontextualizadas,
gerando assim uma série de equivocos, que alcangam um patamar muito grave quando
ele sugere que a cartilha instiga os meninos a automutilacdo. Para tratar deste ponto
especifico que, ao meu ver, é um dos mais delicados, vou contextualizar como essa
informacdo aparece na cartilha, é preciso, contudo, destacar que em nenhum momento

usamos a palavra “automutilacao”.

Para construir o conteido da cartilha n6s desenvolvemos uma personagem, a
Rainha Vermelha, que seria a personificacdo do sangue menstrual. A cartilha inicia com
a apresentacdo desta personagem que convida as pessoas a conhecerem sua histdria.
Assim, o primeiro conteddo da cartilha fala sobre a menstruacdo em diversas perspectivas
socioculturais, ou seja, como o sangue menstrual foi sendo percebido ao longo da histéria
e em diferentes culturas. Iniciamos com a ideia mais comum do sangue menstrual
como algo impuro, trazemos uma passagem do livro Leviticos que aborda uma série de
interdi¢cdes sobre a menstruacao, falamos também como essa visdo muda na Idade Média,
quando palavras como “lua” e “flor” foram utilizadas para se referir a menstruacao e
voltamos mais ainda no tempo, na Idade da Pedra, quando a menstruacgao era vista como
algo divino, depois apresentamos como a menstruac¢do é encarada pelos Beng, um grupo
étnico da Costa do Marfim, para quem a mulher menstruada cozinha a melhor comida e
finalizamos com a curiosa historia da ilha de homens menstruantes na Nova Guiné, os
homens Wongeo, que praticavam rituais mensais de “sub-incisdes”, realizando pequenos
cortes no proprio pénis, para se purificarem do que a religido Wongeo chama de “poluigao
causada pelo ato sexual”.

Todas essas historias sdo trazidas de forma contextualizada, embasadas em textos
antropologicos sobre o tema, com o propdsito de mostrar que a histéria da menstruacao
nao é algo universal e nem mesmo linear, cada cultura ou tempo histérico tera diferentes
nocoes e percepcdes sobre a menstruacao. E a historia da ilha de homens menstruantes
aparece também para levantar um ponto muito importante que diz respeito ao fato
de a menstruacao, ainda que seja uma prerrogativa feminina, ndo é exclusividade das
mulheres. E logo em seguida mencionamos, que sabemos que nao sdo s6 as mulheres que
menstruam, homens trans e pessoas ndo binarias também podem receber a menstruacao,

e é por este motivo que também utilizamos a expressao “menstruantes” no material.

Percebam, entdao, como a interpretacdo que o pastor e vereador faz do material é
feita de forma moralista e até desonesta? Mobilizando assim a sua base eleitoral, causando

medo e chamando os pais para estarem atentos em suas casas, buscando garantir votos,
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ao se apresentar como um grande defensor das criancas, da familia e dos bons costumes.
Por fim, ainda, finaliza o video afirmando seu compromisso de seguir fiscalizando as
escolas para que este tipo de contetido nunca chegue na cidade, pois a cartilha ndo passa
de um “lixo”! E mais uma vez o sangue menstrual é tratado como algo ruim, dispensavel,
descartavel e morto, s6 reforcando paradigmas, o que fica mais evidente quando a decisao
da secretaria de educagdo em visita técnica a escola’, logo ap6s a reclamacao do vereador,
opta por recolher todas as cartilhas dos estudantes e destina-las ao “arquivo morto”.

A seguir vou reproduzir alguns comentarios da versao original do video, para
seguirmos as andlises do caso. O primeiro comentario fixado pelo vereador é de sua

prépria esposa, que também é pastora, e diz o seguinte:

REPUDIO TOTAL

Um absurdo!!! Foi entregue sem qualquer autorizacdo dos pais!
Monstruosa a capa da cartilha...e olha os detalhes contidos nela:

diz que a Biblia é “um livro retrégrado”.

mostrou para adolescentes a possibilidade de usar o s4ngu3 menstru4l
para cultivo de plantas

para alimento
para arte
para medicina

na linguagem nao diz “mulheres”, mas o livro se direciona a “seres
menstru4ntes”

fala de automut114¢40 em meninos!

NAO MEXAM COM NOSSAS CRIANCAS E NEM COM NOSSA FE!

O comentario da esposa do vereador, segue a mesma linha do video, acrescentando
algumas informagdes novas, primeiro em relacao a capa que seria “monstruosa”, a capa da
cartilha é o rosto da personagem que foi criada por uma ilustradora, a Rainha Vermelha,
que é uma figura feminina de pele preta e cabelos volumosos, de varios tons de vermelho,
como vocés podem ver em ilustracdo anterior. Esse comentario da pastora, que é uma
mulher branca, soa bastante racista, principalmente quando na minha experiéncia tenho
o contraponto de uma mulher preta que quando viu a Rainha Vermelha na capa da cartilha

disse pra mim, “Nossa! Amei! Me senti muito representada!”.

7 Nodia27 de junho de 2024 o vereador, junto com representantes do gabinete do prefeito estiveram na
Escola B para fiscalizar a reclamacgao recebida e no dia 28 de junho de 2024. Também esteve presente
na escola o diretor pedagdégico da secretaria municipal de educagao e, desta visita, foi gerado um Termo
de Visita Técnico que me foi enviado posteriormente pela diretora da escola.
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Em seguida vem os detalhes da cartilha que ela elenca com emojis de vomitos. E
muito comum nos comentarios dos usuarios dainternetemrelacao aotemadamenstruacao
utilizarem os emojis de vomito, algo que eu observei na minha tese de doutorado (Morais,
2021) quando analisei os comentarios em uma matéria de jornal sobre a exposicdo de
arte menstrual que eu desenvolvi - os usos dos emojis de vomito foram incontaveis para

expressar a reacao dos usudrios diante de uma exposi¢do de arte menstrual.

Seguindo as anadlises, a pastora fala que a cartilha diz que a biblia é um “livro
retrogrado”, colocando a frase entre aspas, como se tivesse citando literalmente o que
esta escrito na cartilha, entretanto, em nenhum momento falamos que a biblia é um livro
retrogrado. Como disse anteriormente, no momento em que estamos contando a histéria
da menstruacao, trazemos diversas perspectivas culturais sobre o tema, incluindo aquelas
que tratam a menstruagdo como algo ruim, sujo, nojento e até mesmo perigoso. Abrimos

com um quadrinho intitulado “Vocé sabia?”, que traz as seguintes informagdes:

“Ha quem acredite, por exemplo, que se uma pessoa menstruada tocar
algum alimento, ele pode estragar. Também ha quem proiba o contato de
menstruantes com outras pessoas durante o periodo menstrual, impecam
a pratica de atividades fisicas, banhos de mar e a ingestdo de alguns
alimentos, dentre varias outras interdi¢des”. (A Voz do Sangue, 2024, p.4)

Em seguida trazemos uma passagem de Leviticos que fala sobre a menstruacao,

aqui vou reproduzir exatamente o que esta na cartilha:

“Quando uma mulher tiver fluxo de sangue que sai do corpo, a impureza
da sua menstruagio durara sete dias, e quem nela tocar ficara impuro até
a tarde. Tudo sobre o que ela se deitar durante a sua menstruacio ficara
impuro, e tudo sobre o que ela se sentar ficara impuro. Todo aquele que
tocar em sua cama lavara as suas roupas e se banhara com agua, e ficara
impuro até a tarde. (...) Se um homem se deitar com ela e a menstruacdo
dela nele tocar, estard impuro por sete dias; qualquer cama sobre a qual
ele se deitar estara impura.” (A Voz do Sangue, 2024, p. 5).

Em seguida a essa passagem, mencionamos que “a Biblia crista é uma referéncia
para muitas culturas e as concepg¢des negativas sobre o sangue menstrual estdo muito
presentes nela - embora esta nao seja a unica narrativa que exista” (A Voz do Sangue,
p. 5). Em nenhum momento falamos sobre a biblia ser retrégrada, s6 dizemos que a
concepg¢do negativa sobre o sangue, tratado como impuro esta presente na Biblia, como
também esta presente em varias outras culturas e livros, e que por ser o livro mais lido
e vendido do mundo (dado que falo em sala de aula), isso pode influenciar a forma na

qual encaramos a menstruacao, entretanto, nao é a Unica concepg¢ao. Assim, logo depois,
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trazemos os dados referentes a Idade Média, a Idade da Pedra e de outras culturas como
ja mencionado anteriormente. Contudo, somente por trazer a palavra “negativa” junto
a Biblia ja se faz a leitura depreciativa do contetido, como se estivéssemos difamando a
Biblia. Com este argumento sendo levantado para deslegitimar o contetido da cartilha
e até mesmo o projeto, fica evidente a falacia da ideia de laicidade do Estado, pois um
pastor, que é vereador, foi até a escola, pedir a suspensao de um projeto que tem como
material um contetido que de acordo com a sua interpretacdo estaria difamando a biblia
e corrompendo as criangas. “NAO MEXAM COM NOSSAS CRIANCAS E NEM COM A NOSSA
FE!”, é a frase que encerra o comentario da pastora. E, ainda que este argumento tenha sido
levantado na reunido com o conselho municipal de educagdo, como um argumento que
ndo justifica a suspensdo do projeto e o tempo todo o diretor pedagégico tenha deixado
claro que a sua Biblia sdo as Leis Educacionais e tanto o projeto quanto a cartilha seriam
analisadas sob esse olhar, no parecer final em relagdo ao projeto, a analise pedagégica diz

o seguinte sobre a cartilha em relagdo a essa passagem:

Em andlise a cartilha que é parte do projeto “Menstruacdo sem Tabu,
pode se considerar que o Guia de Educacao Menstrual “A Voz do Sangue”,
contempla aspectos sociais, culturais e cientificos, perpassando por viés
economico e sustentavel sobre a menstruagdo. Observou-se ainda que
o documento é apresentado de forma didatica, utilizando-se linguagem
formal e acessivel aos estudantes. Contudo, ressaltamos que na pagina
5, a abordagem referente a Biblia Crista traz os termos “concepgoes
negativas”, que podem gerar conflitos com os dogmas religiosos dos
sujeitos envolvidos”. (Secretaria de Educacdo da cidade, Parecer
Pedagogico, 2024).

Além disso, no que diz respeito aos conteidos que aparecem na sessao de novos
referenciais, o parecer da secretaria acredita que por conta destes contetidos o projeto
deva ser apresentado aos familiares antes de sua execugdo, “especialmente aos aspectos
tratados nas paginas, 12, 13 e 14, devido a cultura e formacao das familias”. Em toda a
andlise pedagdgica realizada pela secretaria estes sdo os Unicos pontos levantados contra
o0 projeto, que apontam os mesmos contetidos levantados pelo pastor. E entendido que
a tematica esta contemplada no curriculo nacional, que o projeto e a sequéncia didatica
apresentada estd em consonancia com o que se espera de um projeto pedagégico, contudo
por conta destes pontos mantém-se a suspensao do projeto, 0 que ao meu ver, novamente,
nao justifica a suspensao do mesmo, no maximo uma readequag¢do de abordagem. Contudo,
cabe aqui ressaltar que o prefeito estava em concordancia com a acdo do vereador em
relacdo ao projeto, e representantes do gabinete do prefeito acompanharam o vereador

em visita a escola. Entdo, ainda que o diretor pedagogico afirme que a sua Biblia sdo as
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Leis Educacionais, sabemos que a secretaria esta subjugada a prefeitura, que é comandada
por um missiondario catélico.

Assim, ndo me surpreende que mais uma vez, em nome da religido, da moral e
dos bons costumes, meninas, mulheres e pessoas menstruantes estejam sendo privadas
de receber informagdo de qualidade sobre seus corpos, ciclos e sexualidade. Reitero que
os pontos levantados nao justificam a suspensdo do projeto, contudo é mais facil cortar,
podar, arquivar, do que dialogar.

Depois do comentario da pastora seguiram outros comentarios em apoio a atitude

do vereador:

“Eu trabalho na maior escola municipal de [nome da cidade] e nunca
soube desse material e nem tive acesso... me causou estranheza sua
publicacdo... inclusive me lembrou até do Bolsonaro com aquela cartilha
nas redes sociais... me causa estranheza esse material chegar até vocés
e nés que trabalhamos diretamente dentro da escola ndo termos acesso
a isso... inclusive tudo que entra nas escolas tem que ter autorizacdo da
Sedec”.

A lembrancga dessa pessoa sobre o caso do Bolsonaro é extremamente pertinente
para analisar essa situacdo envolvendo a cartilha “A Voz do Sangue”. Ao longo da
campanha eleitoral de 2018, o entdo candidato Bolsonaro, chegou a levar o livro “Aparelho
Sexual e Cia”, lancado ha mais de 20 anos na Franga e traduzido para mais de 25 paises,
ao Jornal Nacional, da TV Globo, pois de acordo com o candidato, tal livro comporia o
material didatico oferecido a professores por outro candidato a presidéncia, o Fernando
Haddad. Esse livro ja estava no radar de Bolsonaro, desde quando, ainda deputado,
em 2011 fez campanha contra o programa Escola Sem Homofobia, que seria instituido
pelo Ministério da Educagdo (MEC) na gestdao de Fernando Haddad. Por causa da forte
oposicdo, que afirmava que o conteudo do material estimula o “homossexualismo (sic) e a
promiscuidade”, o projeto ndo foi lancado. A deturpacao do contetido por seus apoiadores,
serviu para alimentar uma série de fake news a respeito do suposto “kit gay” (Pina, 2018).
Entretanto, o livro “Aparelho Sexual e Cia” nunca fez parte do programa Escola Sem
Homofobia, na ocasido o MEC financiou uma cartilha prépria para orientar os professores
sobre cidadania e direitos da populacao LGBTQIAPN+. Também no mesmo periodo surgiu
outra noticia falsa envolvendo Fernando Haddad, por meio de um video vulgarmente
conhecido por “mamadeira de piroca”, em que um homem mostra uma mamadeira com o
bico no formato do drgdo genital masculino dizendo que o item foi distribuido em creches
pelo PT amando de Fernando Haddad. O caso ganhou repercussao internacional, e embora

nao haja estudos que evidenciem de forma definitiva a influéncia de noticias falsas como
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esta nas elei¢des, episédios como este sdo frequentemente referenciados como tendo sido

um dos responsaveis pela eleicao de Jair Bolsonaro como presidente do Brasil em 2018.

Tornou-se comum a deturpacgao de fatos, ou mesmo a criagao de informagdes falsas
para manipular as pessoas, a fim de conseguir uma boa votacado nas elei¢oes. Infelizmente,
0 nosso projeto e a cartilha foram utilizados pelo vereador e pastor com este mesmo
propésito, visto que durante a visita técnica na escola ficou-se acordado entre as partes
que o projeto seria suspenso e as cartilhas seriam recolhidas sem qualquer exposicao
dos fatos aos estudantes e comunidade escolar, contudo, quatro dias antes das elei¢des o
vereador faz a exposicdo do ocorrido, manipulando a informac¢do em seu beneficio, tendo
uma boa repercussao nas redes sociais e conseguindo mobilizar sua base eleitoral de

forma eficaz, como podemos perceber nos comentarios que seguem:

Eu fico em paz em saber que temos alguém que nos defende.
Por isso, e por tantos outros motivos [ndmero do candidato] dia 06/10.
Absurdo. A importancia de ter alguém nos representando.

Meus netos estudam na rede publica, louvo a Deus pelo seu
comprometimento com a seguranca das nossas criancas. A seriedade do
seu trabalho muito nos alegra #[nimero do candidato].

Esta repreendido em nome de Jesus que Deus proteja nossos filhos.

Por isso a importancia de termos um homem de Deus 14! Que vai cuidar
da nossa cidade, ndo sé da infraestrutura, mas também cuidas das nossas
criangas!! MEU VOTO E [nimero do candidato]!!

JESUS toma conta de nossas criancas. A maldade extrema esta no ar. Uma
batalha espiritual muito grande. Vamos orar e muito. S6 DEUS PAI nas
causas contra Satanas.

Misericérdia! Tenho medo de por filho no mundo, hoje em dia as escolas
estdo tomadas pela cultura inutil.

Que pouca vergonha! E inadmissivel termos livros desse nivel nas nossas
escolas tentando mexer com a mente das nossas criancas! Ainda bem que
temos o senhor para defender os direitos da familia, principios e valores!
Por isso que meu voto é [nimero do candidato].

Parabéns Pr. [nome]. Lugar de lixo é no lixo! Orgulho de vocé, que Deus
continue te abengoando.

Indignagdo com este lixo introduzido na vida de nossas criangas. Ainda
bem que Deus levanta homens valentes para lutar e proteger nossas
criangas. Meu voto é [nimero do candidato].

Eum absurdo! Livro nojento! Porisso é tdo importante que nosso vereador
pr. [nome] continue no mandato [nimero do candidato]!!

Revista de @ntropologia da UFSCar, 16 (2), jul./dez. 2024

151



1562

Janaina de Araujo Morais

Fico feliz que as criancas de nossa cidade tém sido protegidas e sua
inocéncia preservada! Assuntos como este ndo podem ser tratados desta
forma e muito menos por uma escola.

Sua atuacgdo firme e comprometida com o bem-estar das nossas criancas
fez toda a diferenca. O conteido improéprio foi retirado das escolas,
garantindo que o ambiente escolar continue sendo um lugar seguro e
de formacgdo de bons valores. Que Deus continue te abengoando nessa
caminhada em defesa da familia e de nossas criancas.

Amaioriadoscomentarios fazem coroao absurdo que é este tipo de projeto, tratando
a cartilha como lixo, seguindo a mesma atitude do vereador no video, demonstrando
preocupacao e medo em relagdo as criancas expostas a esse tipo de proposta pedagogica,
mencionando também a importancia de haver um homem de Deus, defensor da familia,
da moral e dos bons costumes na camara legislativa e declarando o apoio a reeleicao do

vereador.

E possivel perceber, pelos comentarios, que o vereador foi bem sucedido em utilizar
essa informacdo em sua campanha. Este video é o que teve maior repercussao em sua
rede social, em relacao a todos os outros contetidos veiculados durante a sua campanha
eleitoral e o vereador conseguiu a reeleicdo, sendo o terceiro vereador mais votado da

cidade.

Ainda que toda esta situacao seja bastante desagradavel, para dizer o minimo, ela
abre o campo para muitas reflexdes importantes sobre os desafios de implementacao
deste tipo de projeto na rede publica de ensino. Para seguir as analises vou acrescentar
alguns dados que provém de outras fontes. A primeira é o Termo de Visita Técnico que a
Secretaria de Educacdo fez na escola em questao e que ja mencionei anteriormente. Este
termo menciona que o vereador nao s6 mais uma vez fala sobre a questdo da cartilha
ndo estar referendada no PNLD, como também acrescenta que havera uma provacao da
secretaria de saude local, para que ela auxilie de forma mais clara e técnica, ja que seria
de responsabilidade da satide tal matéria. Este ponto levanta uma questdo que surge para
nds que estamos pensando em educa¢do menstrual. Quem tem competéncia para lecionar,
assumir ou julgar este tipo de vivéncia e conteido? Sao os profissionais da saude? Nos
poucos artigos que encontramos sobre experiéncias de educacao menstrual em escolas
(Matos et al,, 2023; Lima et al,, 2023), quem tém trazido este tipo de debate em sala de
aula tem sido os profissionais da satude, contudo, sempre de forma muito pontual, sem
muitas reflexdes e aprofundamentos e seguindo somente o modelo biomédico. Nao é que
ndo iremos trazer informagdes da medicina e biologia sobre o funcionamento do corpo

humano e da menstruagdo, mas por se tratar de um tema complexo, transdisciplinar e
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multidimensional, como é a pobreza menstrual, é extremamente necessario aprofundar
nas discussoes, trazendo elementos histodricos, sociais, econdmicos, debatendo a questdo
do tabu que envolve o tema, procurando em alguma medida criar um espago que promova
uma reflexdo que busque romper com este estigma, competéncia esta que talvez os
profissionais da saide ndo tenham adquirido em sua formacao. Entdo, o vereador nao s6
contesta o contetudo da cartilha e o projeto, como também, mesmo que de forma indireta,
levanta a questdo de quem tem autoridade para falar sobre este tema. Ou seja, eu, uma
pesquisadora com titulo de Doutora, com dez anos de experiéncia em estudos sobre
menstruacao, por ser antropdloga, aos olhos do vereador, nao tenho competéncia para
tal. E essa ideia é reforcada quando no Termo de Visita Técnico fica decidido que “o tema
“Menstruacdo” ndo deixara de ser trabalhado, mas sera realizado dentro das limitacdes
dos Livros de Ciéncias do PNLD e através dos Professores Regentes de Ciéncia do Quadro

Funcional da Unidade”.

Os desafios de execucdo deste tipo de projeto sdao muitos, pois falar sobre
menstruacdo e temas tangenciais tais como género e sexualidade em uma instituicdo
publica, como a escola, ndo é algo simples. Os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs),
que sdo a forma na qual os conhecimentos se estruturam e articulam na comunidade
escolar, que estavam em vigor desde 1997 até 2017, compreendiam uma possibilidade de

elaboragao de conteddos ligados aos estudos de género e sexualidade no ambiente escolar.

Juntamente com outras areas, a Orientacdo Sexual era apresentada
enquanto Tema Transversal (PCN, 1997), ou seja, seus conteudos, incluido
a menstruacdo, poderiam ser desenvolvidos ao longo de todo o curriculo,
em disciplinas e anos variados, o que possibilitava o ensino sobre o ciclo
menstrual para meninas antes que este se iniciasse, preparando-as para as
mudancas que enfrentariam entdo. Todavia no ano de 2017 foi aprovada
aterceira versao da nova Base Nacional Comum Curricular (BNCC, 2018),
que substituiu os PCNs e deixou uma lacuna sobre as tematicas de género
no curriculo escola. (Reyes, Silva & Jung, 2023, p.51).

Deacordo comaBase Nacional Comum Curricular (BNCC, 2018) amenstruagdo é um
tema que deve ser trabalhado na disciplina de Ciéncias, no 8° ano do ensino fundamental,
dentro da unidade tematica que vai abordar mecanismos reprodutivos e sexualidade. E,
contudo, fundamental destacar que a pedido do Ministério da Educacao, as tematicas de
género e sexualidade foram suprimidas do texto final pelo Conselho Nacional de Educacao
(6rgao redator da BNCC). Dessa forma, esse assunto ficou restrito a uma abordagem dos
aspectos bioldgicos e fisioldgicos do aparelho reprodutor feminino (Reyes, Silva & Jung,
2023). Ainda que este tema deva ser abordado na escola, o relatério da UNFPA e UNICEF

Revista de @ntropologia da UFSCar, 16 (2), jul./dez. 2024

1563



154

Janaina de Araujo Morais

(2021) sobre a Pobreza Menstrual no Brasil, aponta que 71% dos jovens entre 13 e 24
anos, relataram a inexisténcia de aulas, palestras ou rodas de conversa sobre o tema da
menstruacao nas instituicdes escolares que frequentaram, ou seja, estar incluido como
tema obrigatoério na disciplina de ciéncias ndo é garantia que o mesmo sera trabalhado em

sala de aula e na profundidade que poderia e deveria.

A decisao de limitar a abordagem deste tipo de conteiido nas escolas esta
relacionada a um movimento conservador que tem encarado a abordagem de tais temas
como “ideologia de género”, posicionando contra a inclusdao do ensino sobre género e
sexualidade nos planos de educacgao seja em nivel nacional, estadual ou municipal. Ainda
que o argumento de ideologia de género nao tenha aparecido no video do vereador, o link
no qual ele disponibiliza em seu Instagram, com a cartilha completa, junto a este mesmo
arquivo, encontra-se um documento enderec¢ado a secretaria municipal de educagao que
menciona o material disponibilizado pelo projeto como um livro que “aborda aspectos
sensiveis da ideologia de género”. Dentro deste contexto, levar essa discussao as escolas
sempre ird depender de um aval da Secretaria de Educacao, bem como da direcao da
escola, além da adesao do corpo docente, da comunidade estudantil e dos familiares e ndo
estara isento de represalias ainda com todas as autoriza¢des concedidas, vide o exemplo

do que aconteceu com o projeto “Menstruacdao sem Tabu”.

Acredito, assim, que o maior desafio paraaimplementacdo deste tipo de projeto esta
em transpor as barreiras desse movimento conservador e acredito ainda, que todos esses
desafios s6 enfatizam a importancia de projetos que envolvem a educagao menstrual, pois
estamos lidando com uma pedagogia e contelidos emancipadores contra um movimento
que se beneficia da desinformacdo. Além disso, os impactos deste tipo de iniciativa na
formacdo dos estudantes sdao notaveis, como fica claro nos relatos dos estudantes que
participaram do projeto no Instituto Federal.

Como na Escola B ndo pudemos concluir o projeto e aplicar nosso questionario
final, somente o inicial, ndo foi possivel mensurar o impacto das oficinas na formacao dos
estudantes, mas durante as aulas pudemos perceber os estudantes muito envolvidos e
interessados no tema. Ja na Escola A pudemos realizar a pesquisa prévia e a posterior.
Na prévia vemos a completa falta de informacdo das alunas sobre o tema e o desejo de
compreender mais 0 que se passa com seu corpo e na posterior podemos perceber um
avango na compreensao destes temas e o desejo que o projeto se perpetue. No nosso ultimo
encontro ouvi de varias alunas frases do tipo: “semestre que vem vocé volta, né tia?”; “Tem
que voltar!”; “Eu gostei muito!”. Além disso, a diretora da escola relatou perceber uma
melhora nas alunas em varios aspectos, tanto pessoal, de autoestima, quanto também

comportamental, de higiene basica.
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Consideracgdes finais

E uma lastima que o conservadorismo tenha impedido a continuidade do projeto
nas escolas da cidade e que tanto o projeto quanto a cartilha tenham sido utilizados de
forma leviana pelo pastor para garantir sua reeleicao. Poderiamos revisar o conteudo e
abordagem das oficinas? Sim, com toda certeza! Seria suficiente para que o projeto tivesse
continuidade? Improvavel. Acredito que se ndo fosse esse conteudo outros assuntos
abordados também poderiam ser interpretados de forma equivocada e manipulados
para favorecer a suspensdao do mesmo, porque no fim das contas estamos lidando com
informacdes e metodologias emancipadoras, capazes de romper tabus consolidados e
fazerem as pessoas pensarem de forma diferente sobre si préprias, algo nada atrativo para

um movimento que se beneficia da falta de informacao e conhecimento.

Por fim, acredito que sim, as oficinas e os conteido sdo capazes de causar
transformacdes visiveis no pensamento e comportamento dos estudantes, promovendo
assim um espaco mais respeitoso e digno para as pessoas que menstruam e que 0
maior desafio de implementacao deste tipo de projeto, para além dos desafios técnicos,
metodoldgicos e de infraestrutura é transpor as barreiras do conservadorismo, presentes

em diversas instancias.

Referéncias

Lima, et al. 2023. Pobreza menstrual entre adolescentes de uma escola estadual em Rio
Verde - Goids. Research, Society and Development,v. 12,n.5,e15112541629. (CC BY 4.0) |
ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i5.41629

Manica, Daniela Tonelli; Goldenberg, Regina Coeli dos Santos; Asensi, Karina Dutra. 2018.
CeSaM, as células do sangue menstrual: Género, tecnociéncia e terapia celular. Intersegées,
Rio de Janeiro, v. 20, n. 1, p. 93-113, jun.

Matos, et al. 2023. Dignidade e pobreza menstrual: relato de experiéncia da extensao
universitaria na saude do adolescente. Revista ELO - Dialogos de Extensdo, Vigosa, MG -
Volume 12.

Morais, Janaina de Araujo. 2021. Portal Vermelho: uma etnografia sobre corpo, género,
sangue, emogdes e experiéncia. Tese (Doutorado) - Instituto de Ciéncias Humanas.

Universidade Federal de Juiz de Fora, Juiz de Fora.

MORALIS, Janaina de Araujo.2024.A Voz do Sangue - Guia de Educa¢do Menstrual. Publicacao
Independente. 1° edigao.

Revista de @ntropologia da UFSCar, 16 (2), jul./dez. 2024

155



156

Janaina de Araujo Morais

Pina, Rute. 2018. TSE confirma que “kit gay” nunca existiu e proibe “fake news” de

Bolsonaro. Brasil de Fato. Disponivel em: https://www.brasildefato.com.br/2018/10/16/

tse-confirma-que-kit-gay-nunca-existiu-e-proibe-fake-news-de-bolsonaro. Acesso em:
18/11/2024.

Reyes, Gabriela; Silva, Denise; Jung, Hildegard. 2023. Reflexdes sobre a pobreza menstrual
de estudantes na educacao basica brasileira. Revista Ambivaléncias do Grupo de Estudos e
Pesquisa Processos, Identidade e Poder. Dossié: € “Educacao, Politica e Género (Metas Para

Cumprimento dos ODS ONU - 2030)”. V.11 ¢ N.21 ¢ p. 40 - 60.

Secretaria Municipal de Educac¢do de [nome da cidade]. 2024. Termo de Visita Técnico. 28
de junho de 2024.

Secretaria Municipal de Educac¢do de [nome da cidade]. 2024. Parecer Pedagdgico. 17 de
julho de 2024.

UNFPA/UNICEF. 2021. Pobreza Menstrual no Brasil: Desigualdades e Violagdes de Direitos.

Recebido em 17 de fevereiro de 2025.
Aceito em 22 de abril de 2025.

Revista de @ntropologia da UFSCar, 16 (2), jul./dez. 2024



"Menstruacao sem Tabu"

“Menstruacao sem Tabu”: uma reflexao sobre a experiéncia com oficinas
de educacao menstrual em escolas e instituicdes publicas

Resumo

O presente trabalho tem como propdsito realizar uma reflexdo sobre a experiéncia de
elaboracdo e execucdo de um projeto de educacao menstrual em escolas e instituicoes
publicas, em uma cidade do interior do estado de Minas Gerais, que teve como propoésito
promover a dignidade menstrual por meio da educacdo. A experiéncia com este projeto
abriu a possibilidade para muitas reflexdes e questionamentos. Quais sdo os desafios
de implementacdo deste tipo de projeto na rede publica de ensino? Como é a recepgao
dos estudantes e da comunidade escolar diante deste tema? Como meninas e meninos
acolhem ou nao esta abordagem? Quais os impactos da educa¢dao menstrual na formacgao
dos jovens? Quais os desafios para o desenvolvimento de metodologia e contetido para
esse tipo de oficina? Essas questdes serao elaboradas neste trabalho que abre o campo
para o desenvolvimento de uma pesquisa de pés-doutorado, no Labjor/Nudecri, Unicamp.

Palavras-chave: Educacdo; Menstruacdo; Dignidade Menstrual.

“Menstruation Without Taboo”: A Reflection on the Experience with
Menstrual Education Workshops in Schools and Public Institutions

Abstract

This work aims to reflect on the experience of designing and implementing a menstrual
education project in schools and public institutions in a city in the interior of the state
of Minas Gerais, with the goal of promoting menstrual dignity through education. The
experience with this project opened up possibilities for many reflections and questions.
What are the challenges of implementing this type of project in the public education
system? How do students and the school community receive this topic? How do girls and
boys accept or reject this approach? What are the impacts of menstrual education on the
development of young people? What are the challenges in developing methodology and
content for this type of workshop? These questions will be explored in this work, which
lays the groundwork for the development of a postdoctoral research project at Labjor/
Nudecri, Unicamp.

Keywords: Education; Menstruation; Menstrual Dignity.
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“Vocé agora é uma mocinha”

Aos 59 anos, eu sabia muito pouco sobre menstruagdo. Apesar de ter menstruado
aos 10 anos, o que me deixou revoltada com a vida e num mau humor que eu descontava
na minha mae e em lagrimas no banheiro. Passei 44 anos menstruando sem saber quase
nada sobre o ciclo menstrual. Tive trés filhas que herdaram de mim essa ignorancia. Na
escola, mesmo nos anos de 1990 e 2000, quando elas cursaram a Ensino Fundamental
Il e o Ensino Médio, tudo que aprenderam nao estava distante do que eu mesma havia
aprendido, folheando os livros que minha mae me deu naquele longinquo 1973, quando,

pela primeira vez vi uma mancha de sangue em minha calcinha.

“Vocé agora é uma mocinha” é uma frase horrivel. E como uma sentenca contra a
infancia que ainda nos habita. Espero que eu mesma ndo a tenha repetido para as minhas
filhas. Ja ndo me lembro, mas é provavel que eu também tenha desfiado todo aquele novelo
emaranhado de lugares comuns, fazendo de uma certa ignorancia ancestral, uma forma de

educar criangas e pessoas que menstruam.

Aprendicom CarolinaRamirez,umadasfundadorasdo projeto colombiano Princesas

Menstruantes?, que é fundamental incluir a palavra “meninas” na expressao “pessoas que

1 O Projeto Princesas Menstruantes foi idealizado pela psicéloga Carolina Ramirez Vasquez (que assina
na maior parte das suas produg¢des com o sobrenome Ramirez) e Claudia Monsalve Arboleda, hoje
coordenadora académica da Escuela de Educacién Menstrual Emancipadas. Arboleda tem formacgio
em Servico Social. Aproveito para agradecer imensamente a Claudia pelo encontro em Medelin. Uma
entrevista regada por muitas informacoes, bom papo e trocas riquissimas.



Menstruar é politico

menstruam”. Desde a primeira aula do Diplomado en Educacién Menstrual, que cursei com
fins etnograficos ao longo de seis meses, entre marco e agosto de 2024, Carolina destacou
que essa escolha é antes de tudo politica. Em breve, apresentarei a Escuela de Educacién
Menstrual Emancipadas, seus conceitos estruturantes e outros elementos etnograficos

que compuseram minha experiéncia imersiva como aluna do diplomado?.

Voltemos a 1973, ao dia seguinte daquela tarde em que entrei em luto por nao ser
mais crianga. Minha mae me deu um sutia verde claro, estilo camisetinha; uma calcinha
rendada bege, de fundo plastificado e com presilhas para fixar as algas do “modess”
(nome da marca, mas era como chamavamos os absorventes higiénicos naquele entdo).
Entre essas prendas, ndo sei dizer qual delas eu mais detestei. O kit “agora vocé é uma
mocinha” também continha um livro, mais um, dos muitos que minha mae me dava sobre
o que devia se chamar naquele tempo de “educacdo sexual”. Ele era bonito, ilustrado e
didatico, mas em nenhuma pagina eu encontrei explicagdo para minha tristeza imensa e
pela vergonha que estava sentido. Como, provavelmente, eu era a inica menina no mundo
que estava passando por aquilo (sim, eu acreditava nisso), enquanto as outras celebravam
aquela interrupcdo sangrenta da infancia, eu tinha certeza que ninguém me entenderia.

Que ririam de mim, e que nenhum livro poderia me acolher.

Naescolaiaserpior.Entre 1968 e 1973, 0 “autorismo moralista” estava hipertrofiado
(Rosenberg, 1985) De maneira que levar a educagdo sexual para o curriculo formal passava
pelo crivo de clérigos, militares e educadores que acreditavam que aquele deveria ser um
tema de al¢ada exclusiva da familia. Nao € dificil imaginar o siléncio retumbante em torno
de temas como menstruacao, gravidez e preveng¢do no ambito familiar, nos anos ditatoriais.

Parafraseando Michel Foucault (1999, p. 14), quando o tema é a menstruacgao e seu
ciclo, ouvimos educadoras/es falarem prolixamente de todo o siléncio que se construiu

em torno do sangramento menstrual, em licdes obstinadas em detalhar o que nao se diz.

2 Este artigo deriva de pesquisa financiada pela Funda¢do de Amparo a Pesquisa do Estado de Sao Paulo,
intitulada “Menstruacdo e tecnopoliticas de resisténcias ativismos feministas e plataformizagao do ciclo
menstrual” (Auxilio de Pesquisa Regular - Processo 2022/14937-3). Esta pesquisa conta ainda com
financiamento do Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico (CNPq), e constitui o
projeto de pesquisa associado a Bolsa Produtividade (PQ-2, Processo 309923/2022-0).

3 Fulvia Rosenberg, em artigo publicado em 1985, faz minucioso apanhado das discussdes sobre a
implementagdo de Educacio Sexual nas escolas ao longo de duas décadas (1960 a 1980), evidenciando
como a moral vigente durante os anos da ditadura militar no Brasil obstaculizou o debate sobre a
inclusdo de contetidos que envolvessem qualquer tipo de abordagem sobre o tema. A perseguicdo e
mesmo punicdes a professoras e professores que ousaram levar temas referentes a sexualidade esta
bem documentada no artigo de Rosenberg. Ainda assim, tive acesso a livros que me foram presenteados
por minha mae, estudante de pedagogia a época.
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Zallocco (2019) destaca que a menstruagao tem sido regulada, familiar e
educativamente silenciada e socialmente castigada ao longo da historia,
principalmente nas sociedades ocidentais, inclusive, na atualidade. A
autora ainda menciona que na sociedade atual, a influéncia do saber
biomédico na educagdo, os materiais pedagdgicos para falar sobre o
ciclo menstrual e a industria publicitaria tém contribuido para associar
a menstruagcdo com uma alta carga simbdlica negativa, associada ao
medo, a vergonha e a opressao dos corpos que menstruam, as mulheres
cisgénero, os homens trans, e algumas pessoas ndo binarias (Marin &
Cassiani, 2021, p. 96).

O mutismo e a ignorancia (no sentido de se ignorar) que cercava a menstruacao, e
outras orientac¢des e informacoes sobre sexualidade nas conversas de familia, ndo deixou
de ser a regra (Costa et.al, 2021). Mulheres, que como eu, tinham entre 10 e 14 anos nos
anosde 1970, foram entrevistadas por Maria Luisa Eleutério Mundim, Milena Polizelli Leite
de Souza e Vitor Castaldes Gama (2021). Como eu, algumas delas, quando menstruaram,
moravam no Plano Piloto, em Brasilia, e pertenciam a classe média. Como eu, todas tiveram
medo quando veio a menarca, aquele primeiro sangramento. M., uma mulher de 68 anos
e que teve o primeiro sangramento aos 9, relatou a Mundim e colaboradoras (2021, pp.
235-236) que ao menstruar, foi informada que estaria pronta para ser mae.

M. foi ensinada que todo o tormento que ela passava uma vez ao més era
necessario para se ter filhos, mas ela enfrentou dificuldades quando mais
velha precisou de assisténcia médica para engravidar. Quanto a D [67
anos], que s6 foi aprender sobre o que era o ciclo menstrual depois de
adulta, por meio de um programa de televisao, ela reforca que o acesso a
informacdo para sua geracgdo era altamente defasado e dificil.

Décadas depois, minhas filhas estavam mais informadas. Mas, na escola s6
tiveram acesso a conteudos sobre corpo e sexualidade nas aulas de Ciéncias, ao fim do
Ensino Fundamental. Bem, antes tarde do que nunca. Mas, acho que todas, todes e todos,
sabemos que a educacdo menstrual, quando trabalhada em escolas, tende a ser higienista,
determinista e biomédica (Marin & Cassiani, 2021, p.94). Acrescento que esta educacao
€ muitas vezes misdgina. Sensualiza, a partir de discursos que simulam o cuidado, o
corpo menstruante. Aprofunda-se, assim, perspectivas essencialistas e binarias sobre os

géneros™.

4  Ainda que a semenarca, o inicio da produgdo de sémen para os garotos, também venha carregada de
desconhecimento e medo, os meninos costumam ser informalmente ensinados que agora sdo homens e
isso lhes da privilégios de género, desde que se esforcem para se mostrarem heterossexuais (Guimaraes,
2023).
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Es necesario mencionar que cuando una nifia menstria por primera vez se
le otorga el estatus de mujer sexuada sostenido en el mandato hegemdnico
y heteronormado que reduce la menstruaciéon exclusivamente a la
capacidad reproductiva. Es decir, 1a menarca resulta un evento riesgoso
para la nifla en contextos sociales misoginos (Vasquez, 2022, p. 99).

Portanto, se tornar uma “mocinha”, num quadro de pouca informagdo para além
dos aspectos biologizantes, ainda é um evento envolto em tabus que, ao fim, controlam
a sexualidade de pessoas que sdo assignadas com meninas ao nascerem, desde quando
estas ainda sdo muito jovens. O tabu menstrual, como discutem Carolina Ramirez Vasquez
(2022) e Eugenia Tarzibachi (2017), é mesmo um aliado do patriarcado®. Aprendi isso
muitos anos depois, quando eu ndo sangrava mais e passava a viver, desta vez criticamente®,

um outro tabu, o da menopausa.

O tabu em torno da menstruacao é tao poderoso que fez com que acreditassemos
em TPM’ como uma condi¢do patoldgica que torna insuportavel a pessoa que menstrua.
Fomos ensinadas que o sangue menstrual é uma espécie de “maldi¢ao”, uma falta, um ttero
vazio, um més a mais no qual desperdicamos o sangue da descamagdo do endométrio
em célicas que comprovam nossa condi¢ao de corpos naturais demais para merecerem a
civilizagdo.

O sangue menstrual ofende os esfor¢os civilizatérios. Assim, aprendemos que é
preciso esconder o maximo possivel qualquer evidéncia de que estamos menstruadas,
o que inclui manchar-se. Aprendemos que menstruar é vergonhoso; que um corpo
menstruando, mesmo que seja de uma crianca de 10 anos, é um corpo que esta em perigo
e pode, até mesmo, engravidar.

Com a chegada da menarca, éramos imediatamente advertidas sobre uma série
de proibi¢cdes: ndo participar de determinadas atividades domésticas, como o preparo

de certos alimentos; nao lavar os cabelos; ndo pisar descal¢a no chao ao acordar. Eram

5  Como Joan Abelda e Anastacia Infantes 2021, p. 3), a partir de Gerda Lerner (1990) o Gayle Rubin en
su conocido articulo sobre el trafico de mujeres (1986), condiciona la existencia de mujeres y hombres
en tanto que se trata de un sistema de dominacidn jerarquico, un sistema de exclusién basado en una
division sexual del trabajo y los espacios-tiempos, a partir de una supuesta biologia significante”

6  No préximo capitulo explorarei a dimensao teérico-politica da menopausa a partir de minha experiéncia
etnografica como aluna do curso de Educacion Menstrual Emancipadora.

7 TPM é a sigla para Tensdo Pré-Menstrual ou SPM, Sindrome Pré-Menstrual. A SPM pode ser
compreendida como um desenvolvimento contemporaneo desse dispositivo no qual o corpo da mulher
é analisado, qualificado e desqualificado e principalmente integrado ao campo das praticas médicas
por uma patologia que lhe seria ‘intrinseca’. Enquanto constru¢do complexa, a SPM pode ser articulada
a um dispositivo de saber e poder integrado ao campo das praticas médicas e também ao cotidiano
das estratégias de poder entre homens e mulheres, maes e filhos, patrdes e empregadas, apresentando
pontos de resisténcia e servindo para justificar a desigualdade entre os géneros, fundamentando-as na
propria natureza. (Mariano, 2012, p. 64).
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restrigdes ao cuidado de si, ao gesto cotidiano, que carregavam o peso de um aprendizado
domeéstico e popular, transmitido de forma intergeracional. No campo do lazer, também se
nos impunham limites: ndo entrar em rios ou agudes, ndo correr, ndo andar de bicicleta,
ndo pular corda, ndo brincar como antes. Em muitas regides do Brasil, como mostram os
relatos de meninas sertanejas estudadas por Virginia Palmeira Moreira (2013), o inicio
da menstruacao significava ndo apenas a chegada de um risco — o de engravidar —, mas
a interrup¢do de uma infancia corporalizada na liberdade de brincar e circular. Em vez
disso, impunha-se a postura da “mocinha”: sentar direito, cuidar do corpo, ndo se expor.
As meninas que antes podiam “andar a toa”, como se dizia, passavam a ter seus passos
medidos. Tais restricdes, como mostram também os registros etnograficos analisados por
Cecilia Sardenberg (1994), ndo sdo apenas culturais, mas operam como tecnologias de
género, inscritas em praticas que situam o corpo que sangra como perigoso, poluido, fora
do lugar. A depender da regiao, da religido ou da cosmologia local, o sangue menstrual
podia interromper processos como a queima da cerdmica ou espantar os peixes de
um manguezal — o que justificava, entre outras coisas, o afastamento das meninas
menstruadas de atividades coletivas, artisticas ou rituais.

Um aprendizado doméstico e popular que comegou a mudar em regides urbanas
brasileiras bem no momento em que eu menstruei. Nos anos de 1970, entre a classe média
brasileira, se estabelecia um modo “moderno” de se menstruar: absorventes descartaveis
em lugar de panos reutilizaveis, associando esse insumo a liberdade feminina. Nao foi
diferente em outros paises sul-americanos (Tarzibachi, 2017), onde a chamada industria
dos “cuidados femininos” investia na imagem da mulher que trabalhava fora do lar e
nas meninas puberes, que diferente de suas maes poderiam esconder melhor o fato de
estarem menstruadas, se livrarem do “risco” das “constrangedoras” manchas de sangue e
mais: ndo terem de lidar com seu préprio sangue ao higienizarem paninhos, que também
deveriam ser mantidos fora do olhar dos outros, sobretudo, dos homens.

Meuinteresseemtornodeprocessosendocrinolégicos/fisiol6gicos comomenstruar
e parar de menstruar, se deu quando conheci os aplicativos para o monitoramento do
ciclo menstrual®. Esses Rastreadores de Ciclo Menstrual, mais do que monitorar esses
processos, estdo nos ensinando a como menstruar, combinando slogans emprestados das

lutas feministas a uma pedagogia mecatronica’. Segundo Deborah Lupton (apud Paletta,

8 Baixei dois deles, os mais populares segundo as lojas digitais Google e Appel, o Clue Calendario
Menstrual e de Ovulacgéo e o Flo Calendario Menstrual. Ao fim, foquei neste ultimo, sobretudo, por um
dos seus servigos, chamado de “Papo Privado”, onde pessoas que utilizam o app podem intercambiar
informagdes motivadas por perguntas lancadas pela equipe do Flo. Agradeco a Milla Pizzignacco, minha
filha mais nova, quem me alertou para o potencial investigativo dos aplicativos.

9 A pedagogia mecatronica poderia ser descrita como uma abordagem educacional que articula
conhecimentos técnicos e cientificos a partir de uma visao critica e interdisciplinar, promovendo ndo
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Nucci & Manica, 2020, p.06), aplicativos méveis como os menstruapps oferecem linguagens
especificas que “moldam corpos humanos e pessoas como parte de redes heterogéneas,

criando novas praticas e conhecimentos”.

Entdo, pensei, a menstruacdo se tornou um tema tecnopolitico, envolvendo Big
Techs interessadas nessa fonte aparentemente inesgotavel que é o sangue menstrual.
Evgeny Morozov (2018), um dos criticos mais agudos da extracdo maci¢ca de dados
digitais-pessoais que vem sendo operada por grandes corpora¢des como Amazon, Google,
Microsoft, considera os aplicativos como os menstruapps, sedutores agentes digitais do
neoliberalismo. Apps voltados para monitoramento de fun¢des bioldgicas e fisiologicas
ndo s6 mineram informagoes valiosas sobre saude, ciclos naturais e estados emocionais
de usudrias(es), como tendem a acenar com magicas soluc¢des individuais, diante de temas

macrossociais como satude, pobreza e desemprego.

Diante desse cenario, passei a buscar por meios digitais as resisténcias feministas
articuladas em ativismos menstruais. Foi quando me deparei com Escuela de Educacién
Menstrual Emancipadas, um espaco critico e de reelaboracdo dos aprendizados sobre
menstruacao. Ao explorar todo o site da Escuela, entendi que eu precisava fazer o
diplomado em educa¢do menstrual, ndo sé para cumprir alguns objetivos de pesquisa,

mas porque eu vinha de me dar conta de minha imensa ignorancia.

Neste artigo, apresento esta experiéncia a partir de enfoque autoetnografico, o
que combina a anadlise reflexiva da prépria vivéncia com uma leitura critica dos contextos
socioculturais em que essa experiéncia se insere (Poulos, 2021, p. 4). A autoetnografia me

permite trabalhar com

multiplas camadas de reflexividade, uma vez que a pessoa que pesquisa
e aquela que é pesquisada sdo a mesma. Para Grant (2014), pesquisas
autoetnograficas desempenham um valioso papel na antropologia:
expdem partes de fendomenos culturais que as pessoas vivem, mas nao
costumam falar. Falam sobre o ndo dito, advogando contra determinadas
invisibilidades e silenciamentos, ao mesmo tempo em que ressaltam a
importancia da narracdo, em especial da narracdo pessoal, nas ciéncias
humanas e sociais (Gama, 2020, p. 190).

A experiéncia como aluna do Diplomado em educacdo menstrual, se tornou
um campo de investigacdo em si, permitindo que eu analisasse as transformagdes nas

minhas percep¢des sobre menstruagdo, bem como os tensionamentos entre os saberes

apenas habilidades praticas, mas também a capacidade de reflexdo ética e politica sobre o impacto
das tecnologias no mundo contemporaneo. Ao integrar mecanica, eletrénica, computacdo e automacao,
essa pedagogia pode tanto empoderar sujeitos para atuar em contextos tecnoldgicos quanto questionar
as logicas de poder, exploracdo e exclusdo que permeiam a producdo e o uso dessas tecnologias.
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compartilhados no curso e os que orientavam a maior parte das 12 estudantes que
compartilharam comigo seis meses de formacao.

Enfim, busquei investigar como o curso articulou epistemologias feministas e
decoloniais na abordagem da menstruacao e de que maneira isso dialogou com minha
hipétese sobre o fluxo de dados emocionais nas tecnologias menstruais'’. Nesse sentido,
a reflexividade critica foi central, permitindo-me compreender os atravessamentos
entre teoria e pratica, entre aprendizado e vivéncia, e refletir sobre minha posi¢cao como
pesquisadora e participante ativa do campo. Esse percurso formativo nao foi apenas
um dado biografico, mas um eixo analitico fundamental para compreender como o
saber menstrual se constréi no cruzamento entre ativismos, pedagogias feministas e

infraestruturas tecnoldgicas que regulam corpos e afetos.

Para fechar esta introducao, vale marcar que este trabalho se inscreve no campo
da (auto)etnografia feminista, entendida aqui como uma abordagem que articula vivéncia
pessoal e analise critica dos contextos sociais e politicos em que a experiéncia se insere
(Poulos, 2021; Gama, 2020). Utilizo o termo (auto)etnografico para sinalizar que o
material empirico ndo se limita a minha trajetéria pessoal como aluna do curso, mas
também se constrdi a partir de outras fontes: anota¢des de campo, conteudo programatico
do Diplomado, entrevistas informais com participantes e educadoras, além de materiais
audiovisuais, textos e registros institucionais da Escuela. Assim, o corpus é composto tanto
por minha propria participagdo no curso, quanto por documentos publicos e experiéncias

compartilhadas por outras integrantes.

Educa¢ao menstrual pra qué?

Cada vez que mencionei com colegas da universidade, familiares, amigas e amigos
que estava fazendo um diplomado em educa¢do menstrual, me deparei com algumas
perguntas: pra qué?; mas o que € isso?; isso existe?; mas o que se aprende num curso
desses?. Algumas pessoas tinham duvidas legitimas, outras apenas achavam aquilo uma
grande bobagem, afinal, o que uma mulher cisgénera com mais de 60 anos precisaria
aprender sobre menstrua¢do? Alias, ha o que aprender sobre esse tema? Diante destas
perguntas eu devolvia com outra: o que vocé realmente sabe sobre menstruacdo? Como
eu, as pessoas ndo sabiam mais do que o minimo. Por fim, tinha a resposta: manter-nos na

ignorancia tem sido uma eficiente forma de controle.

10 O que ndo terei como explorar neste artigo. Recomendo fortemente a dissertacdo de Nicole Baumgarten
(2024), para uma visdo profunda do potencial pedagogizante dos menstruapps. Além do artigo escrito
por mim e Eduarda Albrecht (2025).
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O proprio saber médico acumula um grande desconhecimento/ignorancia sobre
a menstruacdo e a menopausa (Lacquer, 2001; Briden, 2019; Llobet-Valls, 2020), nos
educando com pilulas e assombros. A médica feminista Carme Valls Llobet, discute
como a medicalizacao do corpo das mulheres cisgéneros convive, paradoxalmente, com
desconhecimento médico sobre estes corpos. Em relagdo a menstruagdo, “la ‘medicina
oficial’, absolutamente androcéntrica, no entendié ni sus sintomas ni sus malestares”
(Llobet-Valls, 2020, p. 103). Tampouco parece ter se esforcado para tal, como mostra
Thomas Lacquer em sua genealogia sobre a histéria do sexo e do género na medicina e a
criagdo dos corpos incomensuraveis pelo saber médico (Laqueur, 2001).

Laqueur argumenta que o saber médico sempre esteve intimamente ligado as
concepgoes sociais e politicas de cada época, moldando e sendo moldado pelas estruturas
de poder e pelas normas culturais dominantes. Ao longo dos séculos, a medicinando apenas
descreveu os corpos, mas os classificou e hierarquizou de acordo com valores morais
e politicos, sustentando a diferenciagdo de género e naturalizando desigualdades. No
modelo de sexo Unico predominante até o século XVIII, por exemplo, os corpos femininos
eram interpretados como variagdes imperfeitas dos masculinos, reforcando concepg¢des
que subordinavam as mulheres na esfera social. Com a consolidacdao do modelo de dois
sexos, a medicina passou a legitimar discursos sobre a suposta natureza biologica das
mulheres, vinculando sua identidade a reproducao e ao controle dos ciclos corporais,
especialmente a menstruacdo. Essa transicdo demonstra como a ciéncia médica ndo opera
em um vacuo neutro, mas dialoga constantemente com interesses politicos e sociais,
perpetuando desigualdades de género ao justificar biologicamente diferengas que, muitas
vezes, sao construcoes culturais.

Desde Aristételes, quem nunca disfarcou seu desprezo pelas mulheres', o
desconhecimento sobre o ciclo menstrual foi substituido pelo poder masculino em
teorizar, baseado em conjecturas, sobre os corpos de mulheres. O que era a menstruacao e
por que, mulheres cis sangravam pela vagina todo més, tomou muito tempo de estudiosos
no final do XIX até metade do XX, periodo em que a medicina consolidou sua autoridade

como produtora legitima do saber sobre os corpos femininos.

A menstruacdo, antes interpretada como um mecanismo de purgacdo de um corpo

imperfeito,nomodelo hipocratico e galénico do sexo inico, passou aservista, no paradigma

11 Para o fildsofo grego, a mulher seria um homem impotente, ou como um menino (Laqueur, 2001, p. 84,
nota 70). Carolina Ramirez Vasquez refere-se ao Tratado sobre a reprodugdo, escrito por Aristételes,
para remontar a histéria do saber ocidental frente a reproducio e a menstruagio. No referido livro,
seu autor afirma que “la mujer es como si fuera un varén deforme” y que “la descarga menstrual es
semen, pero en un estado impuro, es decir carece de un constituyente y uno solo, el principio de alma”
(Aristoteles apud Vasquez, 2022, p. 64).
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do dimorfismo sexual, como um marcador da natureza reprodutiva feminina, justificando
sua exclusdo de espacos de decisdo politica e intelectual. A patologizacao do ciclo
menstrual, com discursos médicos que o associavam a estados de fragilidade emocional
e a disturbios como a histeria, reforcou a ideia de que as mulheres eram regidas por seu
aparato bioldgico fragil. Uma perspectiva determinista que ignorava os condicionantes
histéricos e sociais. Assim, a medicina, em sua alian¢ca com a ordem patriarcal, manteve
sua func¢do de controle sobre os corpos menstruantes reforcando normas de género sob a

roupagem da objetividade cientifica.

Em Mujeres invisibles para la medicina, Carme Valls-Llobet (2020, p. 9) mostra
como os vieses de género pautaram a ciéncia médica desde Galeano e, antes dele, o ja
citado Aristoteles, até o inicio do século XXI pelo menos, quando a médica publica o livro
referido acima. Ela nos interroga, referindo-se a permanéncia de abordagens patriarcais e

de pesquisas indisfarcavelmente androcéntricas

Como es posible que un mundo que se cree cientifico haya podido olvidar
los problemas de la mitad de la poblacién —sin atender, por ejemplo, a la
relacion del ciclo menstrual con las enfermedades autoinmunes, cuando
hace treinta afios si lo relacionaba— y por el contrario haya medicalizado
casi todas las etapas naturales de la vida de las mujeres? Si la especialidad
de cardiologia ha hecho notables avances en percibir las diferencias, ;por
qué no lo han hecho con la misma intensidad las demas especialidades?
(Valls-Llobet, 2020, p. 9).

A propria autora responde estas questdes ao longo da obra. Para Llobet esse
apagamento ndo é casual, mas sim resultado de uma estrutura biomédica que desconsidera
as experiéncias das mulheres e negligencia pesquisas direcionadas a suas condi¢des de
saude. Ao longo das décadas, os avancos na cardiologia, por exemplo, foram possiveis
porque, diante da constatacdo de que as doencgas cardiovasculares se manifestavam
de maneira diferente em mulheres e homens, a pressao cientifica e social exigiu uma
adaptacdo nos protocolos clinicos. No entanto, essa mesma logica nao foi aplicada com
a mesma forca em outras especialidades, pois os processos biologicos constituidos
como exclusivamente femininos — como o ciclo menstrual, a menopausa e as condi¢des
autoimunes — continuaram sendo interpretados como anomalias ou estados patologicos
que exigem controle médico, em vez de serem compreendidos em suas complexidades

naturais.

A lo largo del siglo XX, la Medicina se constituyé como una autoridad
indiscutida sobre el cuerpo menstrual, y configurd su saber sobre esos
cuerpos desde un estandar que incluyo estrictos patrones de normalidad
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(duracién, frecuencia). También establecié una serie de modelos de
conducta que feminizaron el cuerpo desde la definicién de su destino
reproductivo “natural” y desde las sugerencias del modo correcto de
gestionar las menstruaciones, qué comer, cuanto dormir, cémo poner en
actividad el cuerpo en esos dias, entre otros (Tarzibachi, 2017, p. 62).

Ao longo do século XX, outro agente educador se soma ao discurso médico,
entra em cena a voz do mercado. As empresas voltadas para o que hoje chamamos de
femecare'?, produtoras de absorventes higiénicos, assim como laboratérios farmacéuticos
que se dedicam as pilulas anticoncepcionais e/ou remédios para coélicas, comecaram a
desempenhar um papel ativo na construcao de discursos sobre menstruagao, promovendo
uma educag¢do menstrual alinhada a seus interesses comerciais. Essas empresas passaram
a distribuir panfletos informativos, lancar campanhas publicitarias e realizar palestras
em escolas, difundindo a ideia de que a menstruacdo deveria ser gerida com discricao
e higiene, reforcando narrativas que associam o ciclo menstrual ao desconforto e a

necessidade de controle.

Como apontam Eugenia Tarzibachi (2017) e Jeane Guien (2023), a intervencdo do
mercado ndo apenas influenciou percepgdes culturais sobre os corpos menstruantes, mas
também incentivou a associacdo entre produtos descartaveis com uma gestdo moderna
e “higiénica” da menstruacdo. Assim como as solugdes farmacoldgicas passaram a ser
vendidas como respostas universais para vivéncias menstruais diversas. O saber médico e
alégica mercadoldgica, operando juntos, consolidaram um modelo no qual a menstruagao
deixou de ser compreendida em sua complexidade fisiol6gica e sociocultural, tornando-se

uma experiéncia altamente medicalizada e regulada pelo consumo.

Enfim, faco eco as palavras de Eugenia Tarzibachi (2017) quando a pesquisadora
constata que temos uma divida pendente com as novas gerac¢oes frente a educacdo para
a gestdo do ciclo menstrual. Para ela, outras narrativas precisam orientar toda uma
forma de se educar sobre o processo do adolescer e a relagdo dessa fase da vida com as
transformacoes pelas quais nossos corpos passam. “Educar sobre los cambios puberales

y, en particular, sobre la salud menstrual a las nuevas generaciones de nifias y nifios con

12 O termo “femcare” é uma combinagdo das palavras em inglés “female” (feminino) e “care” (cuidado),
referindo-se a industria dedicada a produtos de higiene e saiude feminina, como absorventes,
tampdes e outros itens relacionados ao cuidado menstrual. Embora a origem exata do termo ndo
seja claramente atribuida a uma tnica pessoa ou entidade, ele tem sido amplamente utilizado para
descrever esse segmento do mercado. E importante notar que termos relacionados, como “femtech”
(tecnologia para a saude feminina), foram popularizados por figuras como Ida Tin, co-fundadora do
aplicativo de rastreamento menstrual Clue, que cunhou “femtech” para descrever a intersecdo entre

tecnologia e saude feminina. ([ocs.ige.unicamp.br](https://ocs.ige.unicamp.br/ojs/react/article/
download/3804/3669/14150?utm_source=chatgpt.com).
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un lenguaje inclusivo, positivo y libre de estereotipos de género es una deuda pendiente”
(Tarzibachi, 2017, p. 274).

Ja nas primeiras aulas do diplomado em educacdo menstrual, Carolina Ramirez,
quem a turma de numero 15, da qual fiz parte, passou a chamar intimamente de Caro,
insistiu nesse mesmo ponto: é preciso se construir outras narrativas capazes de
desconstruir tabus populares, enfrentar os binarismos genereficados das explicacdes
biologicistas e higienistas que, ao fim, alimentam a vergonha e o medo diante do sangue
menstrual. Discursos que tém simbolicamente construido os corpos nascidos com utero

como, obrigatoriamente, femininos e heterossexuais.

Uma escola menstruocéntrica

Eramos 12 mulheres de diversos paises latino-americanos, México, Uruguai,
Colombia, Chile, Brasil, paradas em frente uma tela, segurando velas acesas, reverentes,
ouvindo Caro, “la maestra”, dizer palavras que emocionavam porque falavam de despedida.
Naqueles seis meses de encontros quinzenais, sempre on-line, tinhamos nos conectado a
tal ponto que criamos grupos de estudos paralelos as aulas e nos empenhamos, sempre
que isso foi possivel, a nos encontrarmos pessoalmente.

Foi assim, durante o campo etnografico na Colombia que, em Bogota'3, encontrei
Camila, uma de minhas colegas de turma. Ela marcou nossa conversa em La Casa de la
Paz, um espaco de resisténcia, forrado de cartazes combativos, que funciona como bar
onde se vende produtos diversos feitos por ex-combatentes das FARC (For¢as Armadas
Revolucionarias da Colombia) e vitimas do conflito armado, com o objetivo de geracao de
renda.

Cercadas por grafites, murais e cartazes com frases anticolonialistas, nos sentamos
para tomar cerveja feita nas regides pacificadas da Colémbia, enquanto trocamos
nossas experiéncias sobre o diplomado, que, naquele momento estava no médulo cinco
(Reflexiones sobre el panorama politico de la menstruacién). O nosso entusiasmo com
o curso era provocado por motivos distintos e, ao mesmo tempo, por muitos pontos de
convergéncias. Ambas concordamos que a conducdo de Carolina era envolvente e que
havia bastante espaco para expressarmos durante as aulas'*. Além disso, ambas estavam
impressionadas com a qualidade do contetudo bibliografico. Eu, surpresa em encontrar

tantos textos classicos dos estudos feministas'® e Camila pela possibilidade de imergir numa

13 Espaco cultural e comunitario localizado em Bogota, Colombia, que surgiu ap6s a assinatura do Acordo
de Paz de 2016.

14 0 que nem todas as alunas do Diplomado concordavam. Em nossas conversas privadas, havia quem
sentisse falta de mais a¢des propositivas e menos tedricas, além de mais tempo para escuta do grupo.

15 Entre os textos classicos lemos, sempre em espanhol, a introdugdo do livro Masculino/Feminino II -
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literatura que nao fez parte de sua formacgao como biéloga. Nés duas, entusiasmadas com
tanta literatura feminista sul americana’. Comentamos sobre a profundidade dasleituras'’
e também nos pareceu importante que em muitas aulas sincronas houvesse convidadas
especializadas nos temas especificos como menstruacdo e pessoas transexuais e/ou
intersexo; educa¢cdo menstrual para meninos; funcionamento do aparelho reprodutivo e
ciclo menstrual por um enfoque bioldgico e terapias alternativas para lidar com dores e
desconfortos do ciclo. Assim, conhecemos mais de perto o trabalho de Verdnica Naranjo,

uma das educadoras da Escuela, quem me recebeu em Medelin.

Um paréntese para mencionar um dos dias de trabalho de campo na cidade que
¢ a casa da maioria das educadoras da Escuela Emancipadas: Medellin, a segunda maior
cidade da Colémbia. Encontrei com Verdnica no Museu Casa de la Memdria, um espago
dedicado a compreensao e superacdo do conflito armado e das diversas formas de violéncia
que afetaram Medellin e toda a Colombia por décadas. Naquele dia chuvoso de junho de
2024, acontecia no espaco externo da Casa, quase as margens de um riozinho que corta
o terreno cheio de arvores e passaros, a feira das hortas comunitarias. No processo de
pacificacao de Medellin, as hortas comunitarias se tornaram espagos estratégicos para a
reconstrucdo das relacdes sociais e a garantia da seguranca alimentar. Iniciativas como o
projeto Terrazas Verdes, criado por Carlos Sanchez, o ‘Nene’'8, ressignificam os terragos de
casas em bairros historicamente marcados pela violéncia, transformando-os em hortas
urbanas. Nessas hortas, mulheres chefes de familia e pessoas com mobilidade reduzida
encontram caminhos para cultivar e comercializar seus préprios alimentos, fortalecendo a

autonomia econOmica e reduzindo a vulnerabilidade ao controle territorial armado. Além

disolver la jerarquia, de Francoise Héritier; Antropologia y Feminismo, cap. 1, de Henrietta Moore;
Evelyne Sullerot, um fragmento de Naturaleza Femenina, entre outros.

16 Entre as autoras sul americanas esteve a propria Carolina Ramirez; Adriana Guzman Arroyo; Eugenia
Tarzibachi;Verénica Naranjo Quintero; Maria Jorgelina Caviglia; José Luis Iglesias-Benavides e Gutierre
Tibén. Muitos moédulos incluiram videos disponiveis na plataforma Youtube como a entrevista com
Carme Valls Llobet; Adriana Guzman Arroyo, e links para sites como Descolonizo mi cuerpo; Mujer Sin
Reglas e No pausa (o Gnico sobre menopausa).

17 O grupo de estudos que se formou por iniciativa da colega do Uruguai, do qual ndo tive oportunidade
de agenda para participar com consisténcia, se dedicava, justamente, a explorar o volume de conceitos
que cada uma destas leituras trazia. Chegamos mesmo a pedir a professora que nos desse mais tempo
para assimilar o contetido e realizar os exercicios que estavam ao fim de cada moédulo.

18 Em 2018, Nene, juntamente com seu irmao, iniciou o projeto Terrazas Verdes, que transforma terragos
de casas em bairros marginalizados em hortas urbanas utilizando sistemas hidroponicos. O projeto visa
proporcionar a mies chefes de familia e pessoas com mobilidade reduzida a oportunidade de cultivar
e comercializar seus proprios alimentos, promovendo a autossuficiéncia alimentar e econdmica. Além
disso, Terrazas Verdes inclui componentes de apoio psicossocial e artisticos, fortalecendo os vinculos
comunltarlos e contrlbulndo para a coesio SOCIal (Redaccion 100 lideres, El Pais, 05/12/24: ttps //

source=chatgpt.com).
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disso, o projeto articula apoio psicossocial e praticas artisticas, potencializando vinculos
comunitarios e tensionando as estruturas que reproduzem a violéncia.

Veroénica, além de educadora da Escuela, é doutoranda em Género e Diversidade
na Universidad de Oviedo, Espanha e desenvolve o projeto auténomo Uteras Vibrantes.
No contexto em que nos encontramos, ela, junto com um grupo de mulheres expunham
produtos do projeto Huerta Menstrual. Tudo que se planta na horta menstrual é voltado
para o aplacamento das dores menstruais e outros mal-estares que podem ser tratados
com ervas e a baixo custo!®. A Huerta Menstrual cresce no Centro Soliddrio, junto com outras
hortas comunitarias situadas em um bairro periférico da cidade®. O projeto envolve mais
de 500 mulheres.

Considerei importante abrir este longo paréntese, pois percebo o trabalho
realizado por meio da horta proposta por Verénica como uma forma de se fazer educagao
menstrual. Desde 2021 realizando oficinas no bairro, a educadora parte da dor menstrual
para trabalhar o que ela chama de “pedagogia corporal”, um processo que se inicia com o
reconhecimento do préprio ciclo menstrual e dos 6rgdos sexuais.

Eltema de la menstruacién les causaba muchas risas y era muy dificil como
poder nombrar [a menstruacao sem uso de eufemismos] (...) igual a la
vulva. Entonces, es un proceso largo. Yo pienso que estos cambios, entorno
de la educacion menstrual y los activismos, no pueden ser solo una accién.
Estoy convencida que los cambios se logran tejiendo con la comunidad (...)
Eldolor menstrual es mucho mds complejo, porque nos dijeron que nuestros
cuerpos esta para aguantar dolor (Verdnica Naranjo, em entrevista a
pesquisadora, em 18/06/2024, Museo de La Memoria, Medellin)

A ideia é desnaturalizar a dor como prépria do ciclo menstrual, problematiza-
la, investiga-la e, neste processo, trazer discussoes sobre corpo, 6rgao sexuais, género,
violéncia, prazer, senso comunitario e sobre como cuidar-se a partir do que se pode
produzir nas hortas. A ideia é que as mulheres cisgéneras que integram o projeto se tornem
autonomas, cultivem as ervas necessarias em hortas comunitarias, possam gerar renda
com a venda de produtos como ervas secas para chas, infusdes e banhos, mas que também
sejam protagonistas e multiplicadoras dos aprendizados que, ao fim, sdo conjuntamente
construidos.

19 Verdnica acrescenta que ha acompanhamento médico relativo as receitas com ervas, sendo ela mesma
mestra em bioética.

20 A horta esta situada no bairro Maria Cano Carambolas esta localizado na periferia nordeste da
Comuna 3. Relativamente nova, o bairro ndo tem 60 anos ainda, a regido foi se formando a partir de
migracdo campo-cidade, por pessoas que se viram forcadas a se deslocarem devido conflitos armados
colombianos. Marcado por uma tradi¢ao de luta, Maria Cabo Carambolas se ergueu nas encostas da
cidade, e procura resistir a processos de gentrificagdo que ameacam a permanéncia de seus moradores
no bairro.
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Vimos no capitulo introdutério deste texto que “la menstruacién ha sido utilizada
como un mecanismo de control y subordinacién, por lo tanto, la educacién menstrual
es un camino de resistencia” (Vasquez, 2022, p. 12). A proposta da Escuela de Educacién
Menstrual Emancipadas é, justamente, pavimentar o caminho da resisténcia, a partir de
uma educacao denominada de “emancipadora”, inspirada, entre outras, pela pedagogia

freiriana.

Seguin Paulo Freire (2019), la emancipacién parte del didlogo como
un principio ético y politico, debe procurar la libertad y la dignidad,
garantizar espacios de reflexion, didlogo y produccién de conocimientos
que contribuyan a la erradicacién de las opresiones y las hegemonias
falogocéntricas, patriarcales, heteronormativas, reproductivistas,
aspectos que adquieren especial relevancia cuando habla mos de
educacién menstrual dado que una de las estrategias de control, en este
caso, fue apresar la menstruacién a la funcién reproductiva como via
para sostener la maternidad hegemonica y el mandato heteronormativo
(Vasquez, 2022, pp. 14-15).

A Escuela nasceu do projeto colombiano Princesas Menstruantes - Proyecto
Latinoamericano de Educacion Menstrual, que desde 2014 oferece oficinas sobre corpos,
sexualidade e menstruagio, para educaciao de meninas e adolescentes cisgéneros?!. Além
de prestar assessorias familiares, o projeto publica material literario com releituras dos
contos de fadas como uma das ferramentas paraa promoc¢ao de pedagogias emancipadoras.
Funciona também como espago académico para pesquisas. O projeto tem como proposta
“construir conceptualizaciones, metodologias y didacticas para la implementacién
responsable de la educacién menstrual con enfoque emancipador”?? E esta matriz que

alicerca teoricamente todos os oito diplomados e cursos que a Escuela oferece?.

21 Asoficinas tém sido, em sua maioria, direcionadas a pessoas cisgéneras, mas vém incorporando em seus
conteudos e praticas o reconhecimento de que pessoas intersexo, ndo binarias e transexuais também
menstruam. Essa abordagem nao se da sem tensdes: em muitos dos territérios onde essas formacdes
ocorrem, taisidentidades de género ainda sdo invisibilizadas ou ndo reconhecidas coletivamente — o que
impacta diretamente a autopercepg¢ao de quem ndo se identifica com o padrao cisgénero. Ainda assim,
ao adotar uma perspectiva critica e interseccional, essas oficinas buscam desestabilizar o binarismo de
género que historicamente estruturou tanto o saber médico quanto a pedagogia menstrual tradicional,
reconhecendo a pluralidade de experiéncias menstruais como uma questio politica e educativa central

22 Disponivel em: https://www.princesasmenstruantes.com/educacion-menstrual-2/.

23 Em janeiro de 2025, estes eram os cursos que constavam no site da Escuela de Educacién Menstrual
Emancipadas: Diplomado en Educacién Menstrual; Diplomado en Salud Menstrual Decolonial;
Diplomado en Dolor Menstrual; Seminario: El Tabti Menstrual, Entenderlo para Erradicarlo; Curso
Arte e Menstruacgio: Percursos Poéticos e Politicos; Herramientas periodisticas para el desarrollo de
narrativas menstruales; Formacion en Alfabetizaciéon Corporal e Herramientas para el desarrollo de

narrativas menstruales (https://escueladeeducacionmenstrual.com/).
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Carolina Ramirez Vasquez, uma das idealizadoras do Escuela, e autora do livro
Educacién Menstrual Emancipadora - Una via para interpelar la misoginia expresada en
el tabu menstrual??, define a educacdao emancipadora como um modelo educativo critico
a ordem patriarcal e heteronormativa, mas também aos modelos sociais e politicos
dominantes (burgués e capitalista). “Una educacién horizontal, anti-patriarcal, que
reconozca los saberes situados, que se esfuerce por la construcciéon de la autonomia y
ofrezca las herramientas para derogar los mandatos inscritos en los cuerpos de las
personas menstruantes” (Vazquez, 2022, p. 14).

Epistemologicamente, os cursos e diplomados oferecidos pela Escuela Emancipada
articulam as contribuicdes de pensadoras e pensadores da América Latina a experiéncia
acumulada pelas educadoras nos territérios onde atuam. Por isso, assumem a centralidade
dos saberes populares, apreendidos e compartilhados em rodas de conversa, oficinas e
iniciativas como hortas comunitarias, desenvolvidas no que as educadoras chamam de
“juntanzas entre las mujeres”.

Com base em abordagens feministas, as acdoes desenvolvidas na Escuela sdo tanto

de formagdo como de pesquisa.

Una academia de mujeres que generan conocimiento a través del estudio
y la ensefianza de la educacién menstrual como practica de resistencia
que desentrafia y transforma las narrativas opresoras que controlan
los cuerpos de las mujeres, las nifias y otras personas que menstrdan
generando malestar y desapropiacion?.

A Escuela Emancipadas tem como horizonte, tornar-se “una academia
menstruocéntrica en la que se construyan saberes desde los cuerpos. Construir nuevas
narrativas menstruales en América Latina”?.

O menstruocentrismo é um conceito desenvolvido pela fundadora e diretora da
Escuela, Carolina Ramirez Vasquez, o qual coloca a menstruacdo como categoria de analise
central e multidimensional, de forma que o tema da menstruacdo passa a ser abordado
como uma questdo que atravessa diferentes campos sociais. Um dos propositos dessa
perspectiva é provocar e articular outras narrativas sobre corpos, géneros, relacdes
sociais, ambientais e epistemoldgicas. Nas palavras de Ramirez, o menstruocentrismo
como abordagem tedrica, é o “trazo desde el cual se conjugan y se despliegan praticas,

saberes y estrategias que hilvanan bienestar en todas las areas de la vida de las personas

24 Publicado pela prefeitura de Medellin - cidade onde a maior parte das educadoras reside.
25 Disponivel em: https://escueladeeducacionmenstrual.com/sobre-la-escuela-de-educacion-menstrual-

emancipadas.
26 Disponivel em: https://escueladeeducacionmenstrual.com/sobre-la-escuela-de-educacion-menstrual-

emancipadas/.
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que menstruan, posibilitando la experiencia menstrual (o no menstrual) cémoda, digna y
autéonoma”?’.

O cronograma do diplomado nos permite entender como o menstruocentrismo se
configura como alicerce epistemoldgico na formagao de educadoras menstruais. A partir
do terceiro médulo, apés aula sincrona sobre o funcionamento do curso, dindmica de
apresentacdo pessoal e do médulo assincrono (Sintetizando el concepto y la practica),
temas e materiais tedricos, como textos, videos e sites, partem da menstruagdo para
abordar questdes como Direitos Humanos, classe, raca, meio ambiente, saide integral e
reprodutiva, sexualidade, género, cultura e politicas publicas. Esses contetidos mobilizam
outros conceitos fundamentais na formac¢ao oferecida, tais como interseccionalidade e
decolonialidade. Ao instrumentalizar as estudantes para a pratica educativa, percebemos
que a proposta se sustenta pelo menstruocentrismo e é orientada pelo principio da
emancipac¢ao.

Essa profissionalizacdo da formacao militante, ainda que ética e politicamente
compreensivel, visto o investimento de tempo e saber das educadoras, delimita um campo
de acesso que se aproxima das légicas neoliberais do empreendedorismo ativista?®. H4,
portanto, um desafio ético e estratégico colocado: como sustentar projetos politicos e

educacionais criticos, sem reproduzir barreiras estruturais?

Essa tensdo se agrava quando pensamos na proposta de “territorializar” a educagao
menstrual. Se, por um lado, é potente articular o saber com o territdrio, por outro, ha limites
concretos para sua aplicacdo em regidoes onde o debate sobre género e menstruacdo ainda
enfrenta resisténcia cultural e institucional. Em muitos desses contextos, as identidades
trans, intersexo e ndo bindrias sequer sdo reconhecidas socialmente, o que impacta na
percepcao de si por parte de quem néo é cisgénero e vive o ciclo menstrual. E nesse ponto
que a proposta emancipadora da Escuela encontra seus maiores desafios — e, também,

suas possibilidades mais urgentes.

27 Definicdo que aparece em destaque na pagina da Escuela: https://escueladeeducacionmenstrual.com/.
28 Ainda que os valores cobrados nos cursos da Escuela de Educacion Menstrual Emancipadas possam

ser considerados elevados para algumas realidades — especialmente no Sul global —, é importante
contextualizar que esses recursos sio utilizados para a continuidade das formacgoes, bem como para
viabilizar a¢des voluntarias realizadas pelas educadoras em territérios diversos. Além disso, a Escuela
oferece bolsas e descontos para estudantes latino-americanas, pratica ndo incomum em cursos similares
de formacio feminista e decolonial. A proposta de profissionalizagdo do ativismo, nesse contexto, busca
sustentar politicamente uma rede de educadoras comprometidas com a disseminacdo de saberes
criticos sobre o sangue menstrual, sem abrir mao de praticas coletivas, acessiveis e territorializadas.
Como referéncia, os valores para o Diplomado variam entre 1.999.000 COP (cerca de 510 USD) para
alunas da América Latina e Caribe, e 2.550.000 COP (cerca de 600 Euros) para alunas do Norte Global.
O Programa de Avanco para Educadoras Menstruais EMPM (https://educacional.herself.com.br/pro)
cobra, por exemplo, 10 parcelas de R$300 ou €50.
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Gente, sou educadora menstrual!

Em 31 de agosto de 2024, a 15a turma do Diplomado de Educaciéon Menstrual
Emancipadora encerrava sua formacdo. Naquela data, todas n6s apresentamos nossos
planos deatuacdo como educadoras menstruais. Nas duas semanas anteriores, obedecendo
a disponibilidade de agenda da professora, passamos a agendar assessorias individuais

para apresentar o projeto que deveria se transformar no trabalho final.

A sessao de apresentacdo dos trabalhos coroou o diplomado. Eu ja estava muito
envolvida tedrica e emocionalmente com o curso, de forma que aquele momento foi
desafiante tracar uma linha segura entre o rigor investigativo e as afetacoes que aquela
despedida me provocava. A autoetnografia me exigia rigor analitico, mas também
honestidade sobre como minha trajetdria se entrelacava ao tema pesquisado. Quando
estamos fazendo autoetnografia, um dos maiores desafios é ndo fazer do método uma
desculpa para a falta de critérios analiticos rigorosos. Ainda que a experiéncia pessoal seja
central, ela nao pode ser tratada como um dado isolado, mas como um campo atravessado
por relacdes de poder, historia e politica. Isso significa que a escrita autoetnografica
precisa articular a vivéncia com referéncias tedricas e contextos coletivos, evitando tanto
a armadilha do relato meramente confessional quanto a perda da dimensao situada da
pesquisa.

Mais de um ano desde o dia em que acendemos as velas como sinal de presenca e
parceria, revisito os trabalhos apresentados pelas minhas colegas. Percorro também as
anotacgdes que fiz a mao em um caderno pautado, registrando reflexdes ao longo de todo
o curso. Ao retomar esses materiais, ficou claro para mim que sim, as propostas de acao
desenhadas por minhas parceiras eram mesmo muito boas?’.

Meu projeto, estruturado na forma de slides, traz contornos institucionais e se
insere no debate sobre educacdo menstrual interseccional e emancipadora dentro da
universidade onde sou concursada. A proposta é articuld-lo com grupos que ja atuam
nesse espaco, estabelecendo um didlogo critico e colaborativo que permita fortalecer
praticas comunicativas comprometidas com a autonomia e a pluralidade das experiéncias
menstruais. Mais do que disseminar informacgdes, o objetivo é tensionar normatividades
e construir, de forma coletiva, estratégias de comunicagdo que rompam com os tabus e

promovam um debate amplo e acessivel sobre a menstruacao.

29 Camila Andrea Leon Forrero (quem me recebeu tio amorosamente em Bogota); Alba Lucia; Naiquém;
Paola Chavez; Vianey Palacios Carabali, entre outras companheiras, apresentaram propostas de
intervencdo seja na forma de projetos presenciais e/ou por formacdo via redes sociais digitais. Algumas
delas ja tinham projetos em curso associados a educa¢ao menstrual, outras iniciaram a partir do curso
seus projetos. Sigo em contato com elas. Todas as pessoas aqui citadas autorizaram a divulgacdo de
seus nomes.
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Depois das apresentacdes dos trabalhos, acendemos nossas velas, aquelas que Caro
havia pedido que levassemos para aquele ultimo dia do diplomado. A professora toma a
palavra depois de ter comentado cada trabalho e pede que acendamos as velas como uma
metafora. Quem se ilumina primeiro quando uma vela é acessa sendo nés mesmas? N&s
todas ja éramos educadoras menstruais. Que fizéssemos as formag¢des sempre pautadas
pela ética da escuta e do respeito aos nossos ndo-saberes. Desejou que cada uma de nés
fossemos como lugares seguros para se falar de menstruagcdo. Somos educadoras que
podemos criar lugares pautados pela “ternura radical”*’, um compromisso politico e
afetivo de acolhimento e cuidado que desafia normas opressivas e individualizantes. Me
emocionei de verdade.

Como um exercicio de sistematizacao, listo os aprendizados que obtive ao longo
dos seis meses do Diplomado. A ordem em que apresento nao é hierarquica, no sentido de

elencar a importancia desses aprendizados:

1. Passei uma vida menstruando imersa em uma segura ignorancia sobre
os significados culturais, politicos, econdmicos e de saide sobre o ciclo
menstrual;

2. Criancas menstruam. A menarca ndo nos faz, compulsoriamente,
“mocinhas”;

3. Quando uma crianca ou adolescente menstrua, o corpo dela nao se
torna uma ameaga para aquela pessoa, por isso precisamos repensar
firmemente conselhos como “agora vocé tem que ter cuidado com os

», o«

meninos”; “agora vocé pode ficar gravida”;

4. Nunca havia pensado que minha educa¢do menstrual, assim como de
milhares de mulheres de minha geracao, foi feita pelas grandes empresas
fabricantes de produtos para a gestdo da menstruacao;

5. Essas industrias nos educaram para esconder que estamos
menstruando, sempre nos ensinando a disfarcar, a ndo deixar a roupa nos
denunciar, sobretudo, reforcando que manchar-se é se expor a olhares de
rechacgo e nojo;

6. Estas industrias, no esfor¢co de nos ensinar a usar seus produtos,
desenharam vulvas “mutiladas”, em ilustracdes que sempre omitiam que
temos clitoris;

7. Gestionar a menstruacdo ndo € igual a higieniza-la;

8. Nao precisamos higienizar o corpo menstruante para apagar manchas
e invisibilizar a menstruacdo, o que precisamos é de segurancga social

30 O conceito foi forjado por Francesca Carol, “curadora, escritora y doctora en artes escénicas y visuales en
la Escuela de Doctorado en Humanidades de la Universidad de Estrasburgo (FR) con la tesis ‘Letters to
a Radical Performance Curator’. Para saber mais, consultar: https://loie.com.ar/loie-07 /performance
ternura-radical-esun-manifiesto-vivo-escrito-por-dani-demilia-y-daniel-b-chavez/.
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para menstruar em locais publicos sem sofrer bullying, com banheiros
e/ou locais seguros para que possamos nos limpar, lavar as maos, fazer
descartes de produtos®’;

9. Manchar-se de sangue é o maior medo de quem menstrua e este medo
afasta mais pessoas que menstruam das salas de aula do que a falta de
produtos sanitarios;

10. Ndo existe pobreza menstrual, mas precariedade para geri-la. A
menstruagdo ndo é pobre, mas muitas pessoas que menstruam o sio e
precisam de politicas publicas ndo-assistencialistas para menstruarem
com dignidade;

11. Nem todas as pessoas que menstruam poderdo aderir a formas mais
ecoldgicas para gerir o sangue menstrual, pois para muitos grupos como
pessoas em situacdo de rua, refugiados, populacdes em situacdo de
vulnerabilidade sanitdria, precisardo de insumos descartaveis;

12. A menstruacdo vem sendo utilizada ha séculos e por diferentes
sociedades para controlar os corpos das mulheres cisgéneras, alijando-as
da vida publica e as inferiorizando;

13. Apelar a ancestralidade como uma fonte de sabedoria sobre o ciclo
menstrual e pessoas que menstruam, é uma forma ingénua, a-histdrica e
dessituada de se buscar conhecimentos decolonais;

14. O movimento de mulheres cisgénero em torno da mistificacdo da
menstruacdo pode nos levar a armadilhas conservadoras, as quais
reproduzem privilégios de classe, assim como reforcam o binarismo de
género;

15. Algumas pessoas ndo-bindrias, intersexo e transmasculinas
menstruam. O mercado ja descobriu isso, mas este ndo é um tema para
ser tratado apenas como mercadoria, é uma discussao social, cultural e
politica profunda;

16. A menstruacdo é um tema politico, por tanto, deve ser discutida
abertamente, envolvendo todas as pessoas, pois, mesmo que apenas
algumas delas menstruem, todo mundo vive num mundo no qual a
menstruacdo existe e mobiliza tabus que operam desigualdades, que por
sua vez reproduzem exclusdes. Estas aprofundam iniquidades e tendem a
perpetuar preconceitos e barrar o acesso de mais da metade da populagcao
mundial a direitos basicos.

17. 0 tabu menstrual é uma tecnologia de opressao.

31 Por este aprendizado, agradeco imensamente a profa. Dra. Marni Sommer, quem me recebeu para

um estagio de pesquisa junto ao Gender, Adolescent Transitions and Environment (GATE), programa
baseado no Department of Sociomedical Sciences, da Columbia University.
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A experiéncia formativa vivida junto a Escuela de Educacién Menstrual Emancipadas
ofereceu-me um campo fértil para pensar a educagdo menstrual como pratica politica,
situada e insurgente. Ao adotar metodologias criticas e feministas, as educadoras procuram
construir um saber coletivo que desafia normas cisheteronormativas e epistemologias
coloniais. Ao mesmo tempo, é necessario problematizar as condi¢cdes materiais e
simbolicas que cercam tais formagdes: sua profissionalizacdo, seu alcance, e os contextos
nos quais se territorializam. O desafio é articular praxis transformadora e justica social,
sem perder de vista as contradi¢gdes que habitam o préprio campo do ativismo.

Para encerrar esta longa lista, aprendi - e aqui o verbo pede um gertndio - a
repensar meu corpo, mas ndo s6 o meu (um plural se impde aqui). Em uma releitura que
¢ também uma revisita emocional aos processos fisiolégicos que vivi com tanto medo,

encontro hoje um caminho feminista para experenciar a menopausa®2.
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Menstruar é politico: notas (auto)etnograficas sobre Educagdo Menstrual
Emancipadora

Resumo

Durante seis meses vivi a experiéncia (auto)etnografica de ser aluna do curso ofertado
pela Escuela de Educacion Menstrual Emancipadas, cujas idealizadoras e professoras sao
colombianas. Este artigo parte da sistematizacdo dessa experiéncia formativa, articulando
observacgoesparticipantes,analisedocumentaleentrevistas,comoobjetivodecompreender
como a educacdo menstrual emancipadora se apresenta como pratica critica, situada e
decolonial. A pesquisa conjuga narrativas pessoais e analise dos contetidos e metodologias
do curso, observando também suas tensdes, limitagdes e potenciais transformadores. Ao
longo do texto, argumento que a proposta menstruocéntrica da Escuela se articula com
pedagogias feministas latino-americanas, enquanto também inscreve desafios, como a

profissionalizacao do ativismo e as barreiras de acesso a essas formacoes.

Palavras-chave: Escuela de Educacion Menstrual Emancipadas; Educagdao Menstrual;

Feminismo Decolonial; Interseccionalidade; Academia Menstruocéntrica.

Menstruation is political: (Auto)ethnographic notes on Emancipatory
Menstrual Education

Abstract

For six months, I engaged in the (auto)ethnographic experience of being a student in
the course offered by the Escuela de Educacién Menstrual Emancipadas, created and
taught by Colombian educators. This article emerges from the systematization of that
formative experience, combining participant observation, document analysis, and
interviews to understand how emancipatory menstrual education unfolds as a critical,
situated, and decolonial practice. The research weaves together personal narratives and
analytical reflections on the course content and methodologies, while also considering its
tensions, limitations, and transformative potential. Throughout the text, I argue that the
menstruocentric approach proposed by the Escuela aligns with Latin American feminist
pedagogies, while simultaneously raising challenges related to the professionalization of

activism and the barriers to accessing such educational initiatives.

Keywords: Escuela de Educacion Menstrual Emancipadas; Menstrual Education;
Decolonial Feminism; Intersectionality; Menstruocentric Academy.
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Introducao

Menstruacdo e territério ndo sdo palavras automaticamente associadas, o
mais comum € pensar que se estes dois termos se conectam é porque o territorio da
menstruacdo é o corpo. Sim, menstruar acontece no corpo. Mas a descri¢do biolégica da
experiéncia fisica ndo esgota o assunto. Ha diferentes cenadrios, territérios e narrativas
que caracterizam o que é menstruar e que incidem no modo como a experiéncia é vivida.
Todos esses elementos constituem a maneira como a sociedade educa as pessoas sobre a

menstruacao (Persdotter, 2020).

Educar sobre menstruacao, portanto, é algo que ocorre na vida cotidiana quando
alguém orienta a esconder o absorvente, ou quando o processo menstrual é associado a
» «

auséncia de gravidez na aula de biologia, ou quando alguém diz “desceu”, “t6 naqueles

dias” bem baixinho, ao invés de dizer “estou menstruando”. O aprendizado é sobre siléncio



182

Leticia Ferreira, Bruna Vasconcellos e Amanda Abreu

(Tarzibachi, 2017). Siléncio este institucionalizado na quase auséncia de politicas publicas
que tornariam mais digna a experiéncia menstrual de muitas pessoas, promovendo
acesso a saneamento basico, servicos de saide de qualidade e recursos para gerir a rotina

menstrual.

E como reacio e resisténcia a esse siléncio que a Educacio Menstrual vem sendo
construida como uma area especifica do conhecimento que busca, por meio de praticas
educativas, transformar as narrativas menstruais que condicionam de maneira negativa
a experiéncia de quem menstrua (Ramirez, 2022). Ela se diferencia de outras disciplinas
abrangentes (como Biologia e Educacao Sexual), pois centra intencionalmente suas vias
de ensino e pesquisa na menstruacdo e em subverter o que ja foi dito/praticado quanto a
ela. As intervencoes no nivel da Educagdo Menstrual se mostram relevantes no que tange
a defesa da dignidade menstrual como um direito humano, conforme consta no relatério
Pobreza Menstrual no Brasil: desigualdades e violagoes de direitos (2021) produzido pelo
Fundo das Nac¢oes Unidas pela Infancia (UNICEF) em parceria com o Fundo de Populacao
das Nag¢oes Unidas (UNFPA).

A Educagdo Menstrual, enquanto especialidade do saber e do fazer, esta atenta as
caracteristicas territoriais que propiciam vivéncias menstruais mais ou menos dignas. As
acoes em Educacdao Menstrual percebem quais sao as condi¢des para menstruar em cada
localidade e, a partir disso, definem manejos adequados. Este artigo descreve esse trajeto
no caso do projeto Fluxo Sustentavel, uma iniciativa de levar Educa¢do Menstrual para as
periferias da cidade de Santo André, no ABC Paulista®.

A metodologia que guiou a pesquisa foi a observacao participante no periodo entre
outubro de 2022 e abril de 2023, em que ocorreram seis oficinas de Educacdo Menstrual.
A dinamica das oficinas, sua estrutura e outros aspectos mais subjetivos da presenca nos
encontros foram registrados em diario de campo, sendo este o principal material para os
préximos tépicos. Quanto as participantes, ao todo, foram 52 mulheres e meninas cis com
idades variadas (de 8 a 50 anos), em sua maioria negras e em situa¢do de vulnerabilidade

social?.

1 O texto é derivado do capitulo quatro da dissertacdo de mestrado Menstruacdo, género e subjetividade:
articulagdes tedricas e experiéncias com Educagdo Menstrual, conduzida pela primeira autora e orientada
pela segunda.

2 A maior parte delas (44) é cadastrada no Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV)
oferecido pelo CRAS para pessoas em situa¢do de maior vulnerabilidade socioeconémica com objetivo
de fortalecer relagdes familiares e comunitarias e prevenir o agravamento de situagdes de risco
social por violagdo de direitos. Mais informagdes sobre o servico estdo disponiveis em: https://web.

santoandre.sp.gov.br/portal/secretarias-paginas/60/departamentos/. Acesso em: 23/5/2025.
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No inicio, falaremos sobre as condi¢des territoriais dos bairros em que atua o
Fluxo Sustentavel; depois, abordaremos a viabiliza¢do e a estrutura do projeto; por fim,
analisaremos as principais repercussoes e desafios encontrados nesta pratica de Educacao
Menstrual.

O Fluxo no territoério: infraestrutura e politicas publicas para dignidade menstrual

O Fluxo Sustentavel atua, majoritariamente, em dois bairros periféricos de Santo
André que, conforme consta no site do programa Santo André 500 Anos? sdo constituidos
por “[...] nucleos habitacionais, loteamentos irregulares e, muitas vezes, precdarios. A alta
densidade demografica [quase 80 mil pessoas] no territorio resulta em uma caréncia de

infraestrutura e de equipamentos publicos” (Santo André, 2021).

No cenario das politicas publicas que poderiam alterar a situa¢do de infraestrutura,
a facilitacao da rotina menstrual e o combate aos tabus que cercam a menstrua¢do nao
constam entre as prioridades municipais. No entanto, ha iniciativas, ainda que poucas
e recentes, a serem fortalecidas. Algumas delas sdo: na esfera estadual de Sao Paulo, o
Programa Dignidade Intima* no dmbito municipal, o decreto n? 18.079 de 6 de marco
de 2023° e, a nivel federal, o Programa Dignidade Menstrual - um ciclo de respeito®.
Os trés programas tém foco na distribuicdo gratuita de absorventes, o que é um
avanco considerando a taxacdo de 27% de impostos que recaem sobre os absorventes
descartaveis no estado de Sao Paulo. A distribui¢cdo em si € um aspecto fundamental da
promocao da dignidade menstrual e tem potencial de assegurar a presenca de estudantes
nas escolas, no entanto, as politicas publicas ndo devem parar por ai. E preciso rever o
tipo de informacao que disseminamos sobre menstruagdo e aprimorar o ambiente escolar

que proporcionamos para que seja acolhedor a quem menstrua.

3  Trata-se de uma iniciativa municipal que dividiu geograficamente a cidade em conjuntos de bairros
com indicadores socioeconémicos semelhantes, delineou as principais demandas de cada territoério e
tracou metas e estratégias para atender essas demandas até 2053. Mais informacdes estdo disponiveis
em: https://www.santoandre500anos.com.br/. Acesso em: 23/5/2025.

4 Instituido pelo Governo do Estado de Sdo Paulo por meio da Lei n? 17.525 de 23 de marc¢o de
2022, prevé a distribuicdo gratuita de absorventes nas escolas, além de formagdo para educadoras
e educadores e palestras para estudantes Mais informacgoes estdo disponiveis em: ttps ZZWWW

%2OPrograma%ZODlgmdade%Z0%C3%8Dnt1ma.Paulo%2C%20e%ZOd%C3%A1%20
provid%C3%AAncias%20correlatas. Acesso em: 23/5/2025.

5 Regulariza a distribui¢do gratuita de absorventes em UBSs para pessoas menstruantes em situagao
de vulnerabilidade social. Mais informacgoes estdo disponiveis em: http://www4.cmsandre.sp.gov.
br:9000/normas/30457. Acesso em: 23/5/2025.

6 O programa prevé a distribuicdo gratuita e continuada de 40 absorventes a cada 56 dias para pessoas
menstruantes entre 10 e 49 anos, em farmacias (primeira e atual fase de implementagio), além de a¢bes
de Educagdo Menstrual (segunda fase de implementagio). Mais informagdes disponiveis em: https://

www.gov.br/saude/pt-br/campanhas-da-saude/2024 /dignidade-menstrual. Acesso em: 23/5/2025.
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Além disso, apesar de alguns textos oficiais mencionarem ag¢des de Educacgdo
Menstrual - como formagdo para educadores e educadoras, palestras para estudantes
e acOes de conscientizagdo em equipamentos de satde -, essas praticas ndo parecem
ser prioridades. Em duas das oficinas, havia professoras acompanhando as estudantes,
entdo pudemos conversar um pouco sobre a execucdo do programa Dignidade Intima.
Elas afirmaram que houve distribuicdo de absorventes nas escolas estaduais em margo
de 2022 e que puderam acessar uma formacdo online opcional sobre o tema. Também
relataram que, na ocasiao da entrega dos absorventes, as estudantes receberam um flyer

informativo e uma palestra sobre sadde e higiene menstrual.

Partindo de um ponto de vista que considera Educacdo Menstrual algo que vai
além de distribuir absorventes e transmitir informagdes sobre o corpo (especialmente
sob viés da higiene’), o programa Dignidade Intima, por exemplo, pode ser melhorado
para incluir praticas educativas que estimulem a quebra do tabu menstrual por meio de
intervengdes no ambiente escolar.

Quantoaodecreto municipal, ndo pudemos ter conversas com profissionais dasaude
durante as oficinas para colher relatos sobre a implantacao nas UBSs da regiao, mas, lendo
o texto oficial, a iniciativa parece valida e, assim como a anterior; prioriza a distribuicao de
absorventes e tem foco educacional em aspectos fisioldgicos e de higiene. Nesse sentido,
é outro projeto a ser fortalecido e ampliado, incluindo novas perspectivas em Educac¢ao
Menstrual, levando em conta que a precariedade menstrual pode ser entendida de muitas
maneiras, como falta de acesso a informagdes de qualidade sobre menstruagao, ou pouco

acolhimento emocional ao marcar-se de sangue menstrual em publico.

Quanto a efetividade do Dignidade Menstrual no territério, ha dois desafios. O
primeiro esta relacionado a obrigatoriedade do uso do aplicativo Meu SUS Digital para
cadastro prévio e impressao do comprovante de autorizagdo para retirar os absorventes,
ja que nem todas as pessoas que tém direito aos absorventes possuem celulares,
computadores ou impressoras para efetuar o cadastro e imprimir o comprovante. O

segundo é que a promoc¢do de Educagdo Menstrual no territério esta alocada apenas na

7 No campo dos Estudos Criticos da Menstruagdo, ha literatura sobre as normas menstruais, seu
aspecto colonizador e o decorrente controle sobre os corpos menstruantes, as narrativas centradas
na higiene sdo um exemplo desse controle. Para saber mais sobre o assunto, consultar o livro Cosa
de Mujeres - Menstruacion, género y poder (2017), da psicdloga argentina Eugenia Tarzibachi, que
analisa principalmente propagandas de absorventes descartaveis na Argentina e nos Estados Unidos,
considerando seus efeitos no controle dos corpos e na formacdo subjetiva envergonhada de quem
menstrua. Também recomendamos a leitura do artigo Introducing Menstrunormativity: Toward a
Complex Understanding of ‘Menstrual Monsterings’ (2020), da soci6loga Josefin Persdotter, que cunha o
conceito de menstrunormatividade e pontua seus desdobramentos no controle social sobre corpos que
menstruam.
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segunda fase de implementac¢do do projeto, deixando em segundo plano o combate ao

tabu menstrual®.

Todas essas medidas sdo ainda bastante incipientes e recentes, nao havendo dados
extensos de acompanhamento quanto a distribuicdo dos absorventes ou sobre as acdes
educativas e de combate ao tabu. No decorrer dos préximos periodos, serd necessario
observar e registrar o desenvolvimento desses projetos, analisando-os de maneira critica.

E em meio a estas configuragdes sociais e politicas que o Projeto Fluxo Sustentavel
foi criado. Uma iniciativa civil para atuar na transformacgao das narrativas menstruais e na
distribuicao de recursos para gestao da rotina menstrual. Todo o projeto foi idealizado e
executado por uma educadora menstrual e em sexualidade, moradora de Santo André. Ela
detectou a fragilidade no acolhimento a quem menstrua em seu territério e comegou
um financiamento coletivo online’ para arrecadar recursos a fim de tornar realidade uma
acao em Educacdao Menstrual envolvendo compartilhar informacao e distribuir recursos
para gestdo da rotina menstrual. Uma vez com o dinheiro em maos, a educadora mobilizou
algumas costureiras andreenses para produzir kits de absorventes reutilizaveis ao
mesmo tempo em que elaborou um roteiro de oficina de Educagao Menstrual com partes
expositivas e atividades ludicas.

Esse modelo de oficina foi realizado em diferentes locais do territério, como o Centro
de Juventude Ananias, o Nucleo Sao Jeronimo e a Associacdo de Moradores da Titan. Em
todas as ocasides, a viabilidade das oficinas se deu por oferta da idealizadora do projeto em
busca ativa por esses locais e por organizacdo de seus gestores(as)/frequentadores(as).
Esse dado é importante, pois comunica um interesse territorial pela tematica e revela o

reconhecimento da importancia do tema e da lacuna que ele representa.

8 O texto que regulamenta o programa orienta que as a¢des educacionais devem abordar a menarca, a
prevencdo de infec¢des e doencgas e combater os estigmas e mitos em torno da menstruagio. Na area
da saude, prevé escuta qualificada nas unidades de saude, considerando as especificidades de cada
beneficiaria e os efeitos fisicos e emocionais da menstrua¢ao. De maneira geral, o intuito € promover
a equidade de género e a redugdo das desigualdades. Mais informagdes estdo disponiveis em: https://
www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/cartilhas/2024 /dignidademenstrual.
Acesso em: 23/5/2025.

9 O financiamento foi alocado no site Benfeitoria e pode ser acessado em https://benfeitoria.com/
projeto/fluxosustentavel. Mais informagdes sobre o projeto podem ser encontradas no Instagram
@sustentavelfluxo e na reportagem Projeto Social Busca Combater a Pobreza Menstrual em Santo
Andre de Thaina Lana para o Diario do Grande Abc, dlspomvel em: ttps wawdgabc com.br/

Acesso em:

23/5/2025.
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As oficinas do Fluxo: estrutura metodoldgica e principais tematicas

A estratégia escolhida pelo projeto para atuar no territério foram as oficinas, um
modelo pedagdgico em que é possivel congregar momentos expositivos, atividades praticas
e trocas de experiéncias entre as participantes. Foram diversos os materiais utilizados,
todos com o intuito de facilitar o aprendizado e a interacao afetiva entre as participantes:
videos, imagens, musicas e materiais de exemplificacdo, como modelos anatomicos de
vulva, clitoris e utero 3D, bem como camisinhas femininas e absorventes reutilizaveis. As
fotos reproduzidas na Figura 1 sdo exemplos da mesa de materiais basicos usados em
todas as oficinas, a foto reproduzida na Figura 2 ilustra os kits de absorventes que as

participantes receberam no final.

Figura 1. Mesa de materiais basicos utilizados em todas as oficinas - coletor menstrual, modelo anatdémico
de clitdris, camisinhas femininas (embalagens em roxo e amarelo), modelos anatdémicos de vulva e pénis
(embalagem azul), modelo anatémico 3D de utero.

Fonte: Ferreira (2024, p. 84).
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Figura 2. Kit de absorventes reutilizaveis distribuidos no final de cada oficina - uma bolsa impermeavel
com duas divisorias, quatro absorventes reutilizaveis em tamanhos e estampas variados.

Fonte: Ferreira (2024, p. 85).

Todas as oficinas comegaram com um momento de apresentagdes das participantes
e do tema da Educacdo Menstrual. Para entrar na temadtica, havia uma dinamica de
aquecimento em que ouviamos um audio!® com relatos de menarca e cada uma podia
compartilhar suas experiéncias e o que ja sabia sobre menstruagdo. Em seguida, faziamos
duas dinamicas com producdo de cartazes, um com os nomes mais comumente usados
para designar a menstruacao e outro com os nomes para a vulva, o que permitia trabalhar
a anatomia do 6rgdo sexual e as fases do ciclo menstrual de maneira lddica antes das
explicagdes tedricas sobre esses assuntos. No caso do ciclo menstrual, as participantes
aprendiam também a marcar em um calendario seus dias de sangramento e a contar os

intervalos entre uma menstruagao e outra.

Para abarcar o debate sobre gestdo da menstruacdo, havia uma parte expositiva
e a possibilidade de interagir com diferentes recursos para gerir o sangramento, como
absorventes e calcinhas reutilizaveis. Para informar sobre o acesso a saude publica, a
facilitadoraelencava os servicos disponiveis e mostrava diferentes métodos contraceptivos,
explicando seus funcionamentos e efeitos colaterais. A finaliza¢cdo das oficinas ocorria com
a distribuicao dos kits de absorventes reutilizaveis e com uma dinamica de despedida, em

que cada uma dizia uma palavra sobre como foi a oficina.

10 Parte inicial (até o minuto 04:03) do documentario Rubra Fluidez, produzido pela atriz e educadora

menstrual Camila Matzenauer. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=_ WIgO0zLE2w:.
Acesso em: 23/5/2025.
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Cada encontro se organizou de maneira diversa de acordo com o espaco, o tempo
disponivel, o nimero de participantes, a idade das presentes e as dudvidas que elas
apresentavam. O grupo da primeira oficina, por exemplo, era falante e participativo,
composto por quatro mulheres que ja se conheciam e duas criancas (filhas de uma das
integrantes). Nesse grupo, além das dinamicas ja descritas, foi possivel fazer uma extra
em que as participantes desenharam vulvas como parte da explicagdo sobre anatomia.
Ja na segunda oficina, havia apenas duas participantes que tinham 13 e 14 anos e estavam
envergonhadas com a tematica, ja que ndo tinham sido avisadas sobre a atividade com
antecedéncia pelo Centro de Juventude. Com elas, conduzimos uma conversa sobre o tema

e nio realizamos nenhuma atividade ludica.

A terceira e a quarta oficinas foram compostas apenas por adolescentes
acompanhadas de educadoras do Nucleo Sao Jer6nimo. Embora ambas tenham sido no
mesmo lugar, uma pela manha e outra pela tarde, a configuracdo dos grupos foi bastante
diferente. Na terceira oficina, elas estavam mais agitadas e fizeram mais piadas de cunho
sexual, ndo pudemosiraté o final do roteiro nesta ocasiao, pois fizemos a escolha de acolher
as duvidas que surgiram pelo caminho. J4 na quarta oficina, conseguimos percorrer todo o
roteiro. A quinta oficina foi a configuracao mais distinta, tendo a maioria das participantes
adultas e organizando-se de maneira mais semelhante a uma palestra. A sexta oficina teve
participantes de idades variadas que, em autogestdo, se engajaram na viabilizacdo do
encontro, pediram por novos momentos como esse e trouxeram ddvidas muito parecidas

com as da terceira oficina.

Devido a multiplicidade de cenarios, algumas atividades foram adaptadas ou
excluidas de uma oficina para outra e a ordem em que ocorreram também foi alterada. O

Quadro 1 mostra em que oficina aconteceu cada atividade e quais foram as adaptacdes.
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ATIVIDADES PFOR OFICINA
Oficina 1| Oficinn 2 | Oficina 3 | Oficinn 4 Oficing 5 Oficing &

Apresentaghes
Apresentacio do temas
Aduecimento Cartazes Carlazes
Momes para Menstruagio ral Chral
Momes para argie sexoal {ral (iral

Deseriho da Vulva

Anatomia da vulva

Ciclo Menstrual
Calendiirio
(zestio da menstruagio

Acesso i suade pablica
Ivsiribuigio de kits
Dindmica de despedida

Quadro 1. Atividades por oficina, com ou sem adaptacoes.
Fonte: Ferreira (2024, p. 90).

Tomando por base este roteiro e suas adaptagdes a depender das caracteristicas
dos grupos, destacamos algumas atividades e tematicas/dinamicas grupais que surgiram
no decorrer das oficinas e que permitem entender quais assuntos aparecem quando

abrimos espaco para falar sobre menstruacao.

Educaciao Menstrual e educacao sobre menstruacao

Interagindo com as participantes desde os momentos iniciais até os finais de cada
oficina, percebemos que todas elas ja haviam recebido algum tipo de educacao sobre
menstruacao. O tema faz parte do dia a dia em casa, na escola, no médico, em todos os
lugares. No entanto, essas informagdes estavam distantes de suas vivéncias menstruais
e continham tabus historicamente perpetuados. Os conteidos transmitidos nas oficinas
e as metodologias utilizadas, diferentemente, ofereceram a elas Educa¢do Menstrual,
ou seja, novas perspectivas sobre a menstruacdo, mais conectadas com as experiéncias

menstruais das participantes e mais criticas em relacdo ao tabu menstrual.

As nogdes preexistentes que as participantes tinham sobre menstruacao, isto &,
o que aprenderam fora das oficinas, foram mencionadas ja no inicio dos encontros, nas
dindmicas de apresentacdo e de aquecimento. Ap6s escutarmos o dudio na atividade de
aquecimento, a facilitadora perguntava “Quando vocés pensam em menstruacdo, o que

vem na cabecga?”, e as participantes costumavam dizer frases, sentimentos e palavras que
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lhes ocorriam. A partir disso, tinha inicio uma conversa sobre como é menstruar para elas,
e algumas compartilhavam seus relatos de primeira menstrua¢do ou expectativas, no caso
das que ainda nao haviam menstruado.

Nesse momento da oficina costumavam surgir relatos sobre o que mudou a partir
da primeira menstruacao, como se sentiram, quais conhecimentos tinham sobre o tema
quando menstruaram pela primeira vez e quais pessoas foram acionadas na ocasido
da primeira menstruagdo. As trocas iniciais também permitiram entender a vivéncia
territorial da menstruacao, ja que a escola e os servicos de satide foram elencados entre as
principais maneiras pelas quais elas se informam sobre o tema.

Quanto a escola, os relatos giraram em torno dos conteddos das aulas de biologia
e do espaco fisico do banheiro escolar. Em metade das oficinas, houve relatos de que, por
vezes, falta 4gua e sabdo no banheiro da escola; o acesso a papel higiénico, como afirmam
as participantes de duas oficinas, é dificil, porque o rolo nao fica sempre disponivel, é
preciso pedir para a coordenadora, assim como a chave do banheiro (se quiserem usar o
do andar de cima que é limpo com mais frequéncia). Trancar a porta do banheiro foi uma
questdo que surgiu em cinco das seis oficinas, j4 que em algumas escolas, segundo o
que as jovens contam, ndo ha chaves nos banheiros, ou elas funcionam mal.

Sobre os conteudos das aulas, as participantes referiram ao ensino sobre o corpo
do livro didatico, distanciado da realidade menstrual das estudantes, que parecem nao
compreender como os conteddos da aula de biologia se associam com a menstruacao que
experienciam em seus corpos. As participantes da segunda oficina estudavam na mesma
turma e contaram que ja tiveram aulas sobre menstruagdo, mas que nao lembram muito
bem das explicagdes que receberam, disseram que a parte que ficou mais marcada foi a de
prevencdo da gravidez e de ISTs. Uma delas conta que se lembra da professora “falando
que tem aquela bolinha, né? Que sai e ai se vocé nao engravida, menstrua” (14 anos). Essa
fala faz referéncia ao caminho do 6vulo ao ser liberado dos ovarios para as trompas e
sair do corpo junto com o sangue menstrual. Falas como essa apareceram em outras trés
oficinas, em que as adolescentes afirmam que nao se lembram e que ndo sabem explicar
0 que aprenderam na escola.

Ja sobre os servicos de saude, os relatos mais frequentes foram sobre “sintomas”
associados a menstruacao, como “cdlica”, “TPM”, “doencas”, “saide do corpo”, “dor no
corpo” e “dor de cabec¢a”. A qualidade das informagdes que recebem e o quanto elas sao
transmitidas de maneira acessivel por profissionais da saude foram outras questdes
levantadas. Na primeira oficina, todas as adultas reclamaram sobre consultas ginecolégicas
superficiais nas quais o0 médico ou a médica pergunta a data da ultima menstruacao e

receita algum anticoncepcional, caso haja “sintomas”.
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O relato das participantes da segunda oficina se soma aos exemplos sobre como
a dificuldade de acesso a servicos de sadde preparados para acolher quem menstrua
pode gerar afastamento em relacdo a cuidados importantes. Ambas as adolescentes da
segunda oficina afirmam sentir célicas que nem sempre se resolvem com analgésicos, mas
preferem nao ir ao médico “porque ele ndo vai fazer nada” (13 anos), “vai falar pra tomar
o remédio [pilula anticoncepcional] e minha mae ndo quer que tome, quer que eu faca
exame, mas ele ndo pede” (14 anos).

No que tange a educacdo sobre menstruacdo, observa-se que a biologia é uma
das matérias mais acionadas, priorizando a universalizacdo da experiéncia menstrual
em torno do que seria um funcionamento biol6gico adequado. As mengdes a “sintomas”
fazem pensar sobre uma educa¢do patologizadora sobre o menstruar, que pouco
considera as particularidades vividas por cada uma, ou sequer amplia as possibilidades de
manejo dos sinais fisicos de estar menstruada.

Receber informa¢des médicas de qualidade e em um contexto acolhedor pode
fornecer melhores condi¢des para que as pessoas tomem decisdes mais conscientes sobre
seus corpos. No entanto, acessar esses ambientes e informagdes parece ser dificil no
contexto em que vivem as participantes das oficinas. As oficinas de Educa¢do Menstrual
atuam nesta lacuna, buscando oferecer informagdes assertivas e que subvertem os tabus
que cercam a tematica, além de estabelecerem conexdes mais diretas com as vivéncias
menstruais.

Algumas atividades das oficinas proporcionaram outro tipo de aprendizado sobre
anatomia e ciclo menstrual, diferente do que alcangam o ensino formal e os servigos de
saude. Na primeira oficina, durante a atividade do desenho da vulva, as participantes
receberam uma folha de papel sulfite e uma canetinha, juntamente com a instrugao para
desenhar o 6rgao sexual. Em seguida, as que se sentiram a vontade puderam mostrar seus
desenhos para as outras e falar os nomes das partes anatomicas. Esta atividade antecedeu
a explicagdo sobre a anatomia, a primeira etapa expositiva das oficinas.

Depois do compartilhamento dos desenhos (momento acompanhado de muitos
risos), a facilitadora apresentou as participantes modelos anatémicos de vulva, clitéris e
utero 3D,indicando e nomeando as partes que compoem o drgdo sexual. Elas puderam tocar
os modelos, desmonta-los e monta-los novamente. Houve também um slide expositivo
sobre o tema, onde constavam desenhos de vulva, clitoris e dtero com indicacdes das
partes anatomicas nomeadas. Neste momento, foram trabalhados contetidos de anatomia,
autoconhecimento, diversidade e aceitacao, na medida em que a facilitadora indicava a
diversidade de vulvas que pode haver naturalmente sem que haja um padrao correto de
beleza.
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Em seguida, na segunda parte expositiva das oficinas, a facilitadora explicava
sobre a dindmica do ciclo menstrual. Para isso, recorreu a um slide sobre as fases do ciclo
menstrual e explicou para as participantes as caracteristicas fisicas e emocionais de cada
uma delas. Também mostrou como contar os dias de dura¢do de um ciclo completo, falou
sobre a regularidade do ciclo, a variacao aceitavel entre um sangramento e outro e os
indicadores de saide ao longo do ciclo menstrual.

Na quarta oficina, para ilustrar a dinamica de um ciclo, a facilitadora propés uma
atividade pratica para ensinar aacompanhar a ciclicidade no calendario. Cada participante
recebeu uma caneta e um calendario impresso em folha sulfite. Nos primeiros 3 meses do
calendario, foram orientadas a marcar um exemplo didatico de ciclo menstrual oferecido
pela facilitadora. Em seguida, contaram os dias entre o ultimo dia de sangramento de uma
menstruacao e o primeiro dia de sangramento da menstruacdo seguinte e marcaram os
nimeros no espago entre um més e outro. Essa atividade gerou uma conversa sobre o que
é a regularidade do ciclo menstrual (que pode variar de pessoa para pessoa, ndo sendo

condicionada ao ciclo de 28 dias), autoconhecimento e saide.

Falar da menstruacao a partir deste viés implicou em tirar do siléncio temas
pouco abordados em outros contextos, como os eufemisnmos usados para se referir a
menstruacao e a vulva, o distanciamento em relacao ao préprio corpo e as implica¢des
sociais da menstrua¢do. Nos préximos topicos, abordaremos essas questdes com mais

contexto e profundidade.
O siléncio

Apesar de ja terem aprendido sobre menstruacdo em seus cotidianos, uma das
principais temdticas que surgiram foi o siléncio em torno da menstruagao. Um siléncio que
se apresenta de diversas formas e que diz muito sobre o tabu menstrual. Nos momentos de
elaboracdo de cartazes com nomes para a menstruacdo e vulva, esse siléncio se destacou

na forma de eufemismos, que podem ser consultados nas Figuras 3 e 4.
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Figura 3. Cartaz com nomes para menstruagao produzido na sexta oficina.
Fonte: Ferreira (2024, p. 100).

Figura 4. Cartaz com nomes para a vulva produzido na terceira oficina.
Fonte: Ferreira (2024, p. 95).

Os momentos de producdo desses cartazes foram marcados por risos em todas as
oficinas. Foram momentos que interpretamos como de identificacdo entre semelhantes
e de liberdade para dizer em voz alta palavras que elas ndo costumam ser incentivadas
a pronunciar. Depois do registro, a facilitadora perguntava o que elas achavam dos
nomes. Partindo deles, as participantes falavam sobre o porqué de cada denominacao,
onde ja ouviram aquelas palavras, se consideram que elas tém uma conotagdo positiva
ou negativa. Neste momento, algumas conversas sobre vergonha e assédio surgiram e a
importancia de dizer “estou menstruada” e “vulva” foi debatida no sentido de naturalizar
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o ato de falar sobre a menstruacao e de desmistificar o nome do 6rgdo sexual, produzindo

autoconhecimento.

A partir dessas duas dinamicas, verificamos que o uso de eufemismos é eficaz
em garantir o siléncio e a inexisténcia simbdlica da menstruagao, que fica disfarcada por
tras de expressoes atenuantes como “t6 naqueles dias” e “desceu pra mim”. Ha ainda
um carater de cumplicidade nesse siléncio em que todas sdo ensinadas a calar, porque,
como nos explica uma das mulheres que participou da primeira oficina, “é feio” (sic) falar
sobre menstruacdo na frente de outras pessoas, ja que este é um assunto particular e
“ninguém precisa ficar sabendo” (sic). O siléncio camplice também é exemplificado por
uma participante da segunda oficina, quando ela conta sobre a dinAmica doméstica da
compra dos absorventes por sua mae: “Eu nao falo, minha mae nao fala também. Mas eu
percebo como ela fica, € que a gente ndo fala isso ndo. Quando ela vai no mercado, ela ja

compra o absorvente, ai nem precisa pedir, nao falo nada”.

Como pontuamos na introducdo, ha narrativas menstruais cotidianas que nos
ensinam “o modo correto de menstruar” ou, como nomeia a sociologa Josefin Persdotter
(2020, p. 539), a menstrunormatividade: um conjunto de normas e discursos que
orientam a lidar com a menstruacao e que propagam majoritariamente a visdao biomédica
de menstruar, deixando excluidas outras formas de experimentar o sangramento. A
estratégia ludica da construcao de cartazes permitiu que os nomes ficassem registrados,
fossem visiveis e ditos em voz alta. Seus significados foram questionados e, ao final da
dinamica, foi possivel provocar as participantes com bom humor a falarem as palavras
“vulva” e “menstruacdo”. Dessa forma, nos aproximamos afetivamente de transformar

siléncios e ndo ditos em enuncia¢des seguras.

O siléncio também apareceu na forma de ocultacdo do sangue. Todas as
participantes receberam a orientacdo de esconder o sangue, seja enrolando o absorvente
no papel higiénico antes de jogar no lixo do banheiro, amarrando o blusdo na cintura para
esconder possiveis manchas na roupa ou passando o absorvente escondido para outra
colega. Uma das participantes adultas da quinta oficina fornece um exemplo dizendo que
“[...] Na escola a gente tinha que passar o absorvente assim escondido por dentro da blusa,
como se fosse droga, um negdcio proibido”.

Um dos desdobramentos da ocultacdo do sangue é o distanciamento em relagdo

ao proprio corpo!!, o que pode afastar também praticas promotoras de autonomia,

11 Um exemplo sobre como as tematicas e seus desdobramentos se entrelagam é o fato de o distanciamento
em relagdo ao proprio corpo também se associa com a educagio formal com énfase para os processos
biolégicos, desconsiderando a fenomenologia diversa das vivéncias menstruais, e com as experiéncias
em consultérios médicos que tendem a patologizar os sinais da menstruacgao.
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autocuidado e saude. No intuito de promover tais praticas, abordamos a menstruacdo
como um indicador de satide geral do corpo. Usando imagens, demos exemplos de como o
sangue menstrual pode ser quanto a cor, textura e quantidade (vermelho, marrom, preto,
coagulado, liquido, abundante ou escasso) e apontamos os tipos que poderiam indicar a
necessidade de procurar um profissional da satide e os que sdo considerados sinais de

uma menstruagao saudavel.

Sobre o aspecto do sangue, o comentdrio geral do grupo da quarta oficina foi que
ndo costumam olhar muito para o absorvente, nem para o papel higiénico. Trés
participantes, no entanto, afirmaram que nao tem como nao olhar no momento da troca e
“quando vocé vai se limpar” (sic). Interessante notar que nenhuma praticava a observacao
do sangue menstrual como algo importante para saber sobre seu préprio corpo e sua
saude. Esse foi o argumento da facilitadora ao afirmar que é natural ver o sangue menstrual
nos momentos de troca de absorvente, ou quando vai ao banheiro e que é importante
olhar para ele e saber mais sobre si, inclusive para identificar quando algo muda e poder

explicar isso a profissionais da satde se for necessario.

Outra estratégia escolhida para abordar o topico da ocultagdo do sangue foi mostrar
as participantes diversos recursos para gestdo da rotina menstrual (como absorvente
descartavel e reutilizavel, calcinha e biquini absorventes, coletor e disco menstrual) e
promover uma conversa sobre situacdes em que as participantes se mancharam, sobre
seus medos disso acontecer e sobre a limpeza do sangue menstrual e seu carater nao
contaminante’. Neste momento, foram trabalhados contetidos de escolha sobre o préprio
corpo, o tabu da mancha, sentir-se confortavel nos locais quando estd menstruada e
possibilidades de acesso a cada recurso. O estimulo foi no sentido de que, na medida
do possivel, elas experimentassem cada método ao longo de algumas menstruacoes
e escolhessem como gerir seus sangramentos. A distribuicdo de kits de absorventes
reutilizaveis ao final das oficinas também foi um momento de sensibilizacdo quanto a
questdo da vergonha que implica a norma da oculta¢do do sangue.

Por ultimo, o siléncio apareceu na forma de manuten¢do da produtividade, ja
que as participantes relatam continuar trabalhando e estudando enquanto disfarcam
outras necessidades fisicas durante o periodo menstrual. Na quinta oficina, uma das
participantes adultas foi direta ao afirmar que “o capitalismo nao espera” (sic). Essa fala

surgiu no contexto de uma conversa sobre como é trabalhar estando menstruada, em que

12 Existe uma tradi¢io na literatura médica, ja vastamente explorada por Thomas Laqueur (2001), Fabiola
Rohden (2001) e Emily Martin (2006), que mostra a construgdo socio-histdérica do sangue menstrual
como algo sujo e contaminante. A narrativa médica € um dos fatores que corroboram para a perpetuagao
do tabu menstrual e, por isso, é um elemento importante de transformagio de narrativas menstruais
para a Educagdo Menstrual, que busca desmistificar os ditos biomédicos sobre o sangue menstrual.
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as mulheres relataram o incomodo de terem que esconder a menstruacao e entregar os
mesmos resultados de sempre. A psicéloga Eugenia Tarzibachi (2017) explica que
existe um discurso de perda que envolve a menstruacao: além de perderem sangue, as
pessoas que menstruam também perdem no ambito social ao ficarem presas as limitagdes
de seus corpos menstruantes, como se a impossibilidade de estar menstruada em alguns
ambientes fosse culpa da natureza desses corpos e ndo do estigma social construido
sobre eles. Dessa forma, é ensinado a quem menstrua que a menstruacao ndo pode ser
percebida e que ha beneficios neste ocultamento, sendo o principal deles o beneficio de
pertencer ao mundo publico. No entanto, ha uma armadilha nessa narrativa no sentido de
que o que torna desconfortavel e pode até impedir a participacao de pessoas menstruadas
em situagdes sociais ndo é a menstrua¢do em si, mas sim as condi¢des para menstruar

dignamente em publico.

0 momento da explicacao sobre o ciclo menstrual foi o escolhido para ressaltar que
é natural que haja mudancas na disposicao fisica e no humor durante a menstruacao. O
incentivo aqui foi ao registro do ciclo (como na atividade do calendario, por exemplo) para
autoconhecimento e identificacdo das necessidades de cada uma, ja que manifestar aquilo
que precisamos para menstruar de maneira mais confortavel e digna é outra maneira de
quebrar o siléncio e transformar as estruturas do mundo publico em locais dignos para

menstruar.

Paraalémdosassuntosjaabordadosatéaqui, surgiram outros envolvendo tematicas
correlatas a menstruacao, como sexualidade, assédio e implica¢des sociais de género que
incidem sobre quem menstrua, nomeamos esses assuntos “vazantes” e trataremos deles

a seguir.
As vazantes do Fluxo

Ao abrir espaco para reunir pessoas e falar sobre menstruagdo, é preciso
entender que a conversa vai fluir para assuntos correlatos, alguns mais e outros menos
automaticamente relacionados ao sangue menstrual. Sdo temdticas vazantes que devemos
estar prontas para trabalhar e enderecar. No caso das oficinas do Fluxo Sustentavel, para
além das tematicas principais sobre a educacdo quanto a menstruacdo e sobre o siléncio, as
principais vazantes foram os relatos de violéncia e os pontos em que Educa¢do Menstrual

e Educacao Sexual se tangenciam.

Para falar sobre essas duas vazantes, sera preciso retomar um ponto ja mencionado,
o da falta de informacdo sobre o proprio corpo. Nas escolas e consultas médicas, as

informacdes recebidas sobre o corpo ou ficam distantes das vivéncias das participantes,
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ou sdo patologizadas. Desse modo, apesar de muito ser dito sobre a menstruagdo e os
corpos de quem menstrua, pouco é de fato elucidado de maneira coerente com o que elas
vivem. Mesmo que falemos sobre menstruagdo no cotidiano, se o fazemos reproduzindo
tabus, acabamos silenciando o menstruar, e as diversas formas de silenciamento culminam
na falta de informacgao sobre o préprio corpo.

Nas oficinas, um dos momentos em que essas caracteristicas se destacavam era a
explicacdo da anatomia da vulva. Durante a atividade do desenho da vulva, na primeira
oficina, as participantes se perguntaram se iam precisar olhar para ver como era, e
a facilitadora disse que elas podiam ir ao banheiro e fazer isso se quisessem, mas que
poderiam também desenhar da maneira como pensam que é, sem modelo. As reagdes a
atividade do desenho mostram que as participantes ndo foram estimuladas a conhecer
suas vulvas, o que fica mais nitido em comentarios como “ish! Mas eu nunca nem vi a
minha, vou ter que ir 1a no banheiro olhar [risos]” (42 anos) e “vou ter que lembrar da
escola agora, ver se eu lembro dos desenhos” (31 anos).

Essas falas incitam a reflexdo sobre o desconhecimento sobre a prépria anatomia
que, para Emily Martin (2006), é fruto da autoridade médica historicamente construida,
processo em que os saberes de pessoas menstruantes sobre seus préprios corpos e ciclos
foi descreditado, e o conhecimento que galgou autoridade foi o médico, majoritariamente
produzido por quem ndo vive a menstruacdo. Além disso, desconhecer a nés mesmas é
um elemento importante para o exercicio do poder de outros sobre nés. Como argumenta
Silvia Federici (2017), o desconhecimento é uma heranca histérica vinda do que a autora
nomeia como cercamento dos corpos femininos, um processo profundo de desapropriagao
dos corpos das mulheres e de atribuicdo da autoridade médica masculina sobre eles,
destituindo as parteiras e feiticeiras de seu lugar de conhecimento e deslegitimando seus
saberes. Cacar as bruxas foi uma estratégia de tirar das pessoas com vulva a autonomia
que tinham ou que poderiam desenvolver sobre si.

No intuito de movimentar essas reflexdes de maneira simples durante as oficinas
e de aproximar as participantes da anatomia de seus corpos, utilizamos manejos tanto
lddicos, quanto expositivos. Além da proposta de desenhar a vulva, havia um slide
mostrandoilustragdes de vulvas com as partes anatomicas nomeadas e também um modelo
anatomico em 3D com o qual todas puderam interagir. O modelo de clitdris, por sua vez, as
auxiliou a compreender a anatomia do 6rgao e a funcao de dar prazer. Nos momentos em
que trabalhavamos com esses modelos anatomicos, percebemos que a Educagao Menstrual,
embora seja uma area de conhecimento especifico, esta conectada com a Educagao Sexual
no que tange ao ensino da anatomia dos corpos e ao incentivo ao autoconhecimento e

aceitacdo da diversidade das configuracgdes fisicas.
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Como desdobramento do desconhecimento sobre o préprio corpo, surgiram
duvidas sobre praticas sexuais e gravidez (outro ponto em que Educacdo Menstrual e
Educacao Sexual se tangenciam). Na sexta oficina, uma das participantes contou que sabia
que podia engravidar depois da primeira menstruagdo, mas ndo sabia como isso acontece,
ela disse: “Eu achava que ndo podia nem encostar, nem beijar... Al no meu primeiro beijo eu

»

cheguei e falei pra minha mae ‘t6 gravida™ (16 anos). Ja na terceira oficina se destacaram
as duvidas quanto ao sexo penetrativo, especialmente sobre como se preparar para a
primeira relagcdo sexual e como entender sinais de flerte e diferencia-los de situagdes
de assédio. Logo no inicio da oficina, uma participante sereferiu aos materiais dispostos
na mesa como “coisas de sexo” (sic); decorrido um tempo do encontro, outra participante
perguntou: “Se um menino faz assim na sua mao [uma mao com a palma para cima, o
indicador da outra mao esfregando na palma da primeira], é sinal que ele quer transar?” e
disse “Ja fizeram na minha, eu nao fiz nada!” (13 anos).

O aparecimento de duvidas quanto ao sexo penetrativo, especialmente sobre como
se preparar para a primeira relacdo sexual e como entender sinais de flerte e diferencia-
los de situacdes de assédio mostra ndo apenas a vinculagdo social entre a menstruagao
e a vida reprodutiva, mas também a necessidade de conhecimento e o interesse que
essas participantes demonstraram em saber sobre seus corpos e as possiveis relacoes
que podem ter. Aqui também vale destacar que o conhecimento sobre si e os limites entre
flerte e assédio sdo questdes de promogao de seguranga e combate a violéncia de género,
outra temdatica vazante a qual fomos conduzidas ao longo das oficinas.

Antes da primeira oficina comecar, conforme as participantes chegavam,
instalou-se uma conversa entre elas sobre outras colegas que ndo estavam la. Elas
estavam preocupadas, pois essas mulheres ja tinham passado por agressoes fisicas de
seus companheiros e isso poderia ter acontecido novamente, fazendo com que se
ausentassem do compromisso da oficina. Os nomes que surgiram para a vulva nesse
grupo carregam uma carga de objetificacdo, e “perseguida” estava entre eles, o que

retomou a conversa do inicio do encontro sobre violéncia contra as mulheres.

O ponto de destaque nessa conversa foi que nomear o Orgdao sexual como
“perseguida” da a impressdao de que a vulva é algo que os homens podem perseguir
e pegar para si a despeito da vontade da pessoa que tem a vulva. A objetificacdo das
pessoas com vulva vai se traduzindo também nessa nomeacao, além de diversas outras
formas de violéncia. Antes mesmo da vida adulta, na puberdade, os relatos de assédio

estao presentes.
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Na terceira oficina, uma das participantes contou que nao gosta de voltar sozinha
para casa depois da escola, pois “os velho do bar fica tudo olhando e falando coisas” (sic),
outras que estudam na mesma escola concordaram. O assunto ecoou em outras oficinas,
como na sexta, em que as jovens falaram sobre os assédios na comunidade e reclamaram
que alguns homens costumam ficar em um bar perto da Associagdo de Moradores e
assedia-las verbalmente quando passam para o ensaio de danga. Uma delas afirma: “Eu
gosto de roupa larga, mas eu passo 14 e eles ficam olhando, falando ‘ooo 14 em casa” (16
anos). As demais participantes concordaram com o incomodo que esses olhares e falas

causam e afirmaram ja ter passado por isso no mesmo lugar.

O aparecimento de caracteristicas sexuais secunddrias é um momento da
puberdade em que o corpo passa a ser ainda mais objetificado e enquadrado em sua
fungdo social reprodutiva. A partir dai, esses corpos passam a ser lidos como objetos cuja
funcdo é agradar aos homens. Situagdes de assédio mencionadas pelas participantes das
oficinas sdo exemplos da dinamica patriarcal do exercicio de poder que se intensifica na
puberdade. Diante desses e de outros relatos, em um primeiro momento, optamos por
acolher as falas das adolescentes e incentivar que continuassem relatando e denunciando
os assédios; em seguida, buscamos o auxilio das educadoras que acompanhavam as
oficinas e das coordenacgoes das instituicdes que nos receberam para formar uma rede de

apoio e seguranca para elas.

Nunca ter visto a propria vulva, ndo saber a durac¢do do ciclo menstrual, ter duvidas
sobre como se engravida e sentir que nao teve informacgdes suficientes para escolher um
método contraceptivo sao alguns exemplos que surgiram nas oficinas e que consideramos
marcas do cercamento dos corpos menstruantes e da domesticagcdo dessas pessoas para
que aprendam a exercer somente as funcoes reprodutivas e de cuidado que sdo esperadas
delas e falsamente justificadas por argumentos biologicos “incontornaveis” (Tarzibachi,
2017; Federici, 2017).

Essas tematicas sdo desdobramentos da maneira como somos ensinadas sobre
menstruacao no sentido de serem consequéncias do modo como educamos as pessoas,
reproduzindo tabus. Sdo também enormes fendas abertas que vulnerabilizam para abusos
eassédios, jaqueafaltadeinformacao, quelevaafalta de autonomia, confere as pessoas que
menstruam menos instrumentos para autoprotecao, para defender-se dos assédios e para
saber como operam. Acolher os relatos, conhecer os mecanismos de protecao acessiveis
no territorio e formar redes de apoio amplas sdo fun¢des de educadoras menstruais que
se proponham agdes praticas.
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Consideracgdes a titulo de final e recomeco

Depoisdepercorrer o caminho de construcao eimplementacdo do Fluxo Sustentavel,
de conhecer a estrutura de suas oficinas e as principais temdticas que emergiram, de
analisar as dificuldades e manejos para lidar com elas, gostariamos de finalizar com
algumas consideragdes sobre a pratica deste projeto de Educagdo Menstrual, considerando
a possibilidade de outros projetos e de didlogo com pessoas interessadas em implementar
acoes como esta.

Na teoria, a Educagdo Menstrual consiste em praticas pedagogicas que visem
transformar narrativas menstruais que sao historicamente prejudiciais para quem
menstrua (Ramirez 2022). Como toda acao educativa, as iniciativas que envolvem
Educacao Menstrual devem estar adequadas ao seu territdrio e ao seu publico alvo. Para
além disso, na pratica das oficinas do Fluxo Sustentavel, percebemos que a formacao,
ou pelo menos sensibilizacao, para questdes de género é fundamental para a pratica da
Educacao Menstrual de modo a ndo reproduzir tabus e, de fato, transformar narrativas. Ha
também aproximagdes com a educagdo em sexualidade e com demandas de saude sexual,

assuntos com os quais é desejavel que educadoras menstruais tenham familiaridade.

Com a pratica, percebemos que muitos aspectos considerados desde a formulagao
das oficinas para o Fluxo se mostraram muito efetivos, como a escolha dos temas
abordados nas oficinas; as estratégias didaticas de alternar entre momentos expositivos
e ladicos, de aprendizado pela prépria experiéncia e de troca de vivéncias com aquelas
que passam por situa¢des semelhantes. Os materiais utilizados também foram efetivos
em mediar os aprendizados. A possibilidade de interagir com as estruturas anatémicas
3D e de se familiarizar com diferentes tipos de absorventes e métodos contraceptivos
foi interessante no sentido de promover autonomia por meio do conhecimento de si e
de suas opc¢des para gestao menstrual e exercicio da vida sexual, ampliando o campo de

possibilidades ja conhecidas.

Apesar disso, hd um caminho de experiéncias que partem da teoria e chegam na
pratica de modo diferente. Tinhamos um roteiro pronto, materiais especificos e temas
que gostariamos de abordar de maneira critica as narrativas menstruais hegemonicas e
acolhedora para as participantes. No entanto, cada grupo é um grupo e, em duas ocasides,
nao foi possivel abordar todos os contelddos planejados. Na teoria, gostariamos de abarcar
muitos assuntos em uma oficina de Educacao Menstrual, mas é preciso dar espaco para
cada coletividade absorver os contelidos a seu tempo e a sua maneira. Risos e zombarias
por parte das participantes, principalmente as adolescentes, fizeram parte desse processo

de assimilacdo de contelddos novos e de interagdo com um assunto que, na maioria das
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vezes, elas precisam calar. Nossa estratégia foi acolher essas reagdes e continuar levando

0 assunto com seriedade, mas sem sisudez.

Como sugestdes para novos projetos, nos pareceu relevante separar os grupos por
faixas etarias desde a divulgacdo do evento, o que facilitaria a organizagao prévia e reduziria
os ajustes no momento das oficinas. Nao s6 os contetudos diferem a cada faixa etaria, mas
também as metodologias adequadas e o nivel de entrosamento entre as participantes,
dada a identificagdo com as pares. Além disso, sendo possivel, seria desejavel fazer mais
de uma oficina com o mesmo grupo, o que geraria um vinculo de confianga maior entre as
participantes e abriria possibilidade para criacao de uma rede de apoio mais duradoura
entre elas, além de tornar o ato de falar sobre menstruacao algo recorrente. A depender
do territério, os temas podem ser os mesmos que trabalhamos aqui, mas separados em
duas ou mais ocasides.

Destacamos ainda que outros publicos que nao foram alvo deste projeto, como
meninos e homens cis, pessoas trans e ndo binarias, profissionais da educacao formal
e da saude, devem receber Educacdo Menstrual e podem se beneficiar dela de diversas
formas. Para todas as pessoas que ndo menstruam, vale a reflexdo sobre o tabu que
eventualmente perpetuam e sobre o quanto, mesmo nao passando pelo sangramento,
convivem com a menstruacdo e podem compreendé-la para melhor acolher quem
sangra. Quanto as identidades trans e nao binarias, o debate sobre a validacao de suas
identidades independente do processo menstrual ocorrer ou nao, e a pauta do acesso a
servicos de saude qualificados para suas demandas especificas estdo entre os assuntos a
serem trabalhados. Para quem trabalha na educacao formal ou nos servicos de saude, a
sensibilizacdo sobre a tematica e o treinamento para qualificar suas atuag¢des profissionais

de modo a nao reproduzir tabus e estimular a autonomia sdo elementos relevantes.

No geral, o Fluxo teve um impacto bastante positivo. Com seis oficinas, mobilizou
presencialmente 52 participantes de idades variadas e, sobretudo, residentes de areas
periféricas da cidade. Elas sdo adolescentes que pedem por mais oficinas como essa, jovens
que tiram duvidas e trocam experiéncias com as amigas, educadoras que aprendem algo a
mais do que ja sabiam e que nos ensinam o funcionamento darede de educacao em relagao
a menstruacao e maes que procuram um espago aberto de troca de conhecimentos para
mudar a percep¢ao que tém da menstruagdo e para construir outra narrativa menstrual
com as filhas.

A pratica da Educag¢do Menstrual confirma nossa percep¢do inicial de que, na
trajetoria das participantes, ndo havia espacos como aquele para que pudessem pensar

sobre suas menstruacoes e falar delas livremente. A menstruacao, embora presente de
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alguma forma nas vivéncias das participantes, parecia um assunto inédito, mas o inédito
mesmo foi a possibilidade de didlogo aberto. As oficinas se mostraram uma ferramenta
eficaz na abertura de espago para compartilhar conhecimentos, escutar as experiéncias
de quem menstrua e propiciar reflexdes criticas sobre o assunto. A organizacao e o clima
de cada situagdo foram Unicos, mas, no geral, a experiéncia de estar e de fazer juntas
produziu um ambiente afetivo e acolhedor mesmo quando o tema era tabu e nas situagdes
em que nao conseguimos ir até o final com o roteiro planejado. O importante foi abrir

espaco para falar sobre menstruacao.
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Menstruacao e territorio: a experiéncia do Fluxo Sustentavel, projeto de
Educacéao Menstrual

Resumo

Este artigo tem como objetivo abordar o processo de construcdo, implementacao e analise
de seis oficinas de Educacao Menstrual com 52 participantes ao todo. As oficinas foram
oferecidas pelo projeto Fluxo Sustentavel em regides periféricas de Santo André, no
ABC Paulista. O projeto foi idealizado por uma educadora menstrual e em sexualidade
moradora da cidade e foi mobilizado em resposta a escassez de politicas publicas voltadas
para Educacdo Menstrual e para distribuicdo de recursos para gestdo da rotina menstrual
na regido. Ao longo do artigo, trabalharemos com dados empiricos coletados ao longo
das oficinas e abordaremos a caracterizacdo do territério, a estrutura das oficinas, a
repercussao entre as participantes, os desafios encontrados na pratica da Educacdo
Menstrual e as estratégias para supera-los.

Palavras-chave: Educacdo Menstrual; Territorio; Dignidade Menstrual; Epistemologias
Feministas.

Menstruation and territory: the experience of Fluxo Sustentavel, a
Menstrual Education project

Abstract

This article discusses the process of building, implementing and analyzing six Menstrual
Education workshops with a total of 52 participants. The workshops were offered by the
Fluxo Sustentavel project in outlying areas of Santo André, in the ABC Paulista. The project
was conceived by a menstrual and sexuality educator living in the city and was mobilized
in response to the scarcity of public policies aimed at Menstrual Education and the
distribution of resources for managing the menstrual routine in the region. Throughout
the article, we will work with empirical data collected during the workshops and address
the characterization of the territory, the structure of the workshops, the repercussions
among the participants, the challenges encountered in the practice of Menstrual Education
and the strategies to overcome them.

Keywords: Menstrual Education; Territory; Menstrual Dignity; Feminist Epistemologies.
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Introducao

Em 2021, quando escrevia meu projeto de doutorado sobre gestdo menstrual
nas escolas, uma das minhas maiores preocupacdes estava na possivel dificuldade
que enfrentaria com o publico masculino, fossem eles pais, alunos ou professores, em
especial, os homens mais velhos. Naquele momento meu desejo era realizar uma pesquisa
integral sobre menstruacao envolvendo mulheres, homens, meninas e meninos. Porém,
a névoa da dominacdo e poder masculino sobre os corpos das mulheres, que povoa a
cabeca da maioria das mulheres adultas, me levou a agir a partir de um senso comum a
respeito de nossas experiéncias cotidianas e dificuldades em viver a menstruacao como
uma experiéncia saudavel e sem preconceitos. No entanto, grande foi a minha surpresa
ao perceber que o maior bloqueio para falar sobre menstruacdo, que eu enfrentaria
durante a pesquisa, partiria das professoras. E de repente, vi o estigma menstrual ali,
declaradamente direcionando a pesquisa. As professoras, em sua maioria, ndo conseguiam
simplesmente pronunciar a palavra menstruacao, e eufemismos como “naqueles dias”,
“de boi”, ou o0 mais recente “dignidade intima” eram acionados para expressar a palavra
proibida. No meu roteiro imaginario elas aproveitariam o espaco e a oportunidade da
pesquisa para finalmente dar voz aos siléncios predeterminados com os quais somos
educadas a perpetuar. Infelizmente estava errada. Suas esquivas me mostraram que havia

uma dificuldade em falar imparcialmente sobre o tema, apesar das inumeras qualificacdes
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profissionais para o exercicio da docéncia. Infelizmente, a macula associada as mulheres
menstruadas ainda estava presente no cenario pedagégico através das falas, das auséncias
e nas dificuldades das professoras. Era preciso zelo e cuidado para ndo machucar mais
uma vez a ferida aberta.

Foi nesse cendrio que vi os professores assumirem uma participacdo importante
na pesquisa. A tensdo apresentada nesse cenario modificava minha sensibilidade, meus
sentidos e me ensinava a realizar um novo ritual (Favret-Saada, 2005): eu precisava
aprender a fazer pesquisa sobre menstruacdao nao apenas com a participa¢ao masculina,
mas, especialmente, com apoio majoritdrio dos homens; e de maneira contraditoria

encontrei a brecha para inclusdo deles na pesquisa.

Dito isto, neste artigo daremos énfase a participacao e colaboragdo dos
professores homens em uma pesquisa sobre menstruacdo, como oportunidade de
repensarmos sexismos e posturas essencialistas sobre os homens e a percepg¢do sobre
a solidez de uma masculinidade hegemonica (Connell & Messerschmidt, 2013) ser
impedimento para conciliagio de suas contribui¢des escolares. E especialmente por
acreditarmos que a participacdo masculina é imprescindivel para equidade de género
que consideramos essencial a participacao deles na pesquisa, a fim de repensarmos o
sexismo institucionalizado que atribui responsabilidades especificas aos papéis de género

relacionados a menstruacao, em especial no campo da educagao.

Metodologia

Para realizacdo de nossa estratégia metodoldégica, optamos pela pesquisa
qualitativa. Dessa forma, fizemos uso do aporte teérico da Antropologia com o auxilio da
pesquisa-a¢do (Malmann, 2015), alinhados a uma perspectiva interdisciplinar em dialogo

com os estudos feministas da ciéncia (Harding, 1993; Sardenberg, 2001).

A principio ndo havia inten¢do primaria de focarmos nossas aten¢des no
comportamento social das professoras perante a menstrua¢dao no ambiente de trabalho,
entretanto, a dificuldade em abrir cendrios possiveis para a realizacdo da pesquisa
mostrou-se tao sensivel que ficou nitida a necessidade de aten¢do, como também as suas
fragilidades menstruais. Além da reelaboracao de estratégias de acdao para materializacdo
da pesquisa, foi necessario acionar os professores.

Essa investigacao aconteceu entre os anos de 2023 e 2024, e faz referéncia a
experiénciavividaem quatro escolas publicas, com estudantes dos 62 aos 92 anos do ensino
fundamental, sendo trés escolas municipais em Mossoré/RN - Escola Municipal Professor
Manoel Assis, Escola Municipal Vereador José Bernardo e Escola Municipal Joaquim Felicio
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de Moura e uma escola estadual em Campinas/SP - Escola Estadual Dr. Telémaco Paioli
Melges. Participaram até o presente momento na pesquisa’ seis professores homens e
duas professoras mulheres?.

Nossa primeira intervencdo aconteceu na Escola Telémaco Paioli Melges, em 2023
durante o projeto PIBIC-EM? “Menstruacdo e Antropologia - multiplicando possibilidades
paraalcancar adignidade”*. Nessa primeira intervengao, devido ao pouco espago de tempo,
realizamos apenas trés oficinas exclusivas para mocas do 82 e 92 anos, por recomendacgao
da escola. Nesse projeto tinhamos incluido os rapazes, mas a escola recomendou a
separa¢do e nds aceitamos. Entretanto, quando retornamos a escola no ano seguinte
para apresentarmos a conclusdo do projeto, tomamos conhecimento que os rapazes, ao
saberem que as mogas teriam orientacdo sobre menstruacao, exigiram receber orientacao

sobre suas necessidades da puberdade também. Isso sera tratado mais a frente.

As estratégias de acdo nas escolas de Mossoré/RN contavam com um espaco de
tempo bem maior, portanto, permitiu maior profundidade e aconteceu ao longo de todo
ano de 2024.

Meu primeiro ato nas escolas consistiu na apresentacdo da pesquisa ao corpo
docente, através de uma atividade de Extraregéncia. Nela me intrigou o fato de as mulheres
ali presentes ndo perguntarem, indagarem, questionarem, mas silenciarem e apenas os
homens participarem. E certo que o protagonismo masculino cerca o ambiente publico,
seja ele de trabalho ou ndo, mas a nulidade delas naquele momento chamou minha
atencdo. Com a minha entrada na escola, minha participacao diaria e a continuidade do
siléncio por parte da maioria delas, comecei a ficar muito preocupada. Como a rotina da
pesquisa seria de trés meses, em cada escola, fui respirando devagar e dando tempo ao
tempo, entretanto, nada mudava. Elas ndo me procuravam e, quando eu tentava abordar,
se esquivavam e safam, a justificativa em sua maior parte era o excesso de trabalho.
Entdo comecei a perceber que o estigma estava muito presente em suas posturas e eu
precisaria aprender a fazer pesquisa apesar da correspondéncia ao tabu e estigmas, que as
professoras reproduziam (in)voluntariamente. Infelizmente, ao contrario do que pensei,
a maioria delas ndo estavam disponiveis para criar um novo sistema de valores a respeito

da menstruacdo, ou simplesmente se permitir um didlogo sobre o tema.

1 A pesquisaainda esta em andamento em uma ultima escola que nio consta no presente relato.

2 Aparticipagdo na pesquisa é voluntaria.

3 Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo Cientifica para o Ensino Médio. Saiba mais em: https://
rp.unicamp.br/iniciacao-cientifica/pibic-em/programa/sobre

4  Saiba mais em: https: i

Revista de @ntropologia da UFSCar, 16 (2), jul./dez. 2024



Menstruacao e masculinidades

Por ter consciéncia que a minha presenca poderia inibir a atuacdo dos professores,
dos estudantes e de toda comunidade, no primeiro més de observacao tentei me manter
o mais distante possivel dos espac¢os formalmente educativos - leia-se: salas de aula e sala
dos professores. A principio minha estratégia era ficar pelos corredores, patios e jardins
observando a distancia, até o corpo escolar criar familiaridade a minha presenc¢a. Com o
tempo fui me tornando comum e me aproximando devagar, das salas dos professores, dos
estudantes, dos pais. Por coincidéncia as duas escolas onde as professoras apresentaram
menor interesse em participar da pesquisa estavam sem coordenag¢do durante uma parte
da pesquisa. Na Escola Manoel Assis, a coordenadora se aposentou no primeiro més da
pesquisa, e, ao longo dos dois meses seguintes, ndo houve substitui¢do. Na Escola Felicio
de Moura a coordenadora estava afastada por cirurgia durante quase dois meses de
pesquisa, o que também dificultou a organizacdo da pesquisa junto aos estudantes.

A participagdo no cotidiano escolar permitiu a observacao e coleta de informagdes
através de narrativas espontaneas, onde eram visiveis os entraves, os bloqueios e nuances

sutis de suas ac¢oes e falas naquelas comunidades escolares.

Cenarios para o surgimento dos estudos sobre a masculinidade

A mudanga no comportamento social masculino, a respeito da importancia de criar
um ambiente colaborativo, menos sexista e machista, come¢a com a segunda onda do
feminismo, oriunda das preocupag¢des emergentes do movimento homossexual daquele
momento. Neste contexto, come¢cam a surgir dendncias de violéncia doméstica, assédios
sexuais, desigualdade nas relacdes, funcdes e postos de trabalho, desencadeando uma
crise de masculinidade que faz a classe intelectual refletir sobre a necessidade de estudar
o género masculino nas ciéncias humanas (Heilborn & Carrara, 1998).

Em um segundo momento surge na Austrdlia o conceito de masculinidade
hegemonica, a partir de uma preocupacdo com as desigualdades sociais, “a construcao
conceitual sobre masculinidades e a experiéncia dos corpos dos homens” (Connell &
Messerschmidt, 2013, p. 242).

No Brasil a crise de masculinidade ganha atencao a partir da década de 90. Nesse
momento sdo organizados seminarios internacionais referentes aos direitos das mulheres
e a necessidade de implementagdo de politicas publicas para promog¢ado de saude. Dessa
forma, surgem temas como equidade de género no ambito da reprodugdo, dos direitos
humanos, da violéncia doméstica, observando também as a¢des da populagao masculina
com referéncia a epidemia de HIV/AIDS, ja que apresentava um progressivo avango

de contamina¢do de mulheres por seus parceiros afetivos. Assim, acreditava-se que o

Revista de @ntropologia da UFSCar, 16 (2), jul./dez. 2024

207



208

Naedja Cristiane Vieira Costa

discernimento masculino sobre as articula¢des entre sexualidade, organizagao familiar e

relacoes de género era essencial (Heilborn & Carrara, 1998).

E também nos anos 90 que temos, no Brasil, a introdu¢do dos Parametros
Curriculares Nacionais que estabelecem as normativas dos estudos de género no ensino
basico brasileiro, buscando conciliar os estudos de género e sexualidade sob um ponto
de vista mais harmonico e oportuno ao cenario nacional. Naquele momento dois fatores
foram essenciais para repensar a importancia do didlogo sobre sexualidade nas escolas
do Brasil: o primeiro faz referéncia ao crescimento dos casos de estudantes gravidas em
idade escolar e o segundo a epidemia de AIDS/HIV, como foi citado anteriormente. Ambos
os temas surgem na escola a partir de uma abordagem bioldgica sobre prevencao e satide
(César, 2009).

A participacao masculina

Com a esquiva da maioria das professoras, entendi que era preciso aprender a
trabalhar com o aparentemente indisponivel e acionar outros aliados para a pesquisa. Eis
que surgem os professores. Ao contrario das professoras, eles estavam sempre atentos,
curiosos, disponiveis, mesmo que de forma timida, sem saberem como participar. A
intencao primaria era acionar as professoras e/ou professores interessados das disciplinas
de Ciéncias e Artes, por acreditarmos que os contetidos dessas disciplinas estariam
mais préoximos do tema da menstruagdo. Entretanto, para minha surpresa o interesse
maior partiu de dois professores de Historia, ambos apaixonados por antropologia. Eles
demonstravam real interesse em participar e colaborar ativamente com as atividades,
sempre pedindo orientacdes sobre como proceder e respeitando o meu espago, o espaco
das professoras e alunas. Dessa forma, eles criaram um ambiente muito oportuno ao
desbloqueio das meninas para falar sobre menstruacdo em suas presencas e junto com
os meninos. Eles organizavam as salas, conversavam com as meninas, com 0s meninos e
procuravam criar um ambiente acolhedor; respeitoso e calmo antes da minha entrada em
sala de aula. Nas escolas Manoel Assis e José Bernardo, os professores, colaboradores da
pesquisa, participaram de todos os debates abertos e coletivos, buscando criar didlogos
sobre o tema da menstruacao com os temas das disciplinas que lecionavam. Nessas escolas
nenhum deles demonstrou dificuldades em assimilar os contetidos da menstruacdo as suas
disciplinas. Ja nas escolas Felicio de Moura e Telémaco, senti um grande medo do corpo
docente a respeito da aceitacao da pesquisa perante os pais preocupados, especialmente,
com a intersec¢ao menstruacao e sexualidade.
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Na Escola Manoel Assis, apds o primeiro més de observacdo a distancia, iniciei
a entrada nas salas de aula com o auxilio de dois professores. Um professor de lingua
portuguesa com as turmas dos sextos e sétimos anos e um professor de histéria com
as turmas dos oitavos e nonos anos, nessa escola trabalhamos com 7 turmas. Foi uma
experiéncia rica e muito importante, ja que entrei nas salas de aulas, para falar sobre
menstruacao, em uma escola sem coordenacdo, com o auxilio de dois professores homens
e turmas de aproximadamente 30 estudantes. A participacdo deles foi inusitada. Uma das
estratégias de agdo com os estudantes, para abordar a menstruacgao, era procurar entender
o contexto familiar, ou seja, dialogar sobre quais memoérias e lembran¢as domésticas os
estudantes possuiam sobre menstruacgdo. A utilizagdo dessa estratégia surge para criar
neles uma memdria saudavel da familiaridade doméstica com a menstruacao e fazé-los
perceberem que esse assunto faz parte de seus cotidianos, apesar de ser vivido pelos
corpos de outras pessoas. Qutra estratégia era perguntar quem ja havia ido a mercearia
comprar absorventes para a mae. Nesse momento, a maioria dos estudantes tinha uma
histdria para contar, que muitas vezes se transformava em risadas e diminuia o peso do

constrangimento em falar sobre o assunto.

Foi assim que o professor de Histéria dos 82 e 92 anos, Aristeu®, iniciou o debate
sobre a importancia da autonomia feminina, exemplificando, o fato da sua avé ter passado
a maior parte de sua vida sob a tutela do marido e sé ter recebido autonomia civil ja
depois de idosa, criando gancho para a relagdo menstruacao, mercado de trabalho e
direito das mulheres, onde conversamos sobre o programa para dignidade menstrual do
governo federal® e a lei 14.214/217. Para contextualizar com feministas locais, citamos
como exemplos: Nisia Floresta, potiguar e primeira feminista do Brasil e a mossoroense
Celina Guimaraes, primeiro voto feminino do Brasil, ambas professoras. Ja o professor de
Lingua Portuguesa dos 62 e 72 anos, Pablo, dialogou sobre as girias menstruais e ressaltou
o fato de que nunca havia pensado sobre a importancia de conversar com a mae a respeito
da menstruagdo dela. Disse que a pesquisa despertou essa curiosidade e o fez conversar
com ela sobre sua menstruacao na escola, e que isso o fez bem, pois o ajudou a enxergar e

compreender melhor a adolescéncia da sua mae.

Nessa mesma escola, a integracdo da participacdo dos professores na pesquisa,
permitiu as estudantes liberdade de expressdao verbal e dialogo para solicitarem
abertamente suas necessidades menstruais em sala de aula, como exemplificou o professor

Raimundo que leciona Artes, nos 62 e 72 anos, em uma conversa informal:

5 odos os nomes citados foram autorizados pelos respectivos professores.
6  https://www.gov.br/saude/pt-br/campanhas-da-saude/2024 /dignidade-menstrual
7  https://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2019-2022/2021/lei/114214.htm
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Outro dia a menina veio pedir para ir ao banheiro e disse ‘professor estou
naqueles dias de mulher’ o jeito dela falar me fez pensar ‘sera que ela ja
conversou com Naedja pra ficar a vontade assim?’ Porque pra mim isso
é novo, nenhuma nunca tinha falado dessa maneira comigo (Caderno de
campo, 2014).

Essa resposta positiva por parte da aluna expressa que as criangas, os estudantes
e adolescentes respondem positivamente quando se sentem acolhidas, respeitadas,
integradas e seguras para dialogarem sobre assuntos tratados como dificeis de serem
abordados no cotidiano, com linguagem livre de preconceitos e violéncias veladas. Mostra,

também, o inicio da quebra geracional no comportamento a respeito da menstruacao.

A abertura dos professores ao didlogo com situacdes domésticas cotidianas vividas
por suas maes, irmas ou avos, abriu espacos e auxiliou as alunas e os alunos a sentirem-
se mais a vontade para conversarem e partilharem suas experiéncias pessoais e o que
conheciam sobre a vida de suas mdes ou de outras mulheres da familia. Tal abertura
permitiu que alunas e alunos falassem abertamente sobre um assunto que, até entao, era

tratado a partir do segredo, do constrangimento e dos bloqueios.

Para o professor Diego, que lecionava Historia para turmas dos 62 anos, na Escola
Felicio de Moura, é muito importante a inclusdo dos meninos em uma pesquisa sobre
menstruacao - sua fala vai na contramao do senso comum. Para ele, a menstruacao nao é
um tema especifico e exclusivo das mulheres, segundo ele, o tema envolve aspectos sociais
e de saude que sdo extremamente importantes para os meninos, mas que, entretanto, sdo
negligenciados. De acordo com o professor, a participacdao dos meninos na pesquisa faz
com que eles percebam, bem cedo, que nao ha uma preocupacao e educacdo especifica
para eles sobre o cuidado, seja pessoal ou coletivo, como acontece para e com as meninas.
Dessa forma, ao participarem da pesquisa eles percebem como a educagao para o cuidado é
importante, pois os ensina a aprenderem a se cuidarem, e também cuidarem das mulheres
asuavolta, sejamelasamae,anamorada, atia,ouapenasumamulher que precisasertratada
com respeito em um momento de vulnerabilidade. O professor ressalta que a preocupacao
com orientacdo sobre menstruacao e sexualidade ndo pode ser assunto s6 de rapazes e
mocas, deve ser, também, assunto de meninas e meninos, ja que os meninos também irao
participar do processo de reprodu¢cdo humana e precisam aprender abertamente, junto
com as meninas, a terem conhecimento sobre o corpo deles e do corpo das meninas. Para
ele, essa descoberta, ainda na transi¢do infancia/adolescéncia, faz com que eles aprendam
a desenvolver inteligéncia emocional para lidarem com respeito e sem frustra¢des e/ou
violéncias, ao corpo e a sexualidade das meninas e mulheres, em suas relacées pessoais ou

interpessoais. De acordo com o professor; a demora na aprendizagem sobre cuidados com
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as meninas e as mulheres pode criar bloqueios emocionais, nos meninos, em um segundo
momento de suas etapas de amadurecimento e pode se revelar ja na transi¢cdo do fim da

adolescéncia para o inicio da vida adulta.

O professor também conversou sobre a importancia de educar os meninos a
respeito do que é ser homem e das inimeras formas de ser homem, validando o conceito
de masculinidades (Connell & Messerschmidt, 2013; Heilborn & Carrara, 1998). Em sua
entrevista enfatizou que seu gosto pessoal por coturnos e roupas pretas, unhas longas
pintadas de preto e vermelho, alargadores em forma de espiral e correntes prateadas,
o retiram da imagem e lugar convencional do que é ser um homem digno de respeito e
professor de criangas. Para ele, é nesses espacos que surgem as possibilidades de didlogo,
ainda na infancia/adolescéncia, sobre os paradigmas que imobilizam homens na vida
adulta.

A pratica sobre a negligéncia do cuidado com os meninos ficou muito evidente
nessa mesma escola, onde o banheiro deles ndao possuia portas e, também, ndo havia
um banheiro exclusivo para os professores, o que os fazia dividir o mesmo banheiro dos
estudantes ou com as professoras. Esse dado revela a total falta de atencao e respeito aos
corpos e as necessidades basicas dos estudantes ali presentes.

A negligéncia de cuidados com os meninos, foi o gatilho despertado pelos
estudantes da Escola Telémaco, em Campinas/SP, ao descobrirem que as meninas do 82 e
92 anos receberiam apoio institucional para orientacdo menstrual. A partir desse gatilho
0s meninos também exigiram uma roda de conversa sobre masculinidades apenas com os

professores.

Diferente do que aconteceu nas escolas de Mossoro6, os professores da escola de
Campinas ndo se sentiram seguros para realizarem a roda de conversa exclusiva com
os meninos, e pediram auxilio a nossa equipe de trabalho. Dessa forma, foi necessario
acionar alguém externo a escola para realizarmos o didlogo com os rapazes. Contamos
com a contribuicdo de Erico, estudante de doutorado e companheiro de Clarissa Reche,
uma de nossas colaboradoras na pesquisa, para realizar o didlogo sobre masculinidades

com os meninos, ele conduziu a roda de conversa na presenca dos professores da escola.
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Figura 1. Professores Adeilson Mendes, Marcos Mota e Carlos Daniel em roda de conversa sobre
masculinidades sadias com os estudantes da Escola Vereador José Bernardo.

Acervo da pesquisadora.

Na escolaJosé Bernardo, a participagdo dos professores foi total. Por ser uma escola
menor, situada na zona rural e com menos alunos, os professores encontraram espaco
suficiente para atender as demandas das meninas e dos meninos. Com as estudantes eles
buscaram estimular a continuidade de um projeto interno sobre a criagdo de um dispenser
menstrual para banheiros, criado por trés mogas do 82 ano e direcionado a participa¢do na
feira de ciéncias do municipio - FECIRMES?, que ficou sob a responsabilidade da professora
Ylana Tavares. Além de participarem, continuamente, de todas as rodas de conversa sobre
menstruacdo com meninas e meninos. Nessa escola havia uma preocupac¢do especial
com alguns meninos que ndo possuiam a figura paterna em seus domicilios, o que fez os
professores aproveitarem a oportunidade para estimular o didlogo sobre as fragilidades
dos alunos; e como eles ja haviam participado das rodas de conversa com as meninas,
orientei que os deixassem livres para exporem suas necessidades. Nesse sentido a roda
de conversa buscou dialogar sobre as possibilidades para constru¢dao de masculinidades
sadias, e de acordo com os professores as perguntas giravam em torno das descobertas
sobre a puberdade/sexualidade, o uso de armas e a violéncia cotidiana. Essa roda foi

8 Saiba mais em: https://www.mossorohoje.com.br/noticias/50858-mossoro-realiza-vii-feira-de-
ciencias-nas-escolas-nos-dias-28-e-29-de-agosto.
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realizada com aproximadamente 20 estudantes entre meninos e rapazes de 11 a 15 anos.
De acordo com o professor de matematica Adeilson, o inico problema foi a duragdo do
tempo - trés horas, que para ele foi pouco. De acordo com ele, o projeto o estimulou a
pensar um projeto interno para dar mais atencao as necessidades e cuidados exclusivos
para os meninos na escola.

E importante enfatizar que a orientacio sobre sexualidade na adolescéncia ndo
implica um estimulo as praticas sexuais (Heilborn, 1999) precoces, mas corresponde a
ensina-los a lidar melhor com as descobertas e mudancas realizadas nos seus corpos, e
ajuda-los a viverem essa transi¢cdo de forma mais respeitosa, segura, saudavel e pacifica.

Por se tratar de um tema delicado, todos os professores demonstraram inseguranca
em abordar o tema com profundidade, exclusivamente com as meninas e mogas, mesmo
os que trabalham com a disciplina de ciéncias e lecionam as aulas do 82 ano sobre corpo,
puberdade, sexualidade e menstruacao. Entretanto, enfatizamos a empatia e o respeito
com que participaram da pesquisa. Suas agdes aconteceram através do apoio na conciliacao
da tematica com as suas disciplinas, da presenca e audicao respeitosa, em sala de aula, as
necessidades das estudantes, e em especial, a busca por criar espagos saudaveis e seguros
para integracdo dos meninos e rapazes com as meninas e mogas nos didlogos sobre o tema

da menstruacao.

Conclusao

Ao longo das investigacdes nas escolas observamos que a cooperacao masculina
ajudou a criar um ambiente diverso e propicio para dialogar sobre menstrua¢do de forma
aberta, simples e segura, colaborando para diminuir entraves, desconfortos e a sombra
das violéncias ja estabelecidas pelo tema da menstruagdo com homens, meninas, mogas,
meninos e rapazes.

Portanto, a participacdo dos professores na pesquisa sobre menstruacdo mostra-
se imprescindivel por dois motivos: o primeiro por auxiliar a criar um ambiente seguro
e respeitoso para as meninas que as ajude a ressignificar os desconfortos com possiveis
julgamentos masculinos a respeito de suas menstruacgdes; o segundo esta em aprenderem
a auxiliar os meninos a repensarem suas posturas sobre cuidados menstruais e de sadde
para com as meninas, como também, as necessidades de saude e cuidados deles.

E importante frisar que todos os professores respeitaram o planejamento de
pesquisa e aceitaram participar, trazendo suas colaboragdes. Dessa forma, cada professor
colaborou para criar estratégias de acdo para quebrar as barreiras de acesso - o “gelo” -
na sala de aula e com a tematica proposta.

Ao final, todos os professores homens participantes agradeceram a oportunidade
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de participacao na pesquisa. Todos enfatizaram que foi importante para entenderem
como podem contribuir para diminuir o tabu e melhorar suas relagdes com as meninas e
meninos sobre a menstruagdo na escola.

A presenca, apoio e fala dos professores corroboram sobre a necessidade de
repensarmos padroes estigmatizantes que inibem mulheres em seus espac¢os de acdo e
dificultam o didlogo com os homens. Sabemos que este é apenas um recorte de pesquisa,
e que, infelizmente, ainda representa um nimero minudsculo de acdo social, mas ele nos
ajuda a pensar em possiveis estratégias de mudanca de padroes de comportamento e

discernimento sobre papéis de género e menstruagao.
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Menstruacao e masculinidades: notas sobre a participagao de
professores homens em uma pesquisa sobre menstruacao em escolas
publicas

Resumo

Estigma e sexismo marcam o comportamento e pensamento social sobre menstruacao,
criando cenarios imaginarios carregados de preconceitos sobre papéis de género,
no tocante a quem pode e quem ndo pode acessar pautas tidas como especificas. Dois
pensamentos organizam o cendrio social: primeiro, os homens, por ndo menstruarem,
ndo teriam interesse no assunto e o tratariam a partir de comportamentos miséginos;
segundo, por ser um assunto referente ao corpo das mulheres, deveria ser tratado
exclusivamente por mulheres. Esse artigo é um relato de experiéncia de um recorte
realizado ao longo da minha trajetéria de pesquisa de campo, do doutorado que versa
sobre a gestdo da menstruagdo em escolas publicas do Brasil. Nele relato como o estigma
associado a menstruacdo permitiu que os professores participassem da pesquisa, ajudando
aressignificar paradigmas sobre masculinidade hegemonica.

Palavras-chave: Menstruacao; Escola; Estigma; Professores; Masculinidades.

Menstruation and masculinities: notes on the participation of male
teachers in a study on menstruation in public schools

Abstract

Stigma and sexism mark social behavior and thinking about menstruation, creating
imaginary scenarios loaded with prejudices about gender roles, regarding who can and
who cannot access topics considered specific, menstruation being one of them. Two
thoughts organize the social scenario: first, men, because they do not menstruate, are not
interested in the subject and deal with it based on misogynistic behaviors; second, because
itis a subjectrelated to women’s bodies, it should be dealt with exclusively by women. This
article is an experience report of a segment that occurred throughout my field research
trajectory, for my doctorate that deals with the management of menstruation in public
schools in Brazil. In it, I report how the stigma associated with menstruation allowed
teachers to participate in the research, helping to redefine paradigms about hegemonic
masculinity.

Keywords: Menstruation; School; Stigma; Teachers; Masculinities.
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Introducao

No discurso Fifty years hence, datado de 1931, o ex-primeiro-ministro britanico
Winston Churchill (1874-1965) exaltou as realizagdes tecnolégicas do inicio do século XX
e especulou sobre o futuro do mundo nos anos 1980. A forma com que nos alimentamos
ndo escapou as suas observacoes e sobre o consumo de carne escreveu que “em breve
escapariamos do absurdo de engordar um frango inteiro para consumir seu peito ou suas
asas, para cultiva-las separadamente em um meio adequado”. Para Churchill, alimentos
sintéticos também comporiam nossa dieta no futuro, sendo eles muito parecidos com

seus referentes “naturais”?.

Quase cem anos depois de sua publicacao, o discurso de Churchill aparece com
folego renovado no universo de publicacdes e pecas publicitarias relativas a carne
produzida a base de células animais. Seu enunciado desponta em paginas na internet de
companhias como a New Harvest, instituto de pesquisa em agricultura celular sediado
na Califérnia que trabalha no desenvolvimento de “carne sem bois, ovos sem galinhas e
leite sem vacas”. Ao retomar o percurso da carne produzida a base de células animais, o

blog do instituto afirma que, embora pudesse haver atrasos em sua disponibilizacdo para

1 Bolsista de P6s-Doutorado Sénior do Conselho de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico (CNPq).

2 No original: “We shall escape the absurdity of growing a whole chicken in order to eat the breast or
wing, by growing these parts separately under a suitable medium. Synthetic food will, of course, also
be used in the future. (...) The new foods will from the outset be practically indistinguishable from the
natural products, and any changes will be so gradual as to escape observation.”. Disponivel em: https://

teachingamericanhistory.org/document/fifty-years-hence/. Acesso em 03 de marc¢o de 2025.



Narrativas promissoras, (in)definicdbes e controvérsias

o mercado, “a previsdao de Churchill certamente estava em vias de se tornar realidade”?.
Do mesmo modo, o discurso aparece no verbete carne de laboratério/carne in vitro da
Encyclopedia of Food and Agricultural Ethics como parte da histéria do desenvolvimento
da tecnologia (Dillard-Wright, 2014)*.

A ficcdo cientifica também especulou sobre a fabricacdo e o consumo de produtos
carneos. Uma espécie de carne que se desenvolve em tanques aparece no livro “Mercadores
do Espaco”, de Frederik Pohl e C. M. Kornbluth’s de 1952 e ha referéncias a um artefato
desse tipo em Neuromancer (1984), obra de William Gibson. A produg¢do de carne por
super animais e de 6rgaos para transplantes em humanos esta presente no romance Oryx
& Crake, de Margareth Atwood (2003).

Ha cerca de duas décadas, a fabricagao de carne a partir de células animais - e nao
mais a partir da criacdo e abate que caracterizam essa cadeia produtiva - tem deixado de
ser matéria exclusiva de discursos politicos e cendrios distdpicos. Mais recentemente, tem
mobilizado um nimero crescente de pesquisas cientificas e investimentos privados, e ja
aparece em cardapios de seletos restaurantes. H4 pesquisas em andamento no Brasil e
grupos interessados se organizam em coletivos e associacdes. Especialistas consideram-
na uma tecnologia disruptiva por ser potencialmente capaz de transformar mercados,
cadeias produtivas e habitos alimentares (Valente et al., 2019).

A carne produzida a partir de células animais tem recebido diversos nomes que se
associam, por sua vez, a diferentes caracteristicas e agentes, entre cientistas, investidores,
empresarios, ativistas das causas animal e ambiental - em seus multiplos vieses. Carne
celular, cultivada e limpa sdo alguns exemplos e, neste texto, empregarei as expressoes
“carne de laboratério” e “carne in vitro” de modo genérico para designar os diversos
produtos carneos produzidos a partir de células animais e em fase de pesquisa. Estas
denominag¢des remetem a imagem do primeiro hamburguer produzido a partir de técnicas
de engenharia de tecidos, em que a placa de Petri e o jaleco branco do farmacologista
holandés Mark Post trazem o hamburguer para o primeiro plano. A producdo em larga
escala de carne a base de células animais, seja ela bovina, suina ou de frango, ainda requer
aprimoramentos, como veremos adiante.

Além de receber diversas denominagdes, a carne de laboratério é acompanhada
por um corpo discursivo que a associa a uma série de beneficios ambientais, éticos,

nutricionais e de satide publica. Artigos cientificos e materiais de divulgacdo justificam a

3 No original: “his prediction is certainly in the process of coming true”. Tradu¢ao minha. Disponivel em:

https://new-harvest.org/winston-churchill-prediction/. Acesso em 06 de margo de 2025.

4  Retrocedendo no tempo um pouco mais, o autor do verbete situa o surgimento da tecnologia em 1907,
quando cientistas da universidade John Hopkins cultivaram, em meio linfatico, células nervosas de um
sapo (Dillard-Wright, 2014).
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necessidade de investir em seu desenvolvimento por sua capacidade potencial de reduzir
as areas de pastagens e lavouras de grdos, o nimero de animais criados e abatidos para
consumo humano e a auséncia de hormonios e agentes patogénicos caracteristicos da
criacdo industrial de animais e producao de carne. Outrossim, ao passo que se aproxima
de feicdes mais comercializaveis, a carne de laboratério é envolvida em controvérsias com
outros substitutos, como a carne a base de plantas, e em disputas sobre sua natureza e ou

artificialidade.

Segundo Stephens (2010), sociélogo britanico que estuda o tema desde 2009, a
carne de laboratério pode ser caracterizada como um objeto ontoldgico ainda indefinido
(Stephens, 2010). No artigo Bringing cultured meat to market: Technical, socio-political,
and regulatory challenges in cellular agriculture, Stephens e outros autores defendem
que “como um artefato totalmente novo, seu estatuto permanece ambiguo, contestado e
politico, e deve permanecer assim por algum tempo”® (Stephens et al., 2018a, p. 157). A
diversidade de nomes que recebe - bem como a miriade de instituicdes a ela relacionada
- reflete, para os autores, essa indefini¢do. Jonsson (2016) ao analisar uma década de
publicacbes sobre o tema, defende que essa lacuna vem sendo preenchida de modo a
viabilizar pratica e financeiramente as pesquisas em carne in vitro, estabilizando-a como

um produto cientifica e mercadologicamente viavel.

Este artigo analisa parte das disputas e controvérsias que envolvem a emergéncia
da carne in vitro. Inspirada pela Teoria do Ator-Rede (Latour;, 2012), o texto constitui um
primeiro esforcono sentido de mapear osatores engajadosna construcao e estabelecimento
da carne de laboratorio. Junto com Muniesa, Millo e Callon (2007) e Callon (2008), se
debruca sobre os dispositivos de mercado e os coletivos heterogéneos® que atuam na

criacdo e estabilizacdo deste novo artefato.

Para tanto, toma por base o debate publico sobre o tema, acessivel em reportagens
e matérias veiculadas em revistas e portais especializados em alimentagdo, veganismo e
agronegdcio. De outra parte, recupera analises contidas em artigos cientificos de campos
como engenharia de tecidos e nutrigdo, duas areas cientificas que tém protagonizado
a pesquisa sobre a carne de laboratério. A partir destes materiais, o texto se concentra

nas disputas em torno da classificacdo do alimento e as perspectivas de futuro que

5 Tradugdo minha. No original: “as a highly novel and distinct artefact the exact status of what itis remains
ambiguous, contested, and political, and may continue to be for sometime”.

6  Callon (2008), ao analisar a trajetéria dos estudos sociais da ciéncia e tecnologia, reflete sobre um
crescente interesse para além dos laboratérios como campo privilegiado de investigacdo. Segundo
o autor, cada vez mais as pesquisas tém se debrucado sobre coletivos ampliados, que atuam no
desenvolvimento de inovagdes e extrapolam os espacos tradicionais de producdo do conhecimento
cientifico. Este artigo se inspira nesta abordagem ao abordar os caminhos da carne in vitro.
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acompanham os artigos e o marketing dos (futuros) produtos. Para desenvolver esta
andlise, o texto tem como ponto de partida um breve histérico sobre o desenvolvimento
da carne de laboratério, as primeiras pesquisas e seus atuais desdobramentos, inclusive
no Brasil. Em seguida, analisa as principais controvérsias nas quais esta inserida para,
finalmente, abordar as narrativas promissoras associadas ao seu advento (Stephens &
Ruivenkamp, 2016; Jénsson, 2016).

Um breve historico

As pesquisas para o desenvolvimento de carne em laboratdério iniciaram de modo
sistematico na virada dos anos 2000, a partir de um projeto da agéncia espacial norte-
americana. A Nasa buscava elaborar um sistema para producdo de proteinas musculares
para viagens espaciais de longa duracdo (Stephens et al., 2018a; Stephens et al., 2018b).
No mesmo periodo, os artistas Oron Catts e lonatt Zurr testaram o sabor de fragmentos
de tecido no Tissue Culture and Art Project (descrito em artigo de 2007), um projeto
artistico que explorou as possibilidades e ambiguidades de, em breve, tecidos crescidos

em laboratoério serem fontes de alimento.

Nessa relativamente curta trajetoria, o ano de 2013 ficou marcado pela coletiva de
imprensado farmacologistaholandés Mark Post, realizada em Londres. Nela, o pesquisador
retirou um tecido sintético de uma placa de Petri, entregou-o a um chef de cozinha, que
preparou o primeiro hamburguer fabricado integralmente a partir de células-tronco,
servido a dois convidados para degustacdo. O evento foi celebrado por ter demonstrado
que a produgdo de um hamburguer em laboratdrio era cientificamente viavel (O’Riordan
et al., 2017). O projeto foi financiado por Sergey Brin, cofundador da Google.

Apbs a coletiva de imprensa de 2013, o capital investido nas pesquisas cresceu
exponencialmente e proliferaram-se startups de alimenta¢do - as foodtechs — com linhas
de desenvolvimento de carne in vitro. Além da Mosa Meat - criada a partir do laboratério
em que pesquisava Mark Post na Holanda -, destacam-se a Aleph Farms, sediada em
Israel, e as americanas Finless Foods - especializada na criacdo de peixes e frutos do mar -,
Upside Foods - que trabalha para o desenvolvimento de carne bovina, aves e frutos do mar
-, além da companhia Eat Just - com so6lida presenca no mercado de substitutos vegetais a
ovos de galinha e derivados de leite. Em 2021, seu fundador, Josh Tetrick estimou o valor

de mercado da empresa em mais de US$ 1,1 bilhado’.

7 Conforme reportagem da Revista Forbes. Disponivel em: https://www.forbes.com/sites
douglasyu/2021/06/25/eat-just-mulls-3-billion-ipo-to-eventually-make-cruelty-free-food-

mainstream/. Acesso em 15 de fevereiro de 2025.
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O desenvolvimento de carne in vitro fundamenta suas técnicas na engenharia de
tecidos, area do campo biomédico que visa produzir tecidos saudaveis e promover seu
crescimento em corpos adoecidos (Stephens, 2010). Conforme a Mosa Meat® o processo
de fabricacao da carne de laboratério distingue-se da pecudria convencional apenas pelo
fato de que as células crescem fora do corpo dos animais, prescindido de seu abate. Para
tanto, o primeiro passo consiste na realizacao de uma bidpsia para a extracao de células-
tronco musculares. Essas células sao colocadas em um meio de cultura rico em vitaminas,
proteinas e aminoacidos e come¢am a se multiplicar, “como se estivessem no corpo de um
animal”. Formam-se entdo os miotubos — uma espécie de fibra muscular primitiva - que
sdo, por sua vez, imersos em um gel que auxilia na modelagem em fibras musculares.
Quando esses filamentos sdo dispostos em camadas, obtém-se o tecido muscular que

pode ser processado como carne moida, e a partir dela, em produtos como o hamburguer.

Decorridas pouco mais de duas décadas das primeiras pesquisas para o
desenvolvimento de carnes sem abate de animais, os primeiros nuggets produzidos por
meio de cultivo celular tiveram em 2020 sua primeira autorizacao de comercializacdo. Em
dezembro daquele ano, Singapura tornou-se o primeiro pais do mundo a liberar a venda
de carne celular. O lancamento aconteceu no Restaurante 1880 - reconhecido no meio
especializado por uma culinaria exética e inovadora - e os nuggets foram vendidos a $23.
Segundo Josh Tetrick, cofundador e CEO da Eat Just, companhia que produziu o nugget, em
entrevista a agéncia de noticias Reuters®, trata-se de um valor préximo ao que devera ser

cobrado futuramente, correspondendo ao preco de uma carne de frango premium.

Em 2023, duas empresas - Upside Foods e Good Meat (subsidiaria da companhia Eat
Just) - foram autorizadas a fabricar e comercializar carne de frango originada de células-
tronco nos Estados Unidos. Por seu alto custo de producao, a carne destas empresas ainda
nao é encontrada nos supermercados, e ¢ comercializada apenas em dois restaurantes de
Nova York. O mesmo d6rgao que inspeciona os frigorificos, o Departamento de Agricultura
dos Estados Unidos (USDA), ira fiscalizar as industrias?®.

Em 2024, o Ministério da Sadde de Israel aprovou a comercializacdo de carne
bovina cultivada pela empresa Aleph Farms. Trata-se da primeira autorizacdo concedida

a este tipo de proteina, caracterizado como um bife fino estilo Angus premium batizado

8 Informagdes disponiveis na pagina da empresa na internet: https://mosameat.com/growing-beef.
Acesso em 15 de fevereiro de 2025.
9  Disponivel
country- to%ZOapprove sale of- lab -grown-meat- 1dUKKBN28C06Qz Acesso em 15 de feverelro de
2025.
10 Disponivel em: https:
two-start-ups.html. Acesso em 16 de feverelro de 2025.
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de Petit Steak. Como no caso de Singapura e dos Estados Unidos, a carne é vendida, até o

momento, somente em restaurantes.

No Brasil, carnes cultivadas ainda nao sao comercializadas. No entanto, as pesquisas
comecam a despontar em universidades e startups especializadas. Em 2022 foi criado na
Universidade Federal do Parana (UFPR) o primeiro centro de ensino e pesquisa de zootecnia
celular da América Latina, o Laboratério de Zootecnia Celular (Zoocel), coordenado pela
veterinaria e doutora em zootecnia Carla Molento''. Antes deste, o Laboratorio de Bem-
Estar Animal (Labea) coordenado pela mesma pesquisadora, ja realizava as primeiras
andlises sobre o tema em parceria com pesquisadores da area de administracdo de
empresas e concentra seus estudos em analises de mercado e percepg¢des sobre carne

celular entre veterinarios e zootecnistas'?.

Na Universidade Estadual de Campinas (Unicamp), em Sao Paulo, os estudos partem
da Faculdade de Engenharia de Alimentos (FEA), onde cientistas buscam desenvolver
alternativas ao soro fetal bovino. Este soro é largamente empregado na engenharia de
tecidos e na medicina regenerativa para multiplicacdo celular. Seu uso em larga escala,
entretanto, é caro, e a busca de alternativas torna-se importante para a produ¢ao massiva

de carne celular (Tunes, 2024).

O Nucleo Vitro é uma startup sediada na cidade de Porto Alegre, no Rio Grande
do Sul, devotada ao desenvolvimento de uma linha dedicada ao cultivo celular para a
producdo de carne'. Inicialmente focada no estudo de biologia celular e pele artificial
para produtos médicos e dermocosméticos, a empresa trabalha desde 2020 em um novo

segmento devotado a carne in vitro.

A organizacdo ndo governamental The Good Food Institute (GFI) é um importante
ator no cenario das proteinas alternativas, conjunto de produtos que engloba alimentos
que simular a carne oriunda de animais, mas sdo fabricadas a partir de plantas ou células
animais. Considerada um porta-voz do setor (Wilkinson, 2023), a instituicao capta
recursos de filantropia e os direciona para pesquisas nos campos das carnes vegetais,
cultivadas e fermentagdo!*. Em 2024, organizou, em parceria com o Ministério da Ciéncia,
Tecnologia e Inovagdo (MCTI) um workshop sobre proteinas alternativas, transmitido

ao vivo pelo canal do ministério no Youtube. Nesta oportunidade a Gerente de Ciéncia e

11 Disponivel em: https://zoocel.ufprbr/. Acesso em 16 de margo de 2025.

12 Disponivel em: https://labea.ufpr.br/. Acesso em 16 de margo de 2025.

13 Disponivel em: https://www.nucleovitro.com/. Acesso em 16 de margo de 2025.

14 A fermentagdo é apresentada pelo GFI como uma tecnologia importante para os produtos “analogos
de produtos de animais”. Embora seja uma tecnologia milenar, a organizacdo apoia investigacoes que

potencializem seu uso no desenvolvimento de proteinas alternativas. Disponivel em: https://gfi.org.
br/fermentacao/. Acesso em 22 de fevereiro de 2025.
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Tecnologia do GFI, anunciou que o instituto havia financiado 102 projetos cientificos em
17 paises entre 2019 e 2023, sendo 53 de carne cultivada, 39 sobre proteinas vegetais e
10 em fermentacgdo. O valor investido foi de US$ 16,8 milhoes'®.

A Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecudria Suinos e Aves (Embrapa/
Suinos e Aves), sediada em Santa Catarina, também incorporou pesquisas voltadas ao
desenvolvimento de carne de frango em laboratorio. O projeto, financiado pelo GFI, tinha
como objetivo a criacdo de andlogos de cortes de frango como o sassami (pequeno filé
retirado da por¢do do peito) a partir da engenharia de tecidos. Além disso, em 2022,
realizou a I Jornada de Carne Cultivada, cujo objetivo foi reunir pesquisadores, empresas

e apoiadores interessados no tema (Feddern et al., 2022).

Emmarcode 2021 foidivulgado o estabelecimento de uma parceriaentreabrasileira
BRF - a segunda maior fornecedora mundial de aves - e a startup israelense Aleph Farms.
Por meio dessa parceria, as empresas buscam equacionar a carne cultivada aos gostos
e habitos alimentares brasileiros e esperavam disponibilizar o produto nas goéndolas
dos supermercados brasileiros até 2024 passado’®. Para o diretor de inovagdo da BRE,
as proteinas alternativas, incluindo a carne in vitro, irdo coexistir com as convencionais.

Como em outros paises, este amplo langamento ainda ndo aconteceu.

Em 2023 foi fundada a Associac¢do Brasileira de Agricultura Celular (Cell Ag Brazil),
que reune universidades, empresas, organizacdes governamentais e nao-governamentais
(ONGs).Segundo seu estatuto social, buscaapoiar o desenvolvimento da Agricultura Celular
no Brasil por meio de ensino, pesquisa, extensao, consultoria e fomento e articulacao do
publico interessado no tema (Cell Ag Brasil, Art. 52, 2023). A fundacao da Cell Ag Brazil foi
patrocinada pela organizacao The Pollination Project Foundation e apoiada pela Fundacao
Araucaria do governo do estado do Parana.

A producdo e comercializacdo de produtos feitos a base de células animais ainda
ndo estdo regulamentadas no Brasil, mas a resolucdo colegiada da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria RDC n2 839/2023 (Anvisa, 2023), que atualizou o marco regulatério
de novos alimentos e novos ingredientes, pode incluir a carne de laboratorio, abrindo,
portanto, possibilidades para este novo mercado. A resolucao prevé que as empresas que
desejem comercializar um novo produto o submetam a andlise da Anvisa e, por seu amplo

alcance, a resolugdo podera incluir as carnes cultivadas.

15 O workshop completo esta disponivel em: https: //www.youtube.com/watch?v=FIj-x-kejZs. Acesso em
22 de fevereiro de 2025.

16 Disponivel em https://exame.com/negocios/brf-quer-oferecer-carnes-cultivadas-em-laboratorio-
ate-2024/. Acesso em 16 de fevereiro de 2025.
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Segundo a pesquisadora Carla Molento, coordenadora dos centros de pesquisa
Labea e Zoocel da UFPR, a carne celular tem um nivel de prontidao tecnolégica baixo'’,
ou seja, esta ainda em fase de pesquisa e relativamente distante da produgdo em larga
escala (Tunes, 2024). A partir de analise de mercado da consultoria McKinsey & Company,
em reportagem no Consumers News and Business Channel (CNBC), canal por assinatura
especializado em noticias de mercado e negocios, afirma que as sucessivas dilatagdes do
lancamento da carne cultivada nos supermercados devem-se, entre outros, aos custos
de producdo de biorreatores capazes de multiplicar a carne em grandes quantidades.
Os insumos, como o meio de cultura para as células também necessitam ser barateados.
Segundo areportagem'®, o marketing dessa carne é outro importante setor de investimento,
pois seus fabricantes precisam convencer os consumidores de que esta carne é segura,
saborosa e idéntica - em aparéncia e substancia - aquela oriunda dos animais criados em
fazendas.

De acordo com Wilkinson (2023), desde os anos 2000, as inovagdes no campo
agroalimentar tém sido carreadas, inicialmente, por atores distantes desse sistema e mais
ligados ao setor financeiro e digital. Segundo o autor, o alvo das inovagdes ndo é mais a
agricultura (ou a pecudria) em seus processos de cultivo e criacdo, mas o proprio alimento
em si. No lugar de transformacgdes radicais nas formas de plantar, criar, cuidar e colher,
com o auxilio de big data e outras tecnologias, a industria tem focado apenas no alimento
de forma isolada a partir da biotecnologia e da engenharia de tecidos. Contudo, ao fazer
isso, seu estatuto - de alimento, de carne “verdadeira” e mesmo “natural” - passa também
a ser questionado, como se vera a seguir.

Carne: artefato em disputa

O advento das carnes cultivadas (cell-based) e das carnes produzidas a partir da
mistura de vegetais (plant-based) tem potencializado o debate publico sobre o estatuto
desses alimentos. Por um lado, pecuaristas defendem que somente pode ser chamada de
carne o alimento que se origina de animais abatidos. Defensores das carnes cultivadas
argumentam que esta contém a mesma esséncia, as mesmas células e, portanto, a
mesma “natureza” que as carnes produzidas de modo convencional. Elas seriam também
“verdadeiras” em sua relacdo com as carnes vegetais, cuja base, como o nome expde, nao
sao células animais.

17 Nivel de prontiddo tecnoldgica é um conceito utilizado para mensurar o grau de maturidade de uma
determinada tecnologia e sua escala varia de 1 a 9 conforme a norma ISO 16290:20131.

18 Disponivel em: https://www.cnbc.com/2023/06/21 /us-approves-sale-of-cell-cultured-chicken-to-
two-start-ups.html. Acesso em 04 de marcgo de 2025.
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O mercado de proteinas vegetais encontra-se em expansao e gigantes brasileiras do
setor de carnes bovina, suina e de aves ja desenvolveram marcas exclusivas de produtos
a base de plantas (Hirdes, 2024). O primeiro hamburguer plant-based foi langado pela
americana Beyond Burguer em 2016. No Brasil, um produto semelhante chegou ao
mercado em 2019, produzido pela startup Fazenda Futuro. Combinando em seus
ingredientes ervilha, grao-de-bico, soja e beterraba, recebeu o nome de Futuro Burguer
e uma bandeja com dois hamburgueres (230g) é atualmente comercializada a cerca de
R$24,00. O hamburguer é apresentado com a garantia de ser menos agressivo ao meio-

ambiente e mais saudavel, com reduzidos teores de gordura.

Ainda em 2019, a Marfrig Global Foods, segunda maior produtora de carne bovina
do mundo, desenvolveu a marca “Revolution Marfrig”, cuja linha inclui hamburgueres,
quibes, almondegas e carne moida de origem vegetal. A Seara Alimentos, pertencente ao
Grupo JBS - lider global da industria de carnes que opera no processamento de carnes
bovina, suina, ovina, de frango e de peixe - detém a linha “Incrivel Seara” de produtos
vegetais. Bacalhau, hamburgueres sabor carne vermelha e de frango, iscas de peixe, pernil
desfiado, salsicha, empanado, escondidinho e quibe sdao alguns dos produtos de base
vegetal que integram a linha “Incrivel”. A BFR, outra gigante do setor, possui a linha “Sadia

Veg & Tal” que comercializa, entre outros, nuggets vegetais.

O hambtrguer, assim como a carne moida, sdo os principais artefatos produzidos
pelas tecnologias cell-based e plant-based. A textura e a aparéncia desses alimentos -
formados pela moagem e aglomeracdo de partes diversas de carne - sdo consideradas
mais faceis de reproduzir do que aquelas encontradas em um bife, cuja densa trama de
musculos é ainda um desafio. A replicacdo do sangue também € vista como um obstaculo
e o hamburguer pioneiro de 2013, usou suco de beterraba para produzir a coloragao

avermelhada que emula o sangue.

Criadores de gado e demais empresarios ligados ao agronegécio da carne
questionam o uso desse termo para designar os alimentos produzidos a base de plantas
ou a partir da engenharia de tecidos. Ainda em fevereiro de 2008, a U.S. Cattlemen’s
Association (Associacdo de Pecuaristas dos Estados Unidos) peticionou ao Departamento
de Agricultura dos Estados Unidos (USDA) a proibi¢do do uso do termo carne aos artigos
produzidos em laboratdérios. Para os autores da peticdo, somente pode ser chamada de

carne aquela produzida a partir da criacao e do abate de animais.

Em setembro de 2024, os estados da Flérida e do Alabama, nos Estados Unidos,
proibiram a fabricacdo e a comercializagdo de carne de laboratério. O governador da

Flérida, o republicano Ron DeSantis, sugeriu as companhias de agricultura celular
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que levassem sua “carne falsa cultivada em laboratério para outro lugar... ndo estamos
fazendo isso no estado da Florida”'?. Segundo o jornal The Washington Post, essa proibicao
demonstraria a preocupagdo com os produtos alternativos advinda de criadores de gado e
outros setores do agroneg6cio. Em reacdo, uma peticao on-line iniciada pela Upside Foods
contava, em 07 de marco de 2025, com 8.513 assinaturas para revogar as proibicdes e
evitar que outros estados seguissem o exemplo destes?.

Pesquisadores, empresarios e investidores da carne in vitro afirmam que fazem
nao apenas algo parecido com carne, mas fazem carne de verdade, obtida, no entanto,
sem o abate de animais. E o que declara a Good Meat, subsidiaria da companhia Eat Just,
autorizada a comercializar produtos cell-based nos Estados Unidos: “Good Meat é carne
de verdade, feita sem derrubar uma floresta ou tirar uma vida”?'. O afastamento da
carne convencional ndo estd em sua composicdo, mas em seus métodos produtivos, que
dispensam a criagdo e o abate em larga escala. O objetivo é criar somente o fragmento
de carne a ser consumido, e ndo mais animais inteiros para comer apenas uma parte??
Ao enfatizar a origem animal das células, a carne in vitro mais que se diferenciar dos
produtos de origem vegetal que simulam carne, busca reforcar a “realidade”, a “verdade”
e a “natureza” desse artefato.

Para Max Elder, membro do Oxford Centre for Animal Ethics, a naturalidade da carne
adquire relevancia na medida em que ela se aproxima do mercado (Elder, 2019). Refor¢a-
la constitui uma estratégia de garantir aos consumidores a manutencao de seus habitos
alimentares, mas sem que estes sejam associados a degradacdao ambiental e ao sofrimento
animal, caracteristicas que vem sendo crescentemente associadas a criacdo de animais
em larga escala e que, como sera analisado adiante, constituem um conjunto de narrativas
promissoras.

Segundo Amy Fitzgerald (2015), em obra que analisa a domesticacdo de animais
e o consumo de carne, algo semelhante ocorre com a indudstria de carne convencional,
cujo marketing tem retratado métodos de producdo “naturais”, associando a vida dos

animais criados para o consumo de forma idilica, com pastagens verdes, ar puro e brisa

19 No original: “take your fake lab-grown meat elsewhere ... we're not doing that in the state
of Florida” Tradu¢do minha. Disponivel em: https://www.washingtonpost.com/climate-

environment/2024/05/14 /lab-grown-meat-ban-alabama-florida/. Acesso em 07 de marco de 2025.

20 O abaixo assmado consta em: https://www.change.or rotect-your-ri ht to- choose what-you-

0981-11ef-a3ba-637847881b9c&utm source—share petltlon&utm campalgn—share for starters
page&utm medium=copylink. Acesso em 08 de marco de 2025.

21 Disponivel em: https://www.goodmeat.co/. Acesso em 08 de margo de 2025.

22 Descrigao contida no site da empresa Upside Foods: “rather than raising a whole animal, we grow only
the meat we want to eat” Tradu¢do minha. Disponivel em: https://upsidefoods.com/. Acesso em 08 de
margo de 2025.
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suave. No entanto, o tamanho dos recintos tem diminuido com o passar do tempo e sua
alimentacao tem sido radicalmente transformada por rag¢des industrializadas. Para a
autora, o marketing se tornou um mecanismo essencial para manter afastados a producao,
0 processamento e o consumo de carne, de modo a garantir seu mercado. Ademais, a
moderna pecuaria industrial trabalha mediante interveng¢des altamente complexas, que se
iniciam muito antes de os animais nascerem nas fazendas, e envolvem o desenvolvimento
de ragdes balanceadas, de softwares para monitoramento do rebanho, de procedimentos
de fertilizagdo in vitro, de clonagem de exemplares de elite (Leal, 2016), entre muitos
outros.

Evocar a naturalidade ou a artificialidade da carne é um recurso empregado na
atribuicdo dos nomes para o novo produto. O fundador do The Good Food Institute, Bruce
Friedrich, propde, por exemplo, o nome “carne limpa”, em uma associagao livre as energias
limpas caracteristicas de uma fase de transicdo energética. Para ele, terminologias como
carne de laboratoério ou in vitro sio inadequadas, pois “obviamente todos os alimentos
processados se originam em um laboratério, mas no caso da carne limpa, o resultado
¢ carne pura e real. Diferentemente dos alimentos processados, no entanto, o produto
final é o mesmo daquele produzido pela natureza”?. Elder (2019) argumenta em sentido
semelhante ao afirmar que todo o nosso sistema alimentar pode ser considerado “de
laboratério”, pois praticamente qualquer produto encontrado atualmente nas géndolas
dos supermercados possuem alguma trajetoria de intervencao laboratorial. Mesmo assim,
pizzas, cereais e hamburgueres congelados nao seriam chamados “de laboratério”.

Carne celular, carne a base de células e carne cultivada sao os nomes empregados
de forma intercambiavel pelas companhias Upside Foods, Good Meat e Aleph Farms,
cujos produtos ja se encontram no mercado (ainda que de forma restrita). O ultimo
nome ¢ utilizado também pelo instituto New Harvest, que investe em pesquisas ligadas
a agricultura celular®’. A expressao é considerada mais precisa cientificamente e familiar
ao universo alimenticio, lembrando as culturas de bactérias utilizadas na fabricacdo de
iogurtes e queijos, de fermentos nas cervejas, paes e vinhos. A novidade da carne cultivada
estaria no fato de a propria cultura ser o alimento, dispensando o uso de substratos como
nos processos fermentativos tradicionais. Para Isha Datar, diretora executiva do instituto,

a denominacgao “carne cultivada” ainda traria o beneficio do sentido do termo “cultura”

23 Nooriginal: “all processed foods start in a food laboratory, of course, but with clean meat, the end result
is real, pure meat. Unlike much processed food, the final product is the same as the product produced
in nature”. Tradu¢do minha. Disponivel em: https://www.huffpost.com/entry/clean-meat-the-clean-
energy-of-food b_57cee00ee4b0f831f705a879. Acesso em 25 de fevereiro de 2025.

24 A agricultura celular é definida como uma modalidade de cultivo que prescinde da criagcdo de animais
por promover o crescimento celular de forma extracorpdrea (Gasteratos, 2019).
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como sinonimo de “civilidade” ou “sofisticacao”. Para a executiva, quem se alimentar da
carne de laboratério fara parte de um seleto grupo de “civilizados”, de “gosto distinto”
(Datar, 2015, pp. 20-21).

Trago continuo, as nomenclaturas preservam o termo “carne” e buscam uma
identidade de substancia com sua matriz convencional. Tal identidade se manifesta nos
aspectos sensoriais, emulando a cor, o sabor, a aparéncia, a textura e principalmente o
sangue, considerado o principal marcador de sua realidade. Para Altoé e Menotti (2020),
inspirados pela noc¢do de invencdo de Wagner ([1975] 2010) “a ‘nova’ carne precisa se
apresentar nos termos da ‘antiga” (Altoé & Menotti, 2020, p. 24), ou seja, ser articulada a
simbolos que as enquadrem em um referencial familiar aos consumidores.

As disputas trazidas pela carne in vitro evocam um debate caro a antropologia
contemporanea, qual seja, a da grande divisdo entre natureza e cultura. Oriundos das
contribuicbes da etnologia indigena (Viveiros de Castro, 2002; Descola, 2010) e da
antropologia da ciéncia e da tecnologia (Stengers, [1997],2010; Callon, 2008; Latour, 2011,
2012), esses debates apontam para o esgotamento ou a insuficiéncia da separacao classica
entre esses dominios para embasar explicagcdes sobre outras formas de pensamento e
modos de vida ndo ocidentais e, no caso aqui abordado?, da emergéncia de artefatos

alimentares em nossa propria sociedade.

Da perspectiva dos agenciamentos sociotécnicos de mercado (Muniesa, Millo &
Callon, 2007; Callon, 2008) - proposta analitica que conecta e os estudos sociais da ciéncia
e tecnologia a sociologia econdmica -, distintas materialidades intervém na construcao
de mercados, criando produtos, consumidores(as), mecanismos de precificacao, entre
muitos outros. Para entender as coisas que circulam nesses agenciamentos, o ponto de
partida sdo as relagdes — e ndo objetos ou estruturas - das quais participam tecnologias,
materialidades e nao-humanos.

Quando a carne de laboratério adentra o mercado convencional de proteina animal,
torna-se um objeto artificial, uma fake carne a ser enquadrada em um universo de produtos
alimenticios diferente daquele consagrado a carne “real”, “natural”. Para este coletivo, sua

natureza é definida em associacdo a métodos de criacdo e abate de animais que como

25 A formacgao de coletivos humanos-animais (Siissekind, 2018) a partir da carne in vitro constitui outro
universo importante de pesquisas a ser explorado. Quais as relagdes emergentes a partir da eliminagao
do abate, mediador fundamental na produgio de carnes convencionais, neste coletivo? Quais os estatutos
que adquirem animais e humanos a partir desta nova relacdo? Como se afetam reciprocamente e quais
os resultantes desta associacdo? Quais as questdes éticas, politicas, econdmicas e cientificas trazidas
por novas conexdes entre humanos e animais e quais sdo os novos elementos destas relacées? Estas
sdo algumas das perguntas que podem ser feitas a partir de uma perspectiva que busca se distanciar de
preceitos antropocéntricos e propor formas nido essencialistas de examinar as relagdes entre humanos
e animais, tal como aquelas propostas por Haraway (2003) e Despret (2004).
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descreve Fitzgerald (2015) envolvem maquinarios, suplementos, vacinas, melhoramento
genético, ferramentas de identificacdo, entre muitos outros. Em linhas gerais, necessita
que animais sejam criados, abatidos e posteriormente transformados em pegas de carne
e/ou processados para originarem uma carne real e natural. Ao dispensar estes métodos e

ser associada a laboratérios e seus instrumentos, ganha contornos de uma “pseudocarne”.

Aos cientistas, empresarios e outros agentes implicados a carne in vitro, interessam
ndo os processos produtivos, mas a substancia e as caracteristicas organolépticas deste
artefato, acessiveis por microscopios, testes quimicos, fisicos, sensoriais, computadores e
seus programas, entre outros. O que é carne aqui independe da criagdo e abate e deriva da
reproducao celular (laboratorial, por ora e, no futuro, industrialmente em larga escala).
Para ser natural, a carne deve possuir caracteristicas fisico-quimicas que a caracterizem
como tal. Uma vez idéntica em substancia a carne produzida por métodos convencionais,

pode ser chamada também de carne.

Em ambos os casos, uma série de mediadores naturaisculturais intervém para
estabilizar a carne como um produto natural - e, por conseguinte, verdadeiro. A carne de
laboratorio, distante de um artefato inerte, adentra as redes de proteinas convencionais
e alternativas reposicionando seus agentes, transformando produtos e (re)configurando
mercados. Também coloca em relevo a instabilidade da definicdo de natureza e sua

condic¢do disputada e instavel.

No estabelecimento de um mercado para a carne de laboratério, uma série de
narrativas tem sido associadas para demonstrar ndo apenas a viabilidade cientifica desse
artefato, como também sua relevancia do ponto de vista nutricional, ambiental e ético.
Seja em suas dimensdes produtivas, seja em elementos nutricionais, essas caracteristicas

. o . ] n
podem ser reunidas em termos de “narrativas promissoras”, tal como proposto pelas
perspectivas de Stephens & Ruivenkamp (2016) e Jonsson (2016). Essa abordagem
ajuda a ilustrar as controvérsias, aliancas e transformagdes agenciadas no processo de

estabiliza¢do dessa tecnologia.

Narrativas promissoras

Enquanto uma galinha é desenhada em um pedacgo de papel ao som de musica
country, um narrador anuncia que os problemas socioambientais desencadeados pela
industria da carne - desmatamento, liberacdo de gases de efeito estufa e uso de antibiéticos
- foram resolvidos. Isso porque cada galinha teria, nela mesma, uma fonte ilimitada de si
mesma. Em seguida, um criador de frangos aparece segurando em seu colo uma galinha de

penas brancas. A camera a focaliza e sabemos que tem ela um nome, Ian, “um bom frango,
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com penas bem brancas e crista saudavel”, explica o criador. Ele também construira um
galinheiro, uma estrutura de formato abaulado, com poucas barras metalicas, sem telhado
ou paredes fixas. Somente uma cerca de arame trangado separa Ian do exterior. A estrutura
¢ montada diretamente sobre o campo, coberto por gramineas, e contém recipientes para
agua e rac¢do. O criador recolhe entdo uma pena e, olhando atentamente para ela, espanta-

se com a possibilidade de “aquela inica pena ser o catalisador para alimentar o mundo”°.

A descricdo acima é parte de um video institucional da empresa Good Meat,
subsididria da companhia Eat Just, ja referenciada neste texto, e especializada na producao
e comercializacao de produtos alimenticios sem ingredientes de origem animal, como ovos
e maionese a base de plantas. Esta peca publicitaria condensa a promessa de entregar aos
consumidores um produto idéntico em substancia a carne oriunda do abate de animais,
mas que prescinde dos processos, tecnologias e mesmo dos corpos convencionalmente
necessarios a producao de carne. Seu titulo “Alimentando-se com Ian: uma visao da carne
cultivada”, é sugestivo da transformacdo que a tecnologia busca efetuar. Em lugar de
alimentar-se de, o que implica abater o frango lan (ou qualquer outro animal), a carne
in vitro permitira alimentar-se com lan: a partir das células-tronco presentes na raiz da

pena, lan podera partilhar do momento da refeicao.

A carne de laboratdrio, como outras inovagoes tecnoldgicas, mobiliza uma série de
narrativas sobre o emprego futuro desses artefatos e as suas consequéncias potenciais.
Tais narrativas engendram coalizdes, financiamentos e atuam no debate publico acionando
apoiadores e detratores dessas tecnologias. Denominadas “narrativas promissoras”, sdo
associadas a diversas razoes pelas quais beneficiaria individuos e coletividades (Stephens
& Ruivenkamp, 2016). As principais narrativas da carne in vitro estdo ligadas a: 1)
beneficios ambientais, com a diminuicdo da area destinada ao pastoreio e ao cultivo de
grao para racao; 2) éticos, com a redugdo do sofrimento infligido aos animais e no nimero
de animais abatidos; 3) e beneficios a saude, pois trata-se de carne livre de patdgenos e
hormonios e composicdo nutricional balanceada. Essas narrativas sdo textuais e imagéticas
e manifestam contradi¢des e ambiguidades presentes no desenvolvimento da tecnologia
(idem).

Os beneficios ambientais derivados da carne de laboratério sdo o principal corpo
de narrativas promissoras associado a ela. O crescimento populacional desenfreado,
0 aumento no consumo de proteina animal e a emergéncia climatica sdo alguns dos
desafios presentes nos artigos cientificos e pecas publicitarias sobre carne de laboratoério
(Edelman et al,, 2005; Post, 2014; Shapiro, 2018; Bodiou et al,, 2020; Singh et al., 2020;

26 Eating with lan: a vision of cultivated meat: https://www.youtube.com /watch?v=TLevmylYXDg.
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Balasubramanian et al, 2021)%. O artigo The Epic of In Vitro Meat Production — A Fiction
into Reality, por exemplo, descreve no inicio de sua revisao bibliografica que a “carne e
seus derivados sao os alimentos mais comuns e mais amplamente consumidos. Eles
formam a fonte essencial e cara de proteina animal; o consumo de carne aumentou
exponencialmente devido a crescente populacao” (Balasubramanian et al.,, 2021, p. 1)?.0

artigo Stem cells-derived in vitro meat: from petri dish to dinner plate, assevera que

devido ao crescimento populacional global e a urbanizagio, espera-se
que a producao global anual de carne aumente de 228 para 465 milhoes
de toneladas até 2030 (Steinfeld et al. 2006). Para atender a crescente
demanda por carne, aproximadamente 70 bilhdes de animais sdo criados
e abatidos a cada ano em todo o mundo (Dopelt, Radon e Davidovitch
2019). (...) A criacao e o abate de animais em larga escala representam
sérios problemas ambientais, éticos e de saide”? (Singh et al., 2020, p. 1).

Aparticipagdo brasileirana produgao e consumo mundial de carne é inquestionavel.
O pais é o segundo maior produtor mundial de carne de frango e lider mundial de
exportacoes dessa proteina, além de figurar como o quarto maior exportador de carne
suina do mundo (ABPA, 2024). O Brasil também é detentor do maior rebanho bovino
comercial do mundo, que alcangou em 2023 seu recorde histoérico, com 238,6 milhdes de
cabecas, conforme dados da Pesquisa Pecuaria Municipal (PPM) (IBGE, 2024). Naquele
ano, o Brasil exportou 2,29 milhdes de toneladas de carne bovina para 157 paises, sendo
a China o seu principal destino (Abiec, 2024). O abate de bovinos alcangou 34,1 milhdes
de cabecas, marca inferior apenas a de 2013 (IBGE, 2024). O Produto Interno Bruto (PIB)
total da carne bovina foi estimado pela Associacdo Brasileira das Industrias Exportadoras
de Carne (Abiec) em USD 179,2 bilhdes em 2023, representando cerca de 8,2% do total
do PIB brasileiro naquele ano (Abiec, 2024). Os galinaceos (todos os animais da espécie

Gallus Gallus) somaram 1,6 bilhdo (IBGE, 2024).

27 Olhar para os desafios que aos quais a carne de laboratério pretende responder implica olhar também
para os desafios ndo colocados a mesa, tais como a concentragdo fundiaria e econémica, a soberania
alimentar e os alimentos ultraprocessados.

28 No original: Meat and meat products are the most common and most widely consumed foods. They
form the essential and expensive source of animal protein; the consumption of meat has increased
exponentially due to the growing population. Tradu¢do minha.

29 Tradugdo minha. No original: “Owing to the blooming global human population and urbanization,
annual global meat production is expected to increase from 228 to 465 million tons by 2030 (Steinfeld
et al. 2006). To fulfill the increasing meat demand, approximately 70 billion animals are reared and
slaughtered each year throughout the world (Dopelt, Radon, and Davidovitch 2019). (...) Large scale
rearing and slaughtering of animals poses serious environmental, ethical and health issues”.

30 Esse dado inclui o setor do varejo e dos frigorificos, além das fazendas de criacdo de gado de corte.
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Além de ser um grande produtor de carne, o Brasil é também um grande mercado
consumidor. A maior fatia de sua produ¢cdo permanece no mercado interno, 65,35% da
carne de frango em 2023 (ABPA, 2024) e 71,47% da carne de gado (Abiec, 2024). As
médias de consumo per capita estimam em 45,1 kg/hab de carne de frango, 18,3 kg/hab
de carne de porco (ABPA, 2024) e 37,4 kg/ano de carne bovina (Abiec, 2024). Ademais, é

brasileira a maior industria de processamento de carne do mundo, a JBS3'.

Para Mark Post, criador do primeiro hamburguer de laboratério, os nimeros da
industria da carne demonstram sua ineficiéncia, pois sdo necessarias grandes quantidades
de recursos naturais para produzir fragdes relativamente pequenas de carne (Post, 2014).
Enquanto os suinos transformam cerca de 30% dos alimentos que consomem em proteinas
(chamada de taxa de conversao), entre os bovinos essa taxa é de aproximadamente 15%
(idem).

Junto dos baixos indices de conversdo, as consequéncias socioambientais da
pecuariatém crescido emrelevanciano debate publico. O relatdrio Livestock’s Long Shadow,
publicado em 2006, pela Organizacao das Nacdes Unidas para Alimentagdo e Agricultura
(FAO) contribuiu decisivamente para a atencdo direcionada a pecuaria, revelando
que a agricultura animal emitia 18% da totalidade dos gases de efeito estufa, além de
ser a atividade que utiliza a maior quantidade de terras no mundo. No caso brasileiro,
organizacdes nao-governamentais e entidades da sociedade civil tem denunciado o papel
decisivo da pecuaria no desmatamento do Cerrado e da Amazonia, no aquecimento global
e na crise climatica, a manutencao de trabalhadores em regimes de trabalho analogos a
escravidao, bem como o emprego de técnicas violentas de manejo dos animais (Sakamoto
& Casara, 2008; Smeraldi & May, 2008 Greenpeace, 2009; Schlesinger, 2010; Reporter
Brasil, 2013; Heinrich Boéll Foundation, 2016; Aguiar & Tura, 2016; Campos & Dallabrida,
2021)%*

Dissociar-se das consequéncias socioambientais negativas da industria da carne,
portanto, esta em primeiro plano nas expectativas da carne in vitro. Associa-la a beneficios
a saude publica, destacando também suas qualidades nutricionais, formam outro corpo

de argumentos mobilizados no desenvolvimento da carne de laboratério.

Desde a engenharia de tecidos, Edelman et al. (2005), quase dez anos antes da
publicizacdo do primeiro hamburguer cultivado, apontam que na carne de laboratério a
quantidade de acidos graxos saturados e poliinsaturados poderia ser mais bem controlada

do que na carne convencional e as doengas originadas na criacdo de animais em larga escala,

31 A]BS alcangou essa posicdo em grande parte apoiada pelo Estado brasileiro via BNDES (Leda, 2017).
32 Episddios de podcasts também tém tematizado as conexdes entre a criagdo de gado e a emergéncia
climatica (O Agro é Punk, 2022; No clima de “liberou geral”, 2022; Migrantes na Rota da Carne, 2023).
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como a febre aftosa, o mal da vaca louca, brucelose, gripes suinas e aviarias, entre outras,
seriam drasticamente reduzidas. Shapiro (2018) recorda os contaminantes produzidos
nas plantas frigorificas, como aquelas derivadas da E. coli e da Salmonella. Ao prescindir
do abate, a carne de laboratoério se esquivaria destes riscos. Maior tempo de prateleira,
auséncia de hormonios e antibidticos seriam outros beneficios (Gasteratos, 2019). Com
isso, ela se desvencilharia também das associacdes que a assimilam aos organismos
geneticamente modificados (OGM’s) e aos alimentos ultraprocessados, crescentemente
objeto de valoracdes negativas no mercado de alimentos.

Beneficios éticos formam um terceiro conjunto de narrativas promissoras da carne
in vitro. Esses beneficios estariam ligados a possibilidade de produzir cortes de carne
sem que sejam criados e abatidos frangos, suinos e bovinos e, portanto, prescindindo do
sofrimento animal associado a essa industria. A producado de carne em laboratério viria a
reduzir o nimero de animais criados e eliminar a necessidade de abaté-los para produzir
carne.

Para Ferrari (2016), em artigo que analisa como as narrativas promissoras podem
projetar distintas formas de relagdes entre humanos e animais, as narrativas sobre a carne
in vitro carecem de descri¢des a respeito das condi¢des de vida dos animais doadores
de células para a fabricagcdo da carne: onde e de que forma eles viveriam? Como serdo
extraidas as células iniciais? Qual a composicdo do meio de cultura no qual as células
ficariam embebidas? Obtido a partir do sangue de fetos retirados das vacas no momento
do abate, o soro fetal bovino utilizado como meio de cultura no cultivo celular é fonte de
boa parte dos questionamentos a tecnologia. Ele foi utilizado na fabricacao do primeiro
hamburguer pelo laboratério de M. Post, por exemplo, e, embora a empresa afirme que
atualmente utilize substitutos vegetais, ndo sdo divulgados os materiais alternativos.

Na andlise de Ferrari, as visdes de futuro da carne de laboratdrio retiram os
animais como “seres vivos em sua totalidade” da cadeia produtiva, podendo a carne ser
produzida sem qualquer contato efetivo com os animais. Em sentido semelhante, Sordi
defende que, com uma “carcaca-sem-boi” (Sordi, 2013, p. 116), a industria se libertaria
de um aspecto que se tornou problemadtico na producdo de carne: os animais e as suas
peculiaridades. Indo além, Ferrari (2016) argumenta que as narrativas promissoras que
associam beneficios éticos a carne de laboratério enfocariam um certo “avanco moral”
de consumir um produto oriundo de um tratamento melhor aos animais, o que nao esta
distante da proposta de Datar (2015), que associa futuros consumidores de carne de
cultivada a um coletivo de consumidores “civilizados”, como exposto na secao anterior.
Para Ferrari (2016), tal associagdo a avan¢os morais reforcaria padroes de dominacao e

perpetuaria a cultura da carne, sem questionar seus pressupostos.
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A mobilizagdo de argumentos morais para o desenvolvimento de pesquisas,
investimentos e posterior consumo de carne cultivada também aparecem na etnografia
pioneira sobre o desenvolvimento da carne in vitro, Wurgaft (2019) acompanhou alguns
dos principais desdobramentos da tecnologia entre 2013 e 2018, desde, portanto,
a conferéncia de Mark Post transmitida pela televisdo britanica. Wurgaft (2019) se
questiona sobre o que faz com que a carne cultivada seja imaginavel e a analisa como um

caso especial de especulacdo sobre o futuro da alimentagao.

A carne cultivada é acionada em seu trabalho como uma lente através da qual pode-
se pensar nas formas com que imaginamos futuras transformacdes provocadas pelas
tecnologias. Para o autor, a carne cultivada ndo seria apenas uma tecnologia alimentar
emergente, mas uma certa “conversa, ou um clima” sobre o que o mundo poderia se
tornar num futuro ja relativamente préximo. Wurgaft (2019) destaca nessas discussdes o
surgimento de uma “bioeconomia pés animal” caracterizada por um conjunto de técnicas
- grandemente fundamentadas na cultura de tecidos - que busca desenvolver produtos
usualmente obtidos de animais ndo humanos, como a carne e o couro, por exemplo.
Associada a uma “economia moral promissora”, suas tecnologias derivadas seriam
morais em dois sentidos: 1) por terem no horizonte o desejo por resultados morais, como
esperado por movimentos de prote¢do animal e 2) como forma de expressar sentimentos

morais antes do préprio surgimento da tecnologia.

Tais narrativas promissoras sugerem que, com a proliferacdo de pesquisas sobre o
tema e com a aproximacdo a formas mais comerciais de carne de laboratorio, esse objeto
ontolégico adquire, aos poucos, contornos mais definidos. Ao examinar artigos sobre
carne in vitro entre publicados entre 2005 e 2015, Jonsson (2016) demonstra que a maior
parte deles tem sido escrita e publicada por quem tem interesse na tecnologia, o que
tem permitido ancora-la a um conjunto influente de publicacées que fazem afirmacdes
sobre o que ela é e o que ela pode alcancar. Contudo, o autor observa que os requisitos
de financiamento tém influenciado de forma importante a imagética associada a carne
de laboratoério, ndo apenas preenchendo um certo “vazio ontoldgico”, mas preenchendo-o
de uma forma especifica e criando a carne de laboratério como um produto viavel.
Estabilizar discursivamente a carne in vitro torna-se, para o autor, uma disputa para
garantir financiamento para pesquisas que envolvem universidades, capital e um publico
diverso e entusiasmado com esse artefato.
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Consideracoes finais

Situada entre laboratérios e restaurantes, a meio caminho entre a pesquisa e
a comercializacdo, a carne in vitro permanece um objeto instavel e indefinido. Este
artigo buscou destacar que a emergéncia da carne de laboratério - em suas diferentes
denominacdes e agentes associados, aponta para, pelo menos, trés dimensodes
fundamentais: uma dimensao econdmica, revelada no esforgo pela criacio de um mercado;
politica, expressa na relacdo entre os atores direta ou indiretamente envolvidos na criagao
da carne in vitro e uma dimensdo ontoldgica, na medida em que se coloca em questdo
a sua naturalidade ou artificialidade. As ambiguidades particulares a esse artefato em
construcdo (Stephens, 2010; Stephens et al.,, 2018b) sdo um terreno fértil para o estudo

de seus desdobramentos.

Decorridos mais de vinte anos desde as primeiras pesquisas desenvolvidas pela
agéncia espacial norte-americana, a carne fabricada a partir de células animais ainda nao
pode ser encontrada nos supermercados ou estabelecimentos comerciais semelhantes.
Isso demonstra que as expectativas iniciais mais otimistas nao se verificaram na pratica,
apesar de o volume significativo de investimentos cientificos e recursos financeiros
aplicados em seu aperfeicoamento. Ndo € irrelevante o quantitativo de atores que ela tem
mobilizado nessa trajetoria, que reune cientistas, publicitarios, agéncias financiadoras,
laboratérios e seus instrumentos, estados, ativistas, animais, industriais, empresarios
entre muitos outros.

Os diferentes nomes que tem recebido, como carne limpa, cultivada, celular, artificial
ou fake, fazem ver disputas entre os atores vinculados a carne in vitro, como especialistas
em engenharia de tecidos, ativistas dos direitos animais, ambientalistas, veterinarios,
zootecnistas, bidlogos, empresarios e investidores. Ao passo que seus defensores a
caracterizam como natural por ser composta de células animais, empresarios tradicionais
do agronegdcio da carne garantem que o processo produtivo da carne in vitro ndo produz
carne natural, mas uma carne fake, artificial. A permanéncia do termo carne para designar
o novo produto - assim como das carnes de base vegetal - é reveladora da centralidade

desse alimento nas dietas e habitos alimentares (Altoé & Menotti, 2020).

O processo produtivo da pecudriaindustrial, utilizado para garantir a “naturalidade”
da carne por um lado, mas considerado de alto impacto ambiental, indutor de sofrimento
animal e causador de problemas de saude por outro, é o alvo das narrativas promissoras
elaboradas na concep¢ao da carne in vitro. Estas narrativas a posicionam como soluc¢ao
para os problemas ambientais, éticos, nutricionais e de saude publica gerados pela

criacdo de animais em larga escala. A partir da “criacdo seletiva de futuro” (Jénsson, 2016)
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operada por essas narrativas, a carne in vitro pode na pratica deixar os laboratérios para
ganhar as industrias e a producdo em larga escala. Como demonstrou Wilkinson (2023),
o foco das inovagdes no campo agroalimentar ndo se concentra mais de forma absoluta
no processo produtivo para enfocar, com a carne de laboratério e outras tecnologias, o

alimento isoladamente.

Da perspectiva dos agenciamentos sociotécnicos de mercado (Muniesa, Millo &
Callon, 2007; Callon, 2008), a entrada da carne de laboratério no mercado de proteinas
convencionais a posiciona como um artefato artificial, frequentemente identificado como
“pseudocarne” frente a carne considerada “natural”’, cuja legitimidade esta associada a
praticas tradicionais de criacdo e abate animal. Para seus defensores, contudo, o que define
a carne sao suas propriedades fisico-quimicas idénticas em composi¢ao aquelas oriundas
de animais abatidos e observaveis por meio de instrumentos técnicos e cientificos.
Multiplos mediadores atuam nos dois casos para estabilizar a definicdo da carne como
um produto natural e legitimo. A carne cultivada, portanto, ndo é um objeto neutro, mas

um elemento ativo na reconfiguracdo de mercados, produtos e relagdes sociotécnicas.
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Narrativas promissoras, (in)definicdbes e controversias: o caso da carne
produzida a partir de células animais

Resumo

Este artigo analisa controvérsias centrais associadas ao desenvolvimento da carne
fabricada a partir de células animais. Fundamentada na engenharia de tecidos, ela tem
recebido diferentes nomes, como carne de laboratério, carne in vitro, carne celular,
cultivada, sintética, entre outras denominag¢des. O desenvolvimento dessa tecnologia
remonta aos anos 2000, quando um projeto da agéncia espacial norte-americana buscava
desenvolver proteinas para alimentacdo em viagens espaciais. Em meados da década de
2020, o investimento cientifico e financeiro cresceu significativamente e a carne cultivada
ja pode ser degustada em seletos restaurantes. Neste texto disserto sobre disputas e
indefinicdes que tem marcado sua emergéncia e, na primeira secdo, apresento uma breve
retrospectiva de seu desenvolvimento. Na segunda, abordo as controvérsias presentes nas
tentativas de definir a carne in vitro e, por fim, analiso as narrativas promissoras que ela
mobiliza.

Palavras-chave: Carne de Laboratorio; Narrativas Promissoras; Controvérsias.

Promising Narratives, (In)Definitions, and Controversies: The Case of Meat
Produced from Animal Cells

Abstract

This article examines some of the main controversies surrounding the development of
meat produced from animal cells. Based on tissue engineering, it has been given various
names, such as lab-grown meat, in vitro meat, cellular meat, cultivated meat, synthetic
meat, among others. The development of this technology dates to the 2000s when a
project by the North American space agency sought to develop protein sources for food
consumption during space travel. By the mid-2020s, scientific and financial investment
had grown significantly, and cultivated meat was already being served in select restaurants.
In this article, I discuss the disputes and uncertainties that have marked its emergence. In
the first section, [ provide a brief retrospective of its development. In the second, I address
the controversies associated with attempts to define in vitro meat. Finally, [ analyze the
promising narratives that it evokes.

Keywords: In Vitro Meat; Promissory Narratives; Controversies.
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Introduccion

La comercializaciéon de carne vacuna es una actividad central y distintiva de la
historia de Argentina, que se ha insertado como un gran agroexportador en la economia
mundial desde el siglo XIX (Azcuy Ameghino, 2007; Torrado, 2004; Gras, 2017). La carne
argentina es simbolo de identidad nacional irradiada desde la region pampeana (Archetti,
2000) y, por lo tanto, una ethnocommodity (Comaroff & Comaroff, 2009) que condensa en
una mercancia ciertos saberes y haceres ligados a la produccién cultural propia de la zona
nucleo del pais (Padawer, 2019).

Ademas de constituirse en nucleo de informes técnicos gubernamentales a nivel
nacional y provincial (la Direccién de Analisis Econémico Pecuario, la Direccién Nacional
de Transformacién y Comercializacién de Productos Pecuarios, la Subsecretaria de
Ganaderia y la Secretaria de Agricultura, Ganaderia y Pesca, y el INTA), la produccion
de carne vacuna ha sido un tema estudiado especialmente por las areas de ingenieria
agronomica, ingenieria de los alimentos, ciencias econémicas y ciencias de la salud. Sin
embargo, el foco en la construccion de conocimiento social sobre la actividad, su vinculo
con las tradiciones locales y las transformaciones técnico-sociales son aportes especificos
de la antropologia. Los tramos comerciales y de manufactura de la cadena productiva, por
otra parte, han sido menos estudiados que la dimension agricola en la propia disciplina,

ya que los productores primarios (pastores, ganaderos) han sido quienes han acaparado
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la atencion de antropologos sociales desde principios del siglo XX,! y es precisamente en
los eslabones comerciales de la cadena donde nos interesa detenernos.

Este articulo se organiza en torno a un eje de debate tedrico principal, que surge
de la articulacién de dos subcampos disciplinarios: la antropologia de la educacién y la
antropologia de la técnica. Ambos se interesan por la construccién de conocimientos a
partir de las practicas o el saber-hacer, abordando criticamente las aproximaciones
dicotémicas entre conocimiento cientifico/moderno/abstractoyel conocimiento practico/
tradicional /concreto (Padawer, 2019). Los estudios etnograficos que han enfatizado el
caracter indivisible del aprendizaje y de la accién, son un aporte conceptual fundamental
para este cruce de campos disciplinarios. Conjuntamente, las ideas de que el conocimiento
es situado, y que toda practica social implica un involucramiento a partir del aprendizaje
como desarrollo gradual y progresivo (Lave, 2011; Lave & Wenger, 1991), han permitido
plantear que el aprendizaje no es un proceso exclusivamente mental e individual, sino que
se produce mediante las relaciones que establecen las personas entre si, con otros seres
otro-que-humanos y objetos, organizadas en torno a actividades concretas. La nocién de
comunidad de practica resulta particularmente util para analizar el caracter colectivo y
relacional de la construcciéon de conocimientos (Wenger, 1998) en los remates ferias de
comercializacién de ganado bovino, por ejemplo, ya que permite reconocer tensiones
y cambios que se producen a partir de la sedimentacién de conocimientos culturales
objetivados, que son apropiados por los sujetos en su quehacer cotidiano (Rockwell,
2005).

El enfoque propuesto por Ingold (2002) contribuye a ampliar la comprension del
aprendizaje como un proceso vinculado a la experiencia encarnada y la percepcidn situada,
para Ingold el redescubrimiento guiado es la forma en que el conocimiento se construye
educando la atencidn, la mirada y siguiendo los pasos de los mas experimentados. Desde
esta perspectiva, es interesante destacar que la mayoria de los actores involucrados en los
remates ferias de comercializacién de ganado bovino no atraviesan instituciones formales
de formacidn, sino que fundamentalmente aprenden de la observacién y la practica en
las instituciones en las que participan ordinariamente, de maestros que generalmente
son expertos en el oficio. En tanto conocen progresivamente un entorno socio-técnico
(Padawer, 2019), los actores lo transforman mediante la tarea en curso (Lave & Wenger,
1991).

1 Concha Merlo, P. (2023). Cuerpo a cuerpo con la hacienda: Percepcion intercorporal entre puesteros
y vacas en el Chaco santiagueio. Etnogrdfica, 27(2), 365-385. Recuperado el 17 de julio de 2025,
https://doi.org/10.4000/etnografica. Tommasi, J. C. (2022). Apuntes etnograficos en torno a las
relaciones sociales ganaderas en islas del delta entrerriano. En Problematicas socioculturales del Delta

del Rio Parana (pp. 337-352). Buenos Aires.
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Al analizar el conocimiento situado que se construye en un contexto determinado,
los aportes de la antropologia de la técnica permiten investigar etnograficamente el saber-
hacer (Chevallard, 1998), haciendo foco en la descripcién de las acciones humanas sobre la
materia, latecnicidad del trabajo (Sautchuk, 2016; Segata, 2017; Stoeckli, 2017; Lemonnier,
2012) y la construccion de redes socio-técnicas (Latour, 2008) articuladas en torno de
distintos productos o actividades. La antropologia de la técnica destaca la importancia
etnografica de los objetos, pues tienen capacidad para comunicar caracteristicas clave de
determinadas relaciones sociales de forma no verbal (Sordi, 2019). Estos aportes permiten
analizar las relaciones entre humanos y otros-que-humanos, incluyendo, en este caso, la

cultura material involucrada en la comercializacién bovina a lo largo del tiempo.

Mi actual trabajo de campo es en los remates ferias de la localidad de Villa Maria,
en la provincia de Cérdoba, Argentina. La feria se realiza semanalmente, los dias martes, a
partir de las 14:30 horas aproximadamente. El predio donde se ubica la instalacién de la
consignataria esta sobre la colectora paralela a la ruta Nacional nimero 9, especificamente
en el kilbmetro 552, al sur de la ciudad.

Casi siempre asisto como investigadora y como hija de un cliente de la feria. Lo que
ha facilitado el ingreso a campo, porque no soy considerada un agente extrafio, ya que mi
presencia es usual en el entorno. Eso me ha permitido conversar con mis interlocutores,
hacer preguntas o pedir que me expliquen algo, gozando de cierta confianza. Soy la inica
mujer, casi siempre, que observa el remate completo, lo que me ha acercado a comentarios
que alientan mi participacion “entendés bastante de la categoria que compra tu viejo”,
“nunca vi una mujer comprar en esta feria, podes ser la primera”. Otras veces, soy un factor
de inhibicion - “no digas eso, hay una mujer”, “comportate que esta la sefiorita” -, o alcanzo
a percibir, mediante algiin gesto facial o encogida de hombros la incomodidad ante algiin

comentario descuidado o insulto al notar mi presencia.

Es interesante mencionar que hay muy pocas mujeres en las actividades de la feria.
Solo he identificado a una veterinaria de SENASA (Servicio Nacional de Sanidad y Calidad
Agroalimentaria) que interviene antes de que comience el remate, una mujer que trabaja
en la oficina de gestion y realiza las guias para la hacienda, y la encargada de la cantina,
que a mitad del remate pasa a vender café o aguas-gaseosas a quienes estan en las gradas
observando.
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Aproximaciones tedricas y etnograficas al estudio de los remates ferias

Aqui debo dejar constancia de que me ha sido dificil encontrar antecedentes de
etnografias en remates y lo que he encontrado en su mayoria no cuenta con traducciones
al espafiol, como la etnografia On the Block: An Ethnography of Auctions de Robert Clark
(1988). En este trabajo, Clark realiza un estudio etnografico detallado sobre las subastas,
en Illinois Estados Unidos, un fendmeno econdmico y social que hasta ese momento habia
sido relativamente poco estudiado en profundidad. A través de su investigacion explora
como las subastas funcionan no s6lo como un mecanismo de mercado, sino también como
un espacio de interaccién social con reglas, normas y rituales propios. Si bien se centra en
la practica de las subastas en el contexto de bienes diversos, analiza como se estructuran
las interacciones entre los participantes, incluyendo a los subastadores, los postores y los
observadores. Clark utiliza una perspectiva antropolégica para examinar las dindmicas de
poder, la construccion de valor, y la manera en que el lenguaje y la performance juegan un
papel crucial en el proceso de subasta. En su etnografia, Clark no solo describe los aspectos
técnicos de como se llevan a cabo las subastas, sino que también analiza las emociones,
estrategias y comportamientos de los actores involucrados, proporcionando una visiéon

integral de este fendmeno (no solo) econémico.

Como antecedente local que aporta al analisis histérico de la evolucion de las
instituciones y practicas relacionadas con la comercializacidon de bienes raices y ganado
en Argentina se encuentra un breve libro ilustrado de Pérez Ortega (2005), Historia de los
remates feria en la Argentina. Alli el autor comenta que, las subastas de bienes inmuebles
y ganado se realizaban conjuntamente, reflejando la interconexion de estos mercados. Y
que recién a finales de la década de 1940 se establecié la Asociaciéon de Rematadores
de Hacienda, una entidad dedicada especificamente a la subasta de ganado. Después de
15 afos, esta asociacion se unid con el Centro de Martilleros, lo que permiti6 unificar y
regular de manera conjunta las operaciones de remate en ambos sectores. Este proceso
culminé en 1965 con la fusién de ambas instituciones para formar la Camara Argentina
de Martilleros y Consignatarios, que luego se convertiria en la CAmara Argentina de
Consignatarios de Ganado.

El trabajo de Piccinini, Marcos Valentin y Sereno (2014) dialoga con el de Pérez
Ortega, comparando los mercados fisicos y virtuales en la comercializacién de ganado
bovino de Argentina, analizando las diferencias en las dindmicas comerciales, la eficiencia
y los desafios asociados con cada tipo de mercado. El escrito destaca como la digitalizacion
impacta el comercio de ganado y las implicaciones para los actores involucrados en la

cadena de comercializacion.
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Otros antecedentes que seleccioné se relacionan con los aportes antropolégicos
acerca de las relaciones entre humanos y animales, abordadas en los trabajos clasicos de
la antropologia que problematizaron los vinculos entre humanos y vacunos. Por ejemplo,
las relaciones construidas entre los Nuer y las vacas eran un aspecto organizador de
importancia para la propia sociedad nilota, ya que la economia doméstica, las dotes, la fe
y los enfrentamientos con otros grupos incluian su mediacién (Evans-Pritchard, 1940).
Tales correlaciones fueron re-problematizadas por el materialismo cultural (Harris,

1974), focalizando en el pragmatismo implicito en la prohibicién ritual.

La producciéon mas reciente de la antropologia sobre las relaciones humano-animal
propuso una revision de los presupuestos epistemoldgicos y ontolégicos de la tradicién
clasica. En este articulo, solo retomaré el aporte que describe las practicas locales mediante
las cuales se “hacen vacas”, practicas atravesadas por el mercado mundial y la ciencia.
Detallan las formas en que el Estado, los grandes ganaderos, campesinos, veterinarios y
comercializadores en el mercado global definen las maneras en que se producen lacteos y
cortes de carne, no solo como hechos técnicos, sino también como resultados de la politica
moderna (De la Cadena, Risgr & Feldman, 2018).También se analizaron el consumo
y comercializacion de la carne porcina en términos de produccion biolégica y cultural-
patrimonial (Weiss, 2016), donde los trabajos de la cultura material que se produce en los
procesos de domesticacién bovina (Sordi, 2019; Concha Merlo, 2019) permiten trabajar
la importancia de los objetos técnicos y las infraestructuras ambientales que atraviesan
las relaciones entre humanos y animales en la comercializaciéon (remates feria mediante
consignatarias o productores directos). De manera general, trabajos antropolégicos
recientes permiten analizar las objetivaciones contemporaneas sobre lo humano y lo
animal, los sistemas de clasificacion hegemonicos, y las delimitaciones de fronteras
morales en nuestras sociedades, asociadas en este caso al estatus otorgado a los no
humanos (Carman, 2017; Mastragelo, 2017).

La lectura de los trabajos mencionados me permitira analizar la intervencion de la
multiplicidad de actores que se involucran en la comercializacién de carne bovina en el
mercado interno en Argentina, analizando la construccidn de saberes y procesos técnicos
en su interrelacion. Pero antes de avanzar con la descripcion y el analisis etnografico
de los remates feria, resulta pertinente presentar, aunque de manera sintética, algunos
antecedentes historicos sobre el surgimiento de esta modalidad de comercializaciéon en
Argentina. Para ello, retomo nuevamente el trabajo compilado por Néstor Pérez Ortega
(2005) para la CaAmara Argentina de Consignatarios de Ganado, donde se reconstruyen los
origenesdelaactividad y se sefialaque, en susinicios,los martilleros remataban en conjunto

bienes raices y hacienda Los remates ferias en Argentina surgieron como respuesta a la
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necesidad de pequefios y medianos productores ganaderos de comercializar su hacienda
sin incurrir en pérdidas de peso ni altos costos de transporte. Este sistema se consolido6
hacia finales del siglo XIX, cuando el pais atravesaba importantes transformaciones
sociales y econémicas que favorecieron la concentracién de actividades comerciales en
areas rurales.

El antecedente directo de los remates ferias fueron los consignatarios de frutos
del pais, quienes operaban principalmente con productos como lana y plumas de
avestruz, destinados mayormente a la exportacién. Estos consignatarios actuaban como
intermediarios entrelos productoresrurales ylos mercados, gestionando laventade bienes
en nombre de los productores. Aunque su actividad estaba enfocada en otros productos,
su funcion era similar a la que mas tarde desempefiaron en la comercializacién ganadera:
administrar y facilitar la venta de los productos mediante un mandato sin representacion.

Laintervencién de los consignatarios en la comercializaciéon de ganado se consolid6
finalmente a fines del siglo XIX, cuando comenzaron a anticipar fondos a los productores y
a asumir la responsabilidad de las ventas de ganado en nombre de estos. De esta manera,
sentaron las bases para lo que serian los futuros remates feria, un sistema que adapta el
modelo de intermediacién a la venta periédica de hacienda en subastas publicas.

El primer remate feria documentado se realiz6 el 17 de noviembre de 1893
en Jeppener, Buenos Aires, por la firma Alchourron Hermanos, liderada por Bautista
Alchourron, quien se destacé como pionero en este tipo de comercializacion. A este le
siguid otro remate, en el 18 de marzo de 1894 en Bahia Blanca, organizado por Ramon
Olaciregui. Ambos actores fueron fundamentales en la expansion de los remates ferias
hacia otras provincias como Santa Fe y Cordoba, contribuyendo al desarrollo ganadero de
esas regiones.

Luego en los finales de la década del cuarenta (1949) se cred la Asociacion de
Rematadores de Hacienda, que, pasados 15 afios, se unificé con el Centro de Martilleros
para realizar en comun el registro de las operaciones. En 1965 ambas instituciones se
fundieron, conformando la Camara Argentina de Martilleros y Consignatarios, antecedente
mas actual de la Camara Argentina de Consignatarios de Ganado.

Ortega comenta que, en el inicio de la actividad, la venta de la hacienda era por bulto
y los terneros que venian con la madre se vendian “por muertos”, es decir, sin costo alguno
para el comprador. A las tropas grandes se las separaba en lotes al interior de corrales
especialmente destinados para ello (actividad que se mantiene hasta la actualidad). Una
vez efectuado el remate se reorganizaban las tropas y los reseros comenzaban los arreos
para dirigir la hacienda a sus destinos. El autor registra una incorporacién fundamental

para el pasaje de ventas de hacienda por bulto a ventas por kilo, las balanzas. En el afio
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1926, se promulgo el decreto respectivo que obligaba a pesar in situ toda la hacienda que
se vendia con destino al abasto. Los problemas generados por ese mecanismo llevaron, en
1929, a reglamentar la pesada como aun hoy se practica. El autor sitda el traspaso masivo
del arreo y el ferrocarril al camién jaula en la década del cincuenta, si bien comenta que
ya se veian esporadicamente desde finales de la década del treinta. En consecuencia,
ante la propagacién del uso del camién con jaula, la figura del arriero y del revoleador

comenzaron a desaparecer.

Pero, ;qué es una feria de hacienda y como se configura este espacio tan dinamico?

En un intento por definir los remates feria, Pérez Ortega (2005) sostiene que se
trata del espacio donde tiene lugar una fiesta que celebra la culminacién de una etapa
del proceso productivo. Los preparativos comienzan uno o dos dias antes, con la visita al
campo para buscary trasladar la hacienda. Luego contintan en las instalaciones de la feria,
donde se realiza el aparte y el loteo de los bovinos, asi como la recorrida del martillero,
quien inspecciona los corrales e imagina posibles compradores. El circuito concluye con
un breve encuentro entre los distintos actores involucrados (compradores, vendedores,
productores, encargados, peones y colaboradores) en torno a un café, o a un trozo de pan
acompanado por carne asada.

Desde mi perspectiva, este cierre de caracter festivo, el acto de compartir pan y
carne antes o después del remate, opera como una forma de cohesion social si bien no
elimina las desigualdades: la competencia por los precios, la precarizacion de muchos
de sus actores, y la asimetria entre compradores vinculados al mercado de exportacion
y abastecedores orientados al consumo local. En este sentido, la fiesta se inscribe en una
coreografia relacional que, al mismo tiempo que refuerza lazos y sentidos compartidos,
convive con las tensiones propias de una organizacion productiva atravesada por
desigualdades estructurales.

Retomando la idea de coreografia relacional es interesante destacar que los
remates ferias tienen un compas singular. Los sonidos de los animales, el martilleo, las
voces que pujan, el golpe seco del martillo sobre la madera, todo se funde en un ritmo
compartido. Es un compas que marca cada paso de la feria, donde las miradas se cruzan
y los cuerpos ~humanos y animales- responden a una coreografia aprendida en afios de
practica. Aqui, los saberes no se enuncian con palabras complejas, sino que se ejecutan
en la fluidez de los movimientos y las elecciones técnicas que se toman casi sin pensar,
como parte de un mecanismo bien afinado. Ese pulso que late en el remate es el compas de

la interaccién entre humanos y animales, pero también una forma de conocimiento: una
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danza compartida entre la experiencia, la técnica y las relaciones sociales que dan vida a
este espacio.

El conceptode pulsoloretomo de DiDeus (2022) al evocarlaideaderitmo, sincronia
y la interdependencia en las practicas laborales y culturales. En ambos casos - los remates
bovinos y la danza de los segadores- el “pulso” sugiere un compas compartido entre los
cuerpos, los objetos, y las practicas técnicas que construyen tanto la accion colectiva como
el conocimiento. En Danga das Facas, Di Deus describe coémo los segadores desarrollan un
“pulso” con sus herramientas, una sincronizacién entre los movimientos del cuerpo, las
condiciones materiales del entorno, y las herramientas de corte. Este “pulso” es también
una forma de conocimiento corporal que se transmite y reproduce en la practica misma,
sin necesidad de una explicacion formal.

De manera similar, en los remates de hacienda, el “pulso” puede representar la
manera en que los actores humanos (compradores, consignatarios, apartadores, hombres
de a caballo) y animales se sincronizan con los ritmos de la feria: los momentos del remate,
las negociaciones, y las elecciones técnicas. Aqui, el “pulso” refleja tanto las relaciones
sociales como las técnicas que emergen de los encuentros entre los humanos y animales
en ese entorno. Es un conocimiento tacito, similar al de los segadores, que se expresa a
través de gestos, miradas y practicas rutinarias en los remates. La idea del “pulso” subraya
lo que Di Deus resalta en su trabajo: una relacién ritmica y técnica con el entorno, donde

el saber no es simplemente teorico, sino encarnado y performativo.

Circuito interno de la feria: espacios, practicas y trayectos de la hacienda

Afin de acercar a quien lee a la organizacion de la feria, la dividiremos por sectores.
El sector de descarga de hacienda, el de los corrales, la pista, la balanza, la tribuna, la
casilla del rematador, las oficinas y la cantina.

Se ingresa a feria por la colectora paralela a la ruta Nacional nimero 9. Hay
dos ingresos, uno para quienes asisten a la feria (compradores, trabajadores de la
consignataria, personal de SENASA) que desemboca en un amplio estacionamiento y otro
para los transportistas de camiones con jaulas vaqueras, donde viaja la hacienda bovina.
Este ultimo ingreso es mas ancho porque se requiere espacio para maniobrar las jaulas,
ya que deben descargar marcha atras y dejar la puerta de la jaula vaquera a la altura de la
rampa por la cual la hacienda debe descender.

Al estacionar, el transportista se baja, y alli ya esperan los apartadores. Se levanta la
puerta de la jaula vaquera, que es levadiza (de tipo guillotina) y mediante la imitacion del

mugido, onomatopeyas, la repeticion de la palabra ‘siga’ o ‘vaca’, la hacienda comienza a
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descender de la jaula a la rampa. Este proceso es registrado por uno de los trabajadores de
la feria, que en una casilla al lado del brete controla la descarga. La rampa, por donde va a
bajar la hacienda, es una estructura fija de cemento que tiene un tramo plano (contintia con
elnivel delajaula) y otro con un descenso paulatino hasta el nivel del suelo del toril (corral).
Sobre la rampa hay dos bretes, uno para la descarga (el mas ancho) y contiguamente se
ubica el brete de carga (mdas angosto). Los animales suelen bajar bastante rapido, a veces
se puede llegar a demorar si alguno es ciego o presenta dificultad para caminar. En esos
casos, el transportista suele subir y arengar al animal hasta que logre bajar.

Una vez abajo, los animales ingresan en el toril, alli se controla: Documento de
Transito Electronico - Guia de Traslado de ganado en pie (DT-e), marca?, sefnal® y caravana

oficial*.

Imagen 1. El transportista sefiala a la derecha el brete de carga y del lado izquierdo el brete de descarga.
Foto tomada en el predio de la consignataria, Villa Maria - Cérdoba, Argentina.

2 La marca es la impresion que se realiza sobre el animal, puede ser un dibujo o disefio. Puede ser por
medio de hierro candente, marcacion en frio, o cualquier procedimiento que asegure la permanencia
clara e indeleble. Debe estar autorizada por la Secretaria de Agricultura y Ganaderia.

3 La sefial es un corte, incision, perforacion o grabacion hecha a fuego, en la oreja del animal. Para
obtener el registro del disefio de una marca sefal, se debe cumplir con ciertos requisitos y formalidades
establecidas por cada provincia.

4  El SENASA sostiene que es obligatoria la identificacion individual, Gnica y permanente de cada animal
a través de la aplicacion de una caravana amarilla del tipo botén-botén en la oreja derecha de cada
animal. Es una herramienta para la trazabilidad y la sanidad animal. Es exigida en los controles de ruta.
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Imagen 2. El transportista observa, una vez estacionado el camién, como descargan la hacienda.
Foto tomada en el predio de la consignataria, Villa Maria - Cérdoba, Argentina.

En el fin del brete se observa el encargado de controlar las marcas, el DT-e, caravanas
y guias. Este proceso suele ser acompafiado por la veterinaria de SENASA.

Ensegundo lugar, los animales se dividen en corrales numerados segun el productor
al que pertenecen. Estos son aproximadamente 85, tienen una tranquera de madera y
alambrados compuestos por varillas de madera y alambre liso. Su suelo es de tierra y

todos ellos dan a un callejon que conduce al corral de aparte previo a la pista.

Posteriormente, los animales, son nuevamente divididos, lo que se denomina ‘lotear”.
Se los separa por sexo, hembra (ternera, vaquillona vaca) y macho (ternero, novillito,
novillo y toro)®, como también de acuerdo a su peso: livianos, medianos y pesados. Cada
una de las categorias es juzgada en términos de: especial, bueno y regular, atendiendo
sus caracteristicas fenotipicas. Podemos decir que el ganado bovino en pie para faena
varia de acuerdo a su estado, procedencia y raza-cruza. Existen calidades distintas y aptas
para distintos mercados®; en consecuencia, precios diferentes. En este sentido, el proceso
de ordenamiento por categorias ‘loteo’ es fundamental, dado que las caracteristicas del
animal estan directamente relacionadas con la calidad de la res, la carne, y aptitudes

industriales o culinarias. Ademas, tiene como objetivo homogeneizar lo mas posible el

5 Véase cuadro de -categorizacion de hacienda vacuna segin SENASA. https://www.magyp.
ob.ar/sitio/areas/tipificacion/informes/ archivos/000000 Clasificaci%C3%B3n%20
v%20Tipificaci%C3%B3n%20de%20res%20bovina%20-%20Resoluci%C3%B3n%20
N%C2%B032-2018%20%20.pdf. Recuperado el 16 de julio de 2025.

6  Es comun que cuando un lote entra en la pista el rematador anuncie: “apto China” o “no apto China”.
China se ha vuelto el principal comprador de carne vacuna argentina.
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lote (lo que facilita la tarea del rematador a la hora de poner el precio).

El remate suele iniciarse con las categorias’ de vaca conserva, vaca manufactura,
vaca gorday toros (el mayor porcentaje es para exportacion). Después continua el consumo,
vaquillona, novillo, novillito (mayoritariamente para el mercado interno). Finalizan con la
categoria denominada invernada, es decir terneros (tienen destino recria o feedlot). Una

vez preparada la hacienda se da inicio al remate.®

Los compradores generalmente llegan unos minutos antes del comienzo para
poder recorrer los corrales y observar la hacienda, particularmente la categoria que le
interese comprar. Luego se ubican en las gradas de la tribuna. La tribuna es una estructura
de cemento, tiene mas o menos unas 10 gradas, dos escaleras, una en cada uno de sus
laterales y esta techada. A la hora de sentarse a ver el remate los compradores forman una
especie de parches, y hay que aclarar que las ubicaciones son dindmicas y no responden a
una organizacion preestablecida. Quienes compran para frigorificos exportadores suelen
ubicarse en las gradas intermedias del recinto, manteniendo cierta distancia entre si en
la disposiciéon de los asientos. Algunos usan tablets o el celular, pero la mayoria tiene
anotadores o cuadernos para apuntar las operaciones realizadas (generalmente compran
un numero elevado de animales) y el precio negociado. Apoyados en las barandas o en las
ultimas gradas se ubican los carniceros matarifes, un grupo de 5 o 6 hombres, que si se
ubican cerca unos de otros, incluso a veces compran juntos. Es frecuente verlos charlar
durante el remate. Dispersos en las gradas del medio se ubican los abastecedores, algunas

veces juntos y otras, separados.

La pista, es el corral donde los animales son exhibidos para el remate. Tiene
forma ovalada, esta hecha con tablones de madera y tiene aproximadamente un metro
ochenta de alto. Alli se apoyan algunos productores, que se acercan a ver como rematan
los animales que han llevado, o algin comprador. Al costado de la pista hay un banco de
madera hecho con un durmiente de ferrocarril. Ese espacio generalmente es ocupado por
algiin pequeiio abastecedor, algin carnicero que desea iniciarse en la compra de hacienda
y los transportistas, que esperan para volver a cargar los animales con sus nuevos destinos.

El remate inicia cuando el martillero sube a la casilla, una estructura cuadrada
de cemento, que posee una puerta trasera y el frente descubierto, como un palco. En

su interior tiene el equipo de sonido para el micr6fono y una mesa con dos sillas para

7  Ministerio de Agricultura, Ganaderia y Pesca de la Nacion. (2019). Sistema de clasificacién oficial bovina.
Recuperado el 17 de julio de 2025, de https://www.magyp.gob.ar/sitio/areas/tipificacion/informes
archivos/000000_Sistema%20de%20clasificaci%C3%B3n%200ficial%20bovina.pdf

8 Esimportante aclarar, que deberian comenzar por los animales que primero llegaron al establecimiento,
dado que esto influye en el desbaste. Sin embargo, por cuestiones operativas suele priorizarse la
presentacion por categorias y no por orden de llegada.
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trabajadores de la firma que realizan los remitos de compra. Una vez dentro de la casilla,
el rematador saluda, da notificaciones puntuales de ser necesario (vinculada a feriados,
precios, paros de transporte, préximos remates) y comienza el remate. Los animales son

guiados de a poco a la pista (siguiendo la divisién por categorias).

Imagen 3. Se puede observar la pista de venta en el medio, a la izquierda la casilla del rematador
y dos gradas de la tribuna
Foto tomada en el predio de la consignataria, Villa Maria - Cérdoba, Argentina.

En el sector de los corrales, un hombre caminando y dos a caballo van sacando la
hacienda a los callejones. Alli los animales esperan y un joven que esta en la tranquera del
corral de aparte, deja pasar a algunos. Adentro, dos personas a caballo van seleccionando
los animales que pasaran al otro corral de aparte mas pequefio donde otro hombre espera
en la tranquera y va dejando pasar uno o dos animales a la pista. Ahi un jinete hara ‘correr’
al ganado para que desde la tribuna se pueda apreciar. El rematador parte de un precio
por Kkilo, y a partir de esa base surgen las ofertas. Los posibles interesados aportan una
cifra que consideran apropiada, si hay mas de un posible comprador empieza la puja entre
las ofertas de cada uno. La persona que mayor cifra oferta, compra el animal. Durante este
proceso sélo habla el rematador, que ‘va tomando’ las ofertas y sefialando con la varilla
cada oferta, que va subiendo hasta que uno de los compradores deja de ofertar y el animal
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se vende a quién sostuvo el precio mas alto. Es decir que la venta se realizara al mejor

postor, luego de transcurrido un minuto, si la dltima oferta no se mejora.

Los interlocutores del rematador casi no hablan, hacen gestos, a veces levantan
un poco su brazo hacia adelante con el dedo indice, otros levantan el brazo hacia arriba
con la palma apenas abierta, como si se fuera a saludar, algunos siguen la puja de la
oferta asintiendo con la cabeza. Para abandonar la compra se mueve el dedo indice en
sefal de negacion o se niega con la cabeza. Me parece importante destacar que no me ha
resultado facil aprender a seguir la puja del remate, los gestos suelen ser, casi siempre,
sutiles. Por supuesto siempre hay excepciones, como algiin comentario o manifestacion
de desacuerdo. Es comun que el rematador, durante el remate, ofrezca el animal a un
cliente particular mencionando su nombre al describir al animal, por ejemplo: “linda la

vaquillona... Roberto Carlos”.

El contexto de compra es variable. Depende de diversos factores, a saber: cantidad
de hacienda a rematar, cantidad de determinada categoria, presencia o ausencia de
determinados compradores, condiciones climaticas, aumentos en combustible o alimento
del ganado, condiciones de exportacion. Por ejemplo, es comun que los dias de lluvia no
haya demasiadahacienda, y, por ende, el precio seaun poco mas elevado y competitivo entre
los interesados. A veces asisten compradores de frigorificos exportadores que ‘compran
a gusto’, marcando el precio a los demas interesados. Una vez que estos compradores
finalizan su compra, comienzan los abastecedores y matarifes. Aclaro que esto no es un
protocolo determinado, sino que se da asi, ya que las categorias de exportacion (vaca) no
suelen coincidir con las del mercado interno (novillo). Si bien, muchos carniceros matarifes
a veces desean comprar una vaca de manufactura para ‘pelar’ (carne para vender molida)
o, en el caso de tener la habilitacidn, para elaborar embutidos. Otro pequefio grupo de
carniceros matarifes halogrado captar clientela parala venta de vaquillonas, lo que implica
una serie de instrumentos y saberes que acompafien ese tipo de carne, ya que suelen ser
animales pesados (a partir de los 400 kilos) y su manipulacién es mas trabajosa. Este
grupo se ve condicionado por los compradores de los frigorificos exportadores, ya que
estos venden en el mercado de ultramar, es decir, tienen clientes que estan dispuestos
a pagar mas por la misma mercaderia, a diferencia de los ‘consumeros’, que colocan su
mercaderia en el mercado interno, con una clientela que ha visto deteriorado su poder
adquisitivo. Esto hace que el exportador tenga la posibilidad de pagar mas por la misma
calidad. Ademas, podemos agregar que los exportadores, generalmente hacen su cobranza
en monedas extranjeras ‘mas fuertes’ que el peso argentino (ddlar, yuan, rublo, euro), con

variantes fluctuantes, pero generalmente traducidas a beneficios.
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De los remates a los que asisti, raras veces presencié conflictos entre compradores.
Si bien, a veces se crean tensiones entre compradores exportadores y compradores que
faenan con destino a mercado interno, en las que los primeros son tildados, a veces, de
‘acaparadores’, o de no dejar comprar. Sin embargo, casi siempre se logran establecer
acuerdos, mediante los cuales casi todos realizan su compra. Los carniceros matarifes,
cuando coinciden en un animal de interés (generalmente novillos), suelen dialogar entre
ellos y tratar de llegar a un acuerdo. Otras veces los rematadores ‘corren en el aire con los

precios’, es decir que, sin haber ofertante, aumentan el precio de la oferta.

Cuando se efectia una compra, ya sea de un lote entero, un animal, o dos, los
asistentes del rematador apuntan en el remito: el precio por kilo pautado en la compra,
cantidad de animales qué adquiere determinado comprador de determinado productor.
Se deja en blanco el espacio de los kilos vivos y se entrega el remito a un boletero, suelen
ser nifos (hijos de los encargados del predio de la feria); este espera al lado de la casilla,
corre y se lo alcanza a otro que esta a mitad de camino, que también se la entrega a otro

nifio que corre y le da el remito a un trabajador que aguarda en la balanza.

Al salir de la pista las vacas estan listas para ser pesadas. El sector de la balanza
consta de un brete, donde ingresan los animales, alli esperan en fila mientras se las marca
con el nimero de usuario matarife del comprador. Esas marcas se realizan con tinta, se
utiliza un balde que contiene pintura donde se insertan niumeros de hierro forjado con
un mango de aproximadamente 40 o 50 cm de largo con empufiadura de madera, y la
hacienda se marca generalmente en el lomo o cuarto trasero. Una vez marcadas las vacas
van pasando a una habitacidn techada donde se encuentra la balanza, una estructura que
estd inserta a nivel del piso sobre la cual los animales se paran. El marcador de peso esta a
una altura media sobre la pared. En ese momento se completa el casillero vacio del remito.
Este sector es contiguo a una oficina donde dos hombres se encargan de generar una copia
de los remitos de cada venta, es decir, uno que queda para la feria y los productores y
otro que es entregado al comprador. Los compradores, terminado el remate, poco a poco
descienden de las gradas, algunos pasan a pagar alguna boleta a la oficina de contaduria
(que suelen tener plazo de 30, 60 0 90 dias) y todos pasan a retirar por la oficina central la

nueva guia para el traslado de los animales. Luego ya estan en condiciones para retirarse.

Revista de @ntropologia da UFSCar, 16 (2), jul./dez. 2024



Construccion de conocimiento técnico en remates

Imagen 4. Se ve a caballo el encargado de ingresar la hacienda bovina a la balanza. La tranquera blanca
que se conecta al callejon que desemboca en los corrales.
Foto tomada en el predio de la consignataria, Villa Maria - Cérdoba, Argentina.

Continuando con el recorrido, los animales una vez pesados, se van ubicando
en corrales por comprador, es decir, cada uno de estos tendra un corral propio donde
se encontraran los animales adquiridos (un corral con animales por cada comprador).
Finalizado el remate, los animales esperan alli hasta que llega la hora de iniciar la carga
para ir a sus nuevos destinos, recria o frigorificos, donde inician un recorrido muy
parecido al que realizaron al llegar a la feria. Una vez arrimado el camion, contratado por
el comprador o a veces entre dos compradores que faenan en el mismo frigorifico, los
animales son arriados desde el corral hasta el toril y van subiendo uno a uno por el brete
contiguo al que descendieron. Cuando se termina la carga de hacienda, la jaula vaquera

sale hacia su destino.

Hombres de a caballo y apartadores

Este grupo de personas pertenecen a la Unién Argentina de Trabajadores Rurales
y Estibadores (UATRE), sindicato que agrupa a los trabajadores de actividades rurales en
la Argentina. Algunos son empleados de la consignataria, encargados de cuidar y vivir en
el predio de la feria. Estos dos agentes, hombres de a caballo y apartadores, interactian
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todo el tiempo con los bovinos (vacas, vaquillas, vaquillonas, novillos, toros, terneros).
Los hombres de a caballo llevan adelante su actividad montados, desde alli, guian a los
animales para moverlos o exhibirlos en la pista. Identifican al caballo como un compaiiero
que ayuda en la tarea de movilizar la hacienda. Se observa una actitud de cuidado hacia
ellos, mientras que con las vacas, la actitud es mas despreocupada. El vinculo generado
entre jinete y caballo es particular, cada uno tiene uno, que posee un nombre y una serie
de cuidados que le aplica cotidianamente en la feria. Generalmente no aplican el rebenque
al caballo, pero si llevan bocados o freno que introducen en la boca para dirigirlo (por lo
general de hierro, acero, o goma) durante la actividad de apadrinamiento para desplazar
el ganado bovino.

Los apartadores tienen contacto directo, cuerpo a cuerpo, con la hacienda. Se
comunican mediante gestos, mugidos y objetos técnicos, como escobillas o banderas
(palo de escoba que en la punta tiene una escobilla de hilos de bolsa) y rebenques (latigo
corto con un mango que generalmente es de madera y una tralla confeccionada en cuero
trenzado que se utiliza para apurar el paso del ganado o guiar el camino de corral a
corral). Los animales en estas instancias se perciben nerviosos, sobre todo en el corral
anterior a la pista donde suelen entrar de manera individual, o bien en grupos de tres o
cuatro. Se aprecia, no en todos, pero si frecuentemente, una resistencia al momento de
seleccionarlos y separarlos. Es normal que esa actividad se demore, porque a veces los

bovinos se escapan saltando de corral a corral, patean, o se mueven dentro de estos.

Las técnicas que ponen en juego apartadores y hombres de a caballo durante
la feria se vinculan con herramientas (principalmente su cuerpo) y con conocimientos
particulares. Estos ultimos, refieren al saber hacery qué eleccion técnica tomar (Lemonnier,
1986). Es decir, interpretar las posturas de la hacienda (relajada, asustada, enojada), si
es vieja o joven, ya que, por ejemplo, si es ciega o esta renga, deben tomar la eleccion
técnica que mejor se adapte a la incapacidad del animal, como guiarlo con la voz, o asistir
su desplazamiento con el caballo. Si el animal no se encuentra en buenas condiciones,
se fijan principalmente en los ojos: “los 0jos son muy importantes. Si tienen la mirada
histérica, esta enfermo”, “si tiene la mirada triste y los ojos hundidos, se esta por morir”.
Un indicador que observan para saber si esta enfermo son los flancos: “si tiene aftosa, no
ha podido comer y el flanco trasero esta muy chupado, flaco”. Otro apartador cuenta que
la saliva es un sinénimo de enfermedad o la panza extremadamente inflada “por empaste
se mueren, porque le aplasta los pulmones”. Esteban trabaja como hombre de a caballo en

la feria. En el inicio de una jornada, observando la descarga de la hacienda me comento:
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Mirale el pelo, ves que es brillante, eso es una sefial de buena salud.
Pero un pelo opaco puede ser un parasito y un pelo amarronado es un
problema por el arsénico en el agua, muy comun en la zona de Villa Marfa.

En esa misma conversacion, me explicd que para saber si un animal estd sano él
observa las caracteristicas de la movilidad y la agilidad: “es como uno, como las personas,
una persona agil y fuerte, esta sana, los animales son iguales”. También marco la diferencia
entre macho o hembra: “una hembra vieja seguramente tiene una ubre caida, si es nuevita
(es decir que no ha parido) ni ubre desarrollada tiene. A medida que van amamantando,
la ubre se va agrandando”.

En estos ejemplos se puede identificar como estos actores educan, en tanto
movilizacién de atencion (Ingold, 2002),1a mirada para determinados aspectos fenotipicos
de la hacienda para poder categorizarla segin sexo, edad, raza y condicion. Clasificacion

que realizan en simultaneo, es decir, cuando un lote baja de la jaula al brete.

Las experiencias formativas entendidas como el conjunto de practicas y
relaciones cotidianas en las que se involucran los hombres de a caballo y apartadores,
implican la traduccion de las condiciones materiales en experiencia social, configurando
temporalidades, practicas y simbolizaciones particulares (Thompson, 1963). En las
palabras de mis interlocutores se aprende a trabajar con la hacienda a partir de la

experiencia que se construye dia a dia en la feria.

;Y vos donde aprendiste a hacer esto Gonza?

No,amisiempre me gustd...y es cuestién de ir y ver, después tener un poco
de voluntad también, viste, es como todo. Vas adquiriendo experiencia en
el trabajo...

Las experiencias formativas desplegadas por estos actores se encuentran
impregnadas de contenido historico social (Achilli, 2010). En este sentido, Gabriel, un
ex abastecedor de carne bovina, me comentaba que en Argentina, dentro de la zona
centro’ principalmente, existen numerosas instalaciones de ferias, balanzas en las rutas,
cargaderos y fabricas de jaulas, lo que él vincula con la larga trayectoria del pais en la
actividad ganadera.

En otros paises, vos no vas a encontrar, como aca en Cérdoba, parar tres
veces a ver furgones carniceros que tienen 40 afios y estan sobre cuatro
tambores. En otros paises no vas a encontrar nunca esos tambores, porque

9  Lazona centro de Argentina es una region que abarca principalmente las provincias de Cérdoba, Santa
Fe y Entre Rios, destacada por su produccidn agricola y ganadera, asi como por su desarrollo industrial
vinculado al sector agroalimentario.
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no existian, porque en esa época no se dedicaban atn a la actividad. ;Te
das cuenta lo que te digo? Esa misma feria de la que estamos hablando,
que hay por todos los pueblos en Argentina, incluso abandonadas...
después llamas al grupo de gauchos que van a laburar y ahi tenés el vicio
de la tradicidn, del que te estoy hablando. En Colombia, te digo Colombia
porque estad pisando fuerte en la carne, jamds vas a ver una practica de
manejo de ganado como es en una feria de aca. O sea, es impensado que
un trabajador, en Colombia, tenga un latigo. ; Te das cuenta lo que te digo?
El latigo, dafia el cuero, genera estrés animal, golpea en la punta de la
paleta y la cadera. O golpear la hacienda contra la tranquera, eso es un
vicio, porque hace mucho que hacemos lo mismo. Entonces... después,
una vez faenado el animal, cuando viene el despostador se encuentra con
un codgulo que tiene que sacarlo, culpa de esos vicios, propio de vicios
viejos... cosas que antes se veian bien, pero ahora se sabe que no son
buenas.

Antes, un grupo de gauchos los tropeaban a los animales. Yo lo he llegado
a ver, iba el gaucho se llevaba los animalitos desde el campo y los llevaba,
llevaba, hasta la feria. 20, 60 kilometros, 50. Eso en Colombia no existe,
viene un camién y fshhh [hace una onomatopeya comunicando que el
camidn carga los animales], porque no hay tradiciéon. Entonces, quienes
estan en los corrales no andan a caballo ni tienen latigo... es otro el que
anda en los corrales, probablemente parte del grupo que esta haciendo el
negocio.

Es interesante abordar en clave histdrica social estos fragmentos de entrevista. En
primer lugar, el entrevistado da cuenta de cémo afect6 a la actividad las olas migratorias
internas, es decir de las zonas rurales a la ciudad, proceso que se recrudecié con el auge
de la agroindustria a gran escala y la industrializacién por sustitucién de importaciones
(Teubal, 2001). En ese marco muchas familias que vivian anteriormente en el campo
pasaron a habitar las periferias urbanas. En segundo lugar, menciona la incorporacion
de nuevos objetos tecnolégicos que desplazaron a otros, lo que implicé la desaparicién
de algunas figuras, como la de los arrieros y nuevos actores, como los transportistas.
En tercer lugar, podemos identificar de manera implicita la tensién entre conocimiento
cientifico/moderno/abstracto y el conocimiento practico/tradicional/concreto (Padawer,
2019): el primero asociado a los saberes de agentes de SENASA, veterinarios, rematadores
y el segundo a los saberes de los apartadores y hombres de a caballo. Por ejemplo, Gabriel
destacd que esos dos actores, a su vez, marcan el desconocimiento de “saberes rurales” a
compradores y rematadores:

A la gente del pueblo, obviamente, la cancherean, se les rien por lo bajo.
;Viste? Se rien por lo bajo, porque dicen: “este es un pelotudo”. En vez

de pasar por delante del caballo, pasan por atras. ;Viste? Todas esas
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cosas, cierran mal la tranquera...pis6 bosta y no le gustd, puso carita. Les
molesta que el otro lo mande desde la tribuna, y que le diga: eh, no peché,
cuiden a los animales. ;Viste que gritan? Vos vas a los remates y pasa eso.

Durante la entrevista Gabriel enfatiz6 que las acciones que cotidianamente
estos actores llevan a cabo hacia la hacienda bovina se vincula principalmente a su no
intervencion en el negocio, “aca esta gente no hace negocio, no interviene el negocio. Le

pagan por dia. ;Viste? Entonces, no quieren a los animales”.

Lo Unico que te dicen es que quieren cuidar sus caballos, porque son
gente de a caballo; con tradiciones gauchescas. Pero, no quieren el ganado
bovino, ellos quieren los caballos, entonces maltratan al animal. Esa es
la tradicion de la que venimos, ese hombre que antes... ese negocio se
hacia, se cargaba en un tren y se mandaba a Buenos Aires, entonces habia
muchas priacticas... pero ese hombre no estd mas en la ruralidad, esta en
las orillas de los pueblos, entonces lo que ellos quieren es el caballo, ellos
pertenecen a agrupaciones gauchas, ellos pertenecen a todas esas cosas.

Esinteresante destacarquelacadenaoperatoriadelasferiasesunespaciodedialogo
e interaccion entre actores con muy diferentes formaciones, clases sociales y trayectorias
laborales, que logran trabajar de manera conjunta a pesar de las tensiones que cada actor
pueda identificar. Los remates feria implican una variedad de roles y especializaciones,
cada uno con sus propias practicas, conocimientos y formas de interaccion.

Dentro del contexto de los remates feria de hacienda existen multiples comunidades
de practica, cada una con sus propios roles, especializaciones y conocimientos situados.
Los hombres de a caballo, apartadores, rematadores y compradores forman comunidades
de practica distintas (Lave y Wenger, 1991) aunque interconectadas, que colaboran y
aprenden colectivamente en el entorno de la feria. Esta diversidad de comunidades de
practica resalta la complejidad y la riqueza del aprendizaje y la practica en este contexto
especifico. Lavey Wenger (1991) destacan que el aprendizaje es un proceso social y situado,
que ocurre a través de la participacién en actividades practicas dentro de un contexto
especifico. En la feria, los nuevos aprenden observando y participando gradualmente
en las actividades hasta que dominan las habilidades necesarias. Se aprende a trabajar
con la hacienda a partir de la experiencia que se construye dia a dia en la feria. Esto
ilustra el concepto de participacidn periférica legitima, donde los aprendices comienzan
en roles periféricos y, mediante la practica y la interaccién, se mueven hacia el centro
de la comunidad. Ya sean apartadores, hombres de a caballo, porteros, compradores o

rematadores.
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Algunas consideraciones finales

Estetrabajo permiti6 abordarlos remates feriade haciendabovina como espacios de
produccién de conocimientos técnicos situados, construidos en la relaciéon entre humanos,
animales y objetos. A lo largo del andlisis se evidenci6 que el conocimiento practico que
organizan los trabajadores de consignatarias no constituye una dimensién accesoria del

proceso comercial, sino un componente central de su funcionamiento cotidiano.

En primer lugar, el remate-feria se configura como un espacio donde coexisten
multiples comunidades de practica. Apartadores, hombres de a caballo, rematadores,
compradores y administrativos despliegan légicas de accion diferenciadas, atravesadas
por trayectorias formativas, posicionamientos laborales y formas particulares de
comprender lo técnico. El conocimiento no circula de forma homogénea ni se transmite
de modo estandarizado, sino que se configura de manera situada, relacional y a menudo
en tension.

En segundo lugar, las elecciones técnicas de los actores revelan conflictos entre
distintos saberes. Estas tensiones no responden a una dicotomia entre conocimiento
cientifico/moderno/abstracto y el conocimiento practico/tradicional/concreto, sino
a formas diversas, y a veces contradictorias, de valorar lo que se considera una “buena
practica”. Como se aprecia en las entrevistas estos saberes no forman campos aislados,
sino que se entrecruzan y articulan todo el tiempo. En ciertas ocasiones, las elecciones
de apartadores y hombres de a caballo priorizan la practicidad o la rapidez del trabajo,
lo que puede entrar en contradiccion con criterios de bienestar animal o de preservacion
del valor comercial de la hacienda. Por su parte, compradores y rematadores intervienen
con parametros que, si bien se alinean con practicas que buscan reducir el estrés o el dafio
en los animales, responden principalmente a la eficiencia comercial. En este contexto, se
despliegan mecanismos de control, vigilancia y evaluacion cruzada entre actores, que dan
cuenta de un espacio donde los saberes se negocian, se jerarquizan y se reconfiguran en

funcién de intereses, trayectorias y posiciones dentro del entramado comercial.

En tercer lugar, el andlisis permitié identificar formas de conocimiento técnico
encarnadas, que no remiten exclusivamente a la posesién de informacion, sino a la
sincronizacion de gestos, ritmos y afectos entre cuerpos humanos, animales y objetos.
La nocién de “pulso” surgié como herramienta analitica para nombrar ese saber que no
se ensefa de manera formal, pero que organiza las acciones en la feria. Este pulso, como
forma de atencion y de estar en el mundo técnico, se transmite en la practica cotidiana y

Se reconoce entre pares.
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Finalmente, al poner en didlogo la antropologia de la técnica y de la educacion, fue
posible desarmar la idea de que los conocimientos técnicos son neutros o universales. Por
el contrario, su produccién y circulacién responden a relaciones de poder, a condiciones
materiales especificas y a disputas entre formas de hacer y de valorar lo que se hace. El
estudio etnografico del remate-feria permitio asi visibilizar las jerarquias que organizan
el campo del saber técnico en contextos rurales, y aportar herramientas conceptuales

para comprender como se construye y se disputa autoridad en esos mundos laborales.

Este trabajo no agota el andlisis posible. Por el contrario, busca abrir lineas futuras
de investigacién que permitan profundizar en la descripcion etnografica de las secuencias
técnicas, en las trayectorias formativas de los actores involucrados y en las disputas de
sentido que configuran cotidianamente el espacio de los remates feria, asi como destacar
la necesidad de una mayor inversion futura en el estudio de las relaciones entre humanos

y animales en dicho contexto.
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Construccion de conocimiento técnico en remates de hacienda bovina: el
caso de Villa Maria, Cérdoba, Argentina

Resumen

La comercializacién de carne bovina constituye una actividad central en la historia
econdmica y cultural de Argentina. Mientras que la antropologia ha concentrado
mayormente su atencion en los productores primarios, los canales comerciales de la
cadena productiva han recibido menor atenciéon. Este trabajo se enfoca en los remates
de ganado, espacios donde se configuran saberes técnicos situados a partir de la relacion
entre humanos, animales y objetos. A partir de un enfoque etnografico, se analizan las
practicas cotidianas de los trabajadores de las consignatarias en Villa Maria, provincia
de Cordoba, Argentina. En la primera parte se presentan los aportes de la antropologia
de la educacion y de la técnica para comprender la construccion del conocimiento en
contextos laborales. En la segunda, se describe la secuencia de acciones que estructura el
remate, desde la llegada del ganado al predio hasta su venta. Finalmente, se analizan las
experiencias de dos grupos de trabajadores: los hombres a caballo y los separadores.

Palabras clave: Remates de Ganado; Comunidades de Practica; Relaciones Humano-
Animal.

Construcao de conhecimento técnico em leildes de gado bovino: o caso
de Villa Maria, Cordoba, Argentina

Resumo

A comercializacao de carne bovina é uma atividade central na histéria econémica e cultural
da Argentina. Enquanto a antropologia concentrou sua aten¢do nos produtores primarios,
0s canais comerciais da cadeia produtiva receberam menos atencao. Este trabalho tem
como foco osleildes de gado, espagos onde se configuram saberes técnicos situados a partir
da relagdo entre humanos, animais e objetos. Por meio de uma abordagem etnografica,
sdo analisadas as praticas cotidianas dos trabalhadores de uma casa consignataria de
gado bovino em Villa Maria, provincia de Cérdoba, Argentina. Na primeira parte, sao
apresentados os aportes da antropologia da educacdo e da técnica para compreender
a construcao do conhecimento em contextos de trabalho. Na segunda, descreve-se a
sequéncia de acdes que estrutura o leildo, desde a chegada do gado ao recinto até sua
venda. Por fim, analisam-se as experiéncias de dois grupos de trabalhadores: os homens
a cavalo e os separadores.

Palavras- chave: Leildes de Gado; Comunidades de Pratica; Relagdes Humano-Animal.
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The Construction of Technical Knowledge in Cattle Auction-Fairs: A Study
from Villa Maria, Cérdoba, Argentina

Abstract

The commercialization of beef is a central activity in Argentina’s economic and cultural
history. While anthropology has largely focused on primary producers, the commercial
channels within the beef supply chain have received comparatively less attention. This
study centers on livestock auction-fairs (remates-feria), spaces where situated technical
knowledge emerges from the interplay between humans, animals, and objects. Through
an ethnographic approach, the research explores the everyday practices of workers in
livestock consignment firms in Villa Maria, Cérdoba province, Argentina. The first part
discusses contributions from the anthropology of education and technology to understand
knowledge construction in labor contexts. The second part describes the sequence of
actions that structure the auction process, from the cattle’s arrival at the fairgrounds to
their sale. Finally, the analysis focuses on the experiences of two groups of workers: the
horsemen and the sorters.

Keywords: Cattle Auction; Communities of Practice; Human-Animal Relations.
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“0 delirio é geogrdfico-politico”.

(Gilles Deleuze & Claire Parnet, O abeceddrio de Gilles Deleuze).

Introducao

0 hospital psiquiatrico é fruto da espacializacao da loucura. Alias, talvez seja mais
preciso dizer que o que ocorreu foi uma contraespacializacdo da loucura, a invencao de
um espacgo outro ao qual sdo destinados os loucos — uma “heterotopia”, como a nomeou
Foucault (2013). O autor propde que o hospital psiquiatrico é um tipo de heterotopia
que da lugar a crise dos individuos transformando-a em desvio, “isto significa que os
lugares que a sociedade dispde em suas margens, nas paragens vazias que a rodeiam,
sdo antes reservados aos individuos cujo comportamento é desviante em relacdao a média
ou a norma exigida” (Foucault, 2013, p. 22). Sdo espacos que recortam o tecido social,
rearticulando-o em novos termos, como descreve o fildsofo: “as heterotopias possuem um
sistema de abertura e de fechamento que as isola do espaco circundante” (Foucault, 2013,
p. 26). Foucault dedicou-se a descrever essa espacializa¢do da loucura, em um primeiro

momento privilegiando sua emergéncia na historia da razdo ocidental (Foucault, 2010a),

1  Este artigo deriva da minha pesquisa de doutorado (Franco, 2025) que contou com financiamento do
Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico (CNPq) e da Fundagdo de Amparo
a Pesquisa do Estado do Rio de Janeiro (FAPER]). Agradeco as contribuicdes dos debatedores e
coordenadores do “SPG 03: Artes do manejo e do cuidado: praticas ecolédgicas de criagio de mundo” do
482 Encontro Anual da ANPOCS, realizado entre 16 e 25 de outubro de 2024, no qual foi apresentada
uma versdo prévia deste texto. Também agradeco aos pareceristas pelos valiosos comentarios a este
artigo.



Entre sabias e arraias

posteriormente analisando-a pelo estudo das praticas discursivas que inscreveram
a loucura no interior de um “dispositivo de poder” (Foucault, 2006, p. 17) produtor de
sujeitos psiquiatrizados?.

A arquitetura do hospital psiquiatrico preserva, de maneira mais ou menos
estereotipica, o panéptico como sua forma ideal. Trata-se de um modelo cuja “microfisica
do poder” (Foucault, 2010b, p. 134) é constituida por um conjunto de tecnologias, tramas
materiais-semioticas, que “definem um certo modo de investimento politico e detalhado do
corpo”. Através dessas técnicas de poder, o corpo e discurso dos pacientes sdo submetidos
ao escrutinio do olhar e escuta de psiquiatras e psicélogos, seja nos espacos reservados
para isso, as consultas, seja nos espagos oficiosos, como nos corredores, leitos ou no
patio das enfermarias psiquiatricas pelos quais se espalham os internos entediados. Na
enfermaria em que desenvolvi a pesquisa de campo do meu doutorado, por exemplo, era
comum entre os profissionais a pratica de observar os pacientes no patio, fora da situacao
de entrevista psiquiatrica, para avaliar seu “verdadeiro” estado mental. Os trabalhadores
compreendiam que na consulta os pacientes poderiam dissimular seu quadro clinico para
a equipe; ja no patio, era possivel ver os internos sem ser visto por eles - o que permitiria
nota-los em sua “espontaneidade”.

Se, do ponto de vista dos trabalhadores, o patio era parte da maquina panédptica
“de dissociar o par ver-ser visto” (Foucault, 2010b, p. 191), da perspectiva das pessoas
internadas o patio era experimentado para além do jogo panéptico. Por um lado, o patio
era acionado como parte do dispositivo da internagdo psiquiatrica e, como tal, tinha a
fungdo biopolitica de, ao mesmo tempo, permitir com que se conhecesse os pacientes para
melhor vinculd-los a maquinaria terapéutica. Por outro, neste artigo estou interessado em
pensar outro aspecto do patio, seu carater “alterbiopolitico” (Puig de la Bellacasa, 2017),
como um lugar de abertura da enfermaria para outros coabitantes, mais que humanos?,
que também participam do cuidado com os internos. Como argumenta Maria Puig de

la Bellacasa (2017, p. 166), deslocar-se da perspectiva biopolitica do cuidado ndo se

2 Esta divisdo é do préprio Foucault (2006, p. 17), “Em suma, eu havia concedido um privilégio ao que
poderiamos chamar de percepg¢do da loucura. Ora, agora eu queria tentar ver, neste segundo volume,
se é possivel fazer uma analise radicalmente diferente, no sentido de que eu queria ver se ndo se pode
colocar no ponto de partida da analise, ndo mais essa espécie de nucleo representativo que remete
necessariamente a uma histéria das mentalidades, do pensamento, mas um dispositivo de poder. Ou
seja: em que medida um dispositivo de poder pode ser produtor de certo nimero de enunciados, de
discursos, e por conseguinte, de todas as formas de representacdes que podem posteriormente dai
decorrer?”.

3 A expressdo “mais que humanos” abarca humanos e ndo humanos. Anna Tsing (2019, p. 119) observa
que “Se social significa ‘produzido em relagdes intrincadas com outros significantes’, claramente outros
seres vivos ndo humanos sio totalmente sociais — com ou sem humanos”, e conclui, “O conceito de
socialidade ndo faz distin¢do entre humano e ndo humano: a ‘socialidade mais que humana’ inclui
ambos”.
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restringe a pensa-lo para além de um “nés” antropocéntrico, tampouco “colocar os outros
antes de n6s mesmos”. Uma perspectiva alterbiopolitica entende que “o cuidado esta
entranhado nas praticas que mantém teias de relacionalidade e estd sempre acontecendo
entre”. Essa forma de pensar “requer movimentos especulativos que descentram a
‘eticidade’ e a alocam como uma forga distribuida através de multiplas agéncias que fazem
as relagdes mais que humanas” (Puig de la Bellacasa, 2017, p. 129). Essa maneira de
conceber o cuidado, desloca-o de uma dimensao normativa (uma obrigacao moral) para
uma condi¢do ontolégica (uma descricao de nossas existéncias). Nas palavras da autora,
“A interdependéncia ndo é um contrato, tampouco um ideal moral — é uma condigdo.
Portanto, o cuidado é concomitante a continua¢do da vida para muitos seres vivos em
emaranhados mais que humanos” (Puig de la Bellacasa, 2017, p. 70, grifo no original).
Trata-se, neste texto, de narrar a interdependéncia entre as pessoas internadas, abelhas,
formigas, sabids, moscas, arbustos, arvores, plantas e todas as outras criaturas que
compunham o patio, como cuidado. Nao pretendo afirmar que a fauna e a flora que vivem
no hospital se importam com seus vizinhos humanos, mas sim que eles impactam a vida das
pessoas internadas, pois assumem com elas uma relacao de correspondéncia e coabitacao.
Ao longo dessas relagdes, animais e plantas compartilham suas vulnerabilidades com

pessoas vistas, frequentemente, como menos que humanas.

Nas palavras de Tim Ingold (2020, p. 48), “Para cuidar dos outros, entao, devemos
permiti-los estar em nossa presenca para que, assim, possamos estar presentes para
eles”. O cuidado pressupde a correspondéncia e, portanto, implica uma forma de atencao
ao “mundo em que vivemos, e de seus multiplos habitantes humanos e nao-humanos,’
que “ndo é tanto sobre compreendé-los, mas restaura-los a presenca, para entdo atender
e responder ao que eles tém a dizer” (Ingold, 2020, p. 49). Como veremos a seguir, ao
descrever as relagdes entre pacientes e outras criaturas que habitam o patio restauramos
a presenca estes seres frequentemente negligenciados. Como escreve Maria Puig de la
Bellacasa (2017, p. 56), “No mundo como o conhecemos prestar aten¢do ao cuidado como
uma acdo necessdaria direciona a aten¢do para coisas negligenciadas e agdes desvalorizadas

que sao realizadas em todos os contextos pelos mais marginalizados”.

Neste trabalho, pretendo insistir que para além dos cuidadores humanos (técnicos
em enfermagem, enfermeiros, fisioterapeutas, nutricionistas, psicélogos, psiquiatras,
clinicos gerais etc.) devemos incluir toda uma gama de coisas, plantas e outros animais
além dos humanos como parte do cuidado praticado na enfermaria. Estes tltimos agentes
eram 0s responsaveis por trazer, junto ao patio, um alivio ao fechamento da internacgao;
inclui-los na descricdo etnografica tem como intuito “reafetar um mundo objetificado”

(Puig de la Bellacasa, 2017, p. 64). Ou seja, partindo de uma perspectiva natural-cultural,
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pretende-se, ao mesmo tempo, “‘desobjetificar’ mundos ndo-humanos ao exp6-los em sua
vivacidade e agéncia” e “dessubjetivar’ o humano ao tentar pensa-lo como uma forma de
agéncia ontoldgica dentre outras” (Puig de la Bellacasa, 2017, p. 141). Anna Tsing (2019, p.
120) chamou este esforco de “descricdo critica” que atua “Na intersecc¢ao entre etnografia
e histéria natural” e deseja “aprender sobre como os humanos e outras espécies criam

modos de vida através de redes de relagdes sociais”.

Nota metodoldgica: uma etnografia do/em um patio psiquiatrico

Ao longo deste texto, descrevo o patio da enfermaria psiquiatrica como contexto
e personagem etnografico. Isto é, narro cenas que se deram em um patio, mas também
cenas do patio como seu protagonista. O objetivo desta etnografia é compreender como o
patio e suas criaturas atuam enquanto agentes do cuidado da populagao de internos. Meu
trabalho de campo consistiu-se em acompanhar parte da vida dos internos e trabalhadores
da enfermaria psiquiatrica masculina. Para isso, frequentei o hospital duas vezes por
semana, de manha até o final da tarde, no primeiro dia, e na parte da manha no segundo.
Minhas atividades se iniciaram no final de outubro de 2020 e acabaram em setembro
de 2021. Realizei entrevistas com parte dos membros da equipe assistente e residentes
em psiquiatria, participei das reunides do setor, frequentei o interior da enfermaria,
convivi com as pessoas internadas, acompanhei consultas e a supervisao dos residentes. A
pesquisa obteve autorizagio tanto do Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Filosofia
e Ciéncias Humanas (CEP-CFCH) da UFR], quanto da Divisdao de Ensino e Pesquisa do
hospital psiquiatrico.

O periodo do trabalho de campo coincidiu com a pandemia de COVID-19. No
interior da enfermaria as consequéncias do novo coronavirus foram inumeras; cito
algumas: 1) a frequéncia de consultas diminuiu para reduzir a aglomeracao de pessoas;
2) assim como foram interrompidas as atividades coletivas entre os pacientes, como
as oficinas em grupo; 3) o horario de visitas foi limitado a um turno apenas, das 15:00
as 17:00, antes os familiares e amigos poderiam visitar os internos na parte da manha;
4) limitou-se a quantidade de visitantes para um e o tempo da visita para 15 minutos;
5) criou-se o “isolamento”, um espaco onde eram encaminhados os casos suspeitos e
confirmados de COVID-19; 6) encerraram as “licencas médicas”, no periodo anterior a
pandemia, um paciente poderia ter autorizagdo médica para ficar um tempo determinado
fora do hospital; 7) restringiu-se a livre circulacdo pelo hospital; 8) apesar da orientagdo
para que os profissionais incentivassem os pacientes a usar mascara, o artefato tinha

pouca adesdo entre os internos, o que gerava uma maior exposicdo do seu publico a
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contaminacgdo viral. De forma geral, é possivel concluir que os mecanismos disciplinares
do hospital se acirraram com a epidemia. Ao longo do trabalho de campo, com a vacinagao
de trabalhadores e pacientes, algumas dessas medidas foram relaxadas, embora nao se
tenha voltado completamente ao funcionamento regular até o fim da pesquisa. Estas
medidas acarretaram consequéncias para a dindmica do funcionamento do patio. Por ser
um espaco ao ar livre as consultas eram feitas no patio e, posteriormente, com a vacinagao
da populacao de internos e trabalhadores, elas voltaram a ser feitas na sala no interior da
enfermaria. A limitacdo da saida dos pacientes também acabou tornando o patio ainda
mais relevante para os pacientes, pois ele encarnava a possibilidade de ter contato com o

lado de fora do hospital, ainda que se estivesse no interior da enfermaria.

Enquanto lugar podemos descrever o patio como parte da estrutura arquitetdnica
da enfermaria do hospital psiquiatrico etnografado. Sdo encaminhados para as enfermarias
masculina ou feminina*, chamadas oficialmente de Servico de Internacdao Masculino (SIM)
e Servico de Internacdao de Agudos Feminino (SIAF) respectivamente, todos aqueles e
aquelas que adentraram a emergéncia psiquiatrica do hospital e foram considerados em
um quadro clinico intenso demais para ser dispensados para casa. Tanto no SIM quanto
no SIAF eram internados voluntaria ou involuntariamente “pacientes agudos”. Ambas as
enfermarias possufam patios, mas tinham caracteristicas particulares. Aolongo do trabalho
de campo, eu pude conhecer ambos os espacos, pois apesar de ter obtido permissao do
hospital para acompanhar exclusivamente o funcionamento do SIM, o servigo trocou de

lugar com a enfermaria feminina depois de algum tempo que eu havia iniciado a pesquisa.

Com o aumento da demanda por internagcdao masculina, a direcao do hospital achou
por bem aumentar as vagas da enfermaria e troca-la de lugar. O aumento no nimero
de internagdes era atribuido pelos funcionarios e gestores como uma consequéncia da
pandemia de COVID-19. Com o esvaziamento das atividades coletivas dos CAPS (Centros
de Atencao Psicossocial), nos quais a assisténcia psicossocial se da em liberdade, e a baixa
no estoque de medicamentos psicotropicos na rede de saide como um todo, acreditava-se
que um maior numero de pacientes estava em “crise psiquiatrica” sem o apoio adequado
para contorna-la.

A maior diferenca entre uma enfermaria e outra era que enquanto na primeira
os pacientes tinham acesso livre ao patio, na segunda este acesso foi consideravelmente

limitado. A justificava que a equipe dava para este fechamento era que houve um aumento

4 Algumas pessoas também eram encaminhadas para o Servigo de Alcool e Drogas (SAD), ainda que de
forma residual.

5 Na pratica, mesmo que alguém se interne voluntariamente sua desinternacdo esta condicionada pela
autorizacdo médica.
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no numero de fugas na segunda enfermaria em relacdo a primeira. Enquanto nesta quem
estivesse no patio poderia ser observado pelos funcionarios livremente, naquela, pela
configuracao de sua planta, os pontos cegos para o observador haviam se multiplicado,
assim como os préprios pacientes teriam descoberto regides de vulnerabilidade na

arquitetura do lugar que favoreciam sua fuga.

Na primeira enfermaria, a maioria dos leitos fica na frente de uma pequena bancada
gradeada onde funciona o posto de enfermagem. Os pacientes permaneciam expostos ao
olhar dos funcionarios, salvo os poucos que ocupavam uma outra sala, ao final do corredor,
depois das salas de equipe e da enfermagem. Passando pelo posto, ha uma porta que da
acesso ao patio. Na area externa, rodeada por arbustos e arvores espacadas, espalham-
se alguns bancos. O lugar é grande o suficiente para que alguns pacientes conseguissem
tomar ar fresco. Na parte coberta do patio, havia um aparelho de som sempre ligado em

alguma estacao de radio.

Na segunda, o grande patio é majoritariamente composto de concreto com alguns
arbustos esparsos em canteiros; ao longo de sua extensdo, ha bancos em alvenaria
para acomodar os transeuntes. No interior dessa enfermaria, ela divide-se em salas
administrativas e a ala em que dormiam os pacientes. Esta ultima conta com um amplo
espaco para acomodacao de leitos coletivamente dispostos e outros individuais que ficam
ao longo do corredor, distribuidos em baias, para os quais eram destinados os pacientes
mais “instaveis”. Para ir desta ala ao patio, passa-se pelo posto de enfermagem para ter
acesso ao corredor no qual se encontra a porta para o patio.

Ao contrario da primeira enfermaria, a porta que da acesso ao patio da segunda
enfermaria permanecia fechada a maior parte do tempo. Apesar da ponderagdao de um
dos funciondrios de que “fechar o patio vai deixa-los [os pacientes] mais agitados, mais
nervosos’, ele foi voto vencido. De fato, o que o trabalhador temia, e outros, como o préprio
diretor que havia dito explicitamente que o aumento de vagas poderia resultar em mais
brigas entre os internos, aconteceu. Talvez menos pelo aumento de vagas em si e mais
pela restricdo do acesso ao patio. A decisdo acarretou uma maior apreensao dos pacientes
acerca da abertura da porta do patio. Um interno, certa vez, por exemplo, pediu para que
abrissem a porta depressa, pois todos ja estavam “agoniados aqui dentro”. O patio tinha
essa capacidade de desaguar as angustias dos internos ao dar um pedaco de liberdade no

enclausuramento.

Enquanto ator, ele faz um buraco no fechamento disciplinar do hospital psiquiatrico,
causando uma verdadeira abertura em seu interior. E pelo patio que entram toda sorte de

criaturas e coisas: passaros, pipas, luz solar, ventania, e espalham-se plantas, arvores e
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insetos. Ele é o lugar de preferéncia para os encontros com as pessoas ndo-internadas,
especialmente os amigos e familiares de pacientes. E por ali também que se podia ver
os arredores da paisagem do hospital ou mesmo membros da vizinhan¢a que acenavam
a distancia. Em um dos patios, se podia, até mesmo, encontrar colegas de outra ala que

estabeleciam vizinhanga com os internos por entre as grades do setor.

Como descrevi anteriormente, o objetivo deste texto é pensar o patio como um
agente do cuidado com os internos, destacando, especialmente, a relacdo entre humanos
e mais que humanos que ele possibilitava. Na literatura antropolégica, um conjunto de
autoras se dedicam a pensar a relagdo de cuidado entre animais e pessoas com deficiéncia,
como é o caso de Ivana Teixeira (2016), que acompanhou zooterapeutas na lida com
humanos. Nas palavras da autora, “o termo zooterapia refere-se a toda pratica terapéutica
de cuidado a saude humana que envolva um animal como coadjuvante no processo de
tratamento ou cura” (Teixeira, 2016, p. 390). No Brasil, temos noticia da zooterapia desde
sua introdug¢do na saide mental, na década de 1950, pela médica Nise da Silveira (Teixeira,
2016, p. 392). A psiquiatra via os cdes como seus “coterapeutas” no Hospital Psiquiatrico
Pedro Il (Leal, 1994, p. 26). Desde entdo, muitas iniciativas como esta se espalharam
pelo pais: caes, calopsitas, cavalos, dentre outras espécies, atuam como zooterapeutas de

pessoas com deficiéncia em diferentes instituicdoes (Pavao, 2015; Teixeira, 2016).

No entanto, a zooterapia, diferente do relatado aqui, pressupde a instauracao de
praticas de cuidado e protocolos sanitarios especificos, em uma situacdo socialmente
definida: a “sessdo terapéutica”, para que a relacao entre animais e humanos possa ser
caracterizada como uma “terapia com animais” (Teixeira, 2016). Contudo, de forma
semelhanteaestetipoderelacdo,nopatioas “acdes nao-humanaspassamasercircunscritas
num campo de intencionalidades e tornam-se ativadores de a¢gdes humanas” (Teixeira,
2016, p. 405). Como veremos a seguir, pude observar que as acdes de sabias e abelhas, por
exemplo, ativavam a¢des entre os pacientes que passaram a corresponder a sua contraparte
mais que humana. Porém, como destacado anteriormente, essa correspondéncia entre
pessoas com deficiéncia e animais ndo era estimulada por situacdes especificas, cuja
intencdo era promover este encontro, como sessoes de zooterapia (Pavao, 2015, Teixeira,
2016) ou de treinamento de cdes-guias (Von der Weid, 2020). As relagdes transespecificas
narradas aqui se davam de forma espontanea e difusa, ainda que condicionadas pelo
acesso dos pacientes ao “ar livre”. Essa particularidade nao nos impede de qualificar a
relacdo com o patio, suas criaturas e os internos como terapéutica, ja que promoviam
um alivio do sofrimento das pessoas internadas. De certa forma, os animais do patio

foram zooterapeutas “de modo imprevisto” (Teixeira, 2016, p. 407), como os cdes que ja

Revista de @ntropologia da UFSCar, 16 (2), jul./dez. 2024



Entre sabias e arraias

habitavam o Hospital Psiquiatrico Pedro Il no periodo de atuagao de Nise da Silveira e se

tornaram parceiros interespecificos da médica na assisténcia aos pacientes.

Apesar das diferencas contextuais, assim como as antropoélogas citadas
anteriormente, pretendo refletir etnografica e historicamente sobre a aproximagao entre
pessoas com deficiéncia, animais e plantas. Nas palavras de Luna Pavao (2015, p. 224,
grifos no original), o modo pelo qual, no ocidente, pessoas com deficiéncia sdo enquadradas
revela, por contraste, “uma nog¢do de ser humano tipico que, de modo simultaneo, se opde
diametralmente ao animal enquanto signo de falta, auséncia e incompletude”. Por isso,
este texto se soma a tentativa de responder ao desafio de “encontrar tanto as maneiras
apropriadasdeinserirmos ambos os agentes em um trabalho de cunho antropolégico, como
também um caminho metodolégico que garantisse suas idiossincrasias (e permitisse uma
abordagem compativel a cada qual)” (Pavao, 2015, p. 218). Para isso, é preciso olhar para
as pessoas internadas, em sua maioria diagnosticadas com esquizofrenia ou bipolaridade,
muitos em momento de intensa crise psiquiatrica, e pensarmos sua experiéncia “ndo mais
como fendmeno a ser distinguido da normalidade ou como uma forma associada a falta
ou ao extraordinario, podemos inverter a relagdo cognitiva” (Von der Weid, 2020, p. 148).
Neste caso, trata-se de uma dupla inversao: 1) transformar o ponto de vista esquizo em
um método de investigacdo antropolégica e 2) os mais que humanos em colaboradores
dessa pesquisa. Nada melhor do que um fragmento etnografico para exemplificar o que eu

quero dizer com isso.

No dia em que Augusto foi encaminhado da emergéncia psiquiatrica ao SIM, eu o
encontrei no patio da enfermaria. Em um determinado momento, o interno estendeu sua
mao com o ramo de uma graminea e disse: “toma, um pé de arroz”. Eu recebi a coisa de suas
maos e lhe agradeci. A planta oferecida para mim é uma espécie de Digitaria, conhecida
popularmente como “milhd” ou “capim-colchdo”; apenas um exame microscépico de
sua espigueta nos permitiria detectar qual seria sua subespécie. Apesar de serem uma
graminea como o arroz, elas “incluem-se entre as principais plantas daninhas em lavouras
de arroz” (Agostinetto et al, 2016, p. 2), se espalham e disputam com suas vizinhas por
alimentos, abalando a produtividade esperada do cultivo. No hospital, estas plantas nao
s6 serviam como cobertura para o campo de futebol; Augusto e outros internos puxavam
algumas das maiores pela espigueta para sugar dos seus pés a dogura do final do caule.
Ha, portanto, um inusitado ponto de convergéncia entre as duas gramineas, arroz e milh3,

ambas oferecem possibilidades degustativas ao paladar apurado.
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Fotografia 1. “Um pé de arroz”.
Acervo pessoal, 2021.

Esta estranha aproximacao entre o saber esquizo e o saber cientifico ndo tem como
intencdo legitimar o primeiro tornando-o cientifico, tampouco deslegitima-lo ou corrigi-
lo evidenciando suas imprecisdes classificatdrias. Trata-se, na verdade, de fazer uso do
jogo de cordas que Haraway (2023, p. 26) nomeou de SF, “a sigla para science fiction
[ficcdo cientifica], speculative feminism [feminismo especulativo], science fantasy [fantasia
cientifica], speculative fabulation [fabulagdo especulativa], science fact [fato cientifico] e,
além disso, string figures [figuras de barbantes]”. Ao longo deste texto, este jogo sera feito,
de modo que grandes divisores serdo convidados a brincar, como ciéncia e senso comum,
normal e anormal, percep¢do e imaginacdo, razdo e loucura, natureza e cultura. Essa
aproximacado de distancias, metaforicas e literais, €é um reflexo no texto do que faz o préprio
patio enquanto personagem etnografico: a promo¢do de “emaranhados simpoiéticos”
(Haraway, 2023, p. 175) entre humanos e mais que humanos. Diferentemente da
autopoiese que prevé um sistema interespecifico fechado, a simpoiese descreve relagdes

transespecificas em processos de composicdo e decomposicdo de mundos. A planta que

Revista de @ntropologia da UFSCar, 16 (2), jul./dez. 2024



Entre sabias e arraias

Augusto me ofereceu, jaA em decomposicao, pois arrancaram-lhe as raizes, compde as

estorias do mundo do patio e suas criaturas. E preciso saber escuta-las.

O patio e suas criaturas

Passemosagoraasoutrascriaturasquepovoavamopatio,as“espéciescompanheiras”
dos pacientes. Este é o conceito introduzido por Donna Haraway (2021, [2003]) que nos
auxilia a refletir sobre os modos que humanos e outros bichos fazemos “uma composicao,
em quatro partes, em que co-constitui¢ao, finitude,impureza, historicidade e complexidade,
sao o que ha” (Haraway, 2021, p. 24). A proposta de Haraway parece uma boa alternativa
aos dilemas das pesquisas antropoldgicas com mais que humanos. Como argumenta
Vander Velden (2015, p. 10), a categoria “animal” parece ser analiticamente insuficiente,
pelo seu viés etnocéntrico e pela tentativa infundada de abarcar uma multiplicidade de
seres “sob o guarda-chuva fetichizante da espécie”. Nem mesmo a categoria “ndo humano”
é interessante, pois “acaba por subsumir, na sua oposicao simples ao ‘humano’, toda uma
enormidade de seres e uma ainda maior quantidade de individuos, agrupados pela unica
e definitiva razdo de ndo serem humanos, ou seja, por uma falta, por aquilo que nao tém”.
Haraway (2021) desloca-nos desses problemas epistemologicos ao colocar a énfase da
analise etnografica na relagdo e ndo em seus entes (Vander Velden, 2015, p. 11-12). Nao
é possivel refletir seriamente sobre o patio sem prestar atencdo as suas criaturas que
“Voando, rastejando, se contorcendo e furando por cima e por baixo da infraestrutura
regular e linearizada do mundo ocupado”, escreve Ingold (20223, p. 132), “reincorporam
e reorganizam os seus fragmentos que desmoronam nos seus proprios caminhos de vida”.
A vida “nao pode ser cercada” (2022a, p. 132) ou limitada pela ocupagdao humana, nao por
causa de qualquer principio vital, mas sim pelo simples fato material-semiético de que o
vivo faz aliangas e explora brechas para continuar seu processo de diferenciacao com e no

meio.

No patio habitavam criaturas caminhantes, como formigas, e voadoras, como
sabias, abelhas e moscas. Elas faziam lagos simbi6ticos com as plantas, arvores e arbustos
que estavam por perto, seja para obter alimento, abrigo ou no fornecimento de matéria-
prima para seus lares. Os seres marinhos, como siris, estavam longe o suficiente para ndao
adentrarem no hospital, mas perto o suficiente para sentirmos, em um dia de sorte, a brisa
do mar. Neste contexto, as relacdes entre mais que humanos e humanos eram multiplas.
Lembro-me, por exemplo, de estar sentado sobre a grama junto de Francisco, um senhor
negro, de cabelos brancos e andar curvado, com longa carreira psiquiatrica, enquanto

ele observava formigas que trilhavam seu caminho para o formigueiro mais proximo.
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Enquanto olhdvamos as criaturas, Francisco me narrava sua tltima internag¢do no hospital
anos atras. Ele gostava de usar o campo para jogar futebol e, vez ou outra, o via arrancando
algumas das gramas espalhadas pelo patio. De forma semelhante, também no patio,
enquanto falava com Malu, uma mulher trans violentamente internada na enfermaria
masculina, com cumplicidade ela espantava as moscas que pousavam em mim sem que
eu percebesse. Malu, alids, era muito afeita aos mais que humanos e mal poderia esperar
para reencontrar sua “filha” Claire, uma micropoodle de estimacdo, assim que saisse do
hospital. Tanto com Francisco, quanto com Malu, os bichos apareciam como testemunhas

e parceiros de escuta das estdrias que partilhavam comigo.

Ja com Rafael arelacdo entre ele e o patio apareceu de forma mais frontal. O paciente
me contou que era um verdadeiro tédio estar internado. Ele ndo tinha interesse em jogar
futebol, como seus colegas de internacao; lhe agradava mais o cuidado com os jardins, mas
seu passatempo estava destinado ao fracasso, pois, de acordo com ele, sempre “chega um
furioso e arranca tudo”. Neste momento, ele apontou para um canteiro préximo: “olha, ai
atras do seu banco tinha flores belissimas!”. O paciente contou que, no periodo que esteve
na enfermaria outra vez, ele viu um interno arrancar as flores do canteiro e, quando tentou
impedi-lo, os técnicos lhe solicitaram para deixar que seu colega arrancasse o “mato”.
Rafael desaprovava o gesto dos trabalhadores, pois as plantas do canteiro ndo eram, para

ele, simplesmente “mato”.

Por ser uma abertura para a contingéncia dos encontros entre humanos e mais
que humanos, o patio também promovia conflitos entre os pacientes em torno de seus
elementos, seja do ponto de vista de sua nomeacao, “mato” ou “flor”, seja em torno de sua
apropriacdo, como foi o caso de Guilherme. Enquanto conversava com este, de repente,
uma pipa que voava sobre o céu caiu; seu movimento vertiginoso causou comog¢ao entre
os outros pacientes que estavam ao redor. Quando a coisa finalmente repousou em um
arbusto proximo, Guilherme partiu com tudo, moita adentro, para pegar a pipa e a disputou

com outro interno. Ao final da contenda, ele saiu vitorioso com a pipa em maos.

A presenca de conflitos, como as cenas protagonizadas por Guilherme ou Rafael,
ndo exclui a agéncia de cuidado que o patio tem em relagdo aos humanos internados.
Ao contrario, a presenca de disputas e divergéncias demonstra que estar no patio é uma
pratica de cuidado com os pacientes, pois é um exercicio de sua liberdade (Foucault, 2012),
mesmo em um contexto de encarceramento. Nas proximas paginas, acompanharemos mais
cenas como essas. Arvores, por exemplo, além de esconder pipas e abrigar os internos do
sol, também eram espécies companheiras para a revelacdo mistica de alguns internos,

Ccomo veremos a seguir.
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“Jerusalém”: compondo paisagem, fazendo mundo

Depois de uma consulta com o médico, assim que Augusto saiu da sala onde eram
conduzidas as entrevistas psiquiatricas e adentrou a enfermaria, eu o segui. Atravessei o
corredor que separa a ala dos leitos das salas administrativas e deparei-me com o paciente
recém-acomodado em uma cadeira de frente a TV. Apresentei-me. Estava pronto para uma
conversa sobre amenidades até que Augusto, surpreendendo-me, perguntou se eu ja tinha
ido a Jerusalém. Apds escutar minha resposta negativa, o interno pediu-me para segui-
lo em diregao ao patio. L3, dirigiu-se a uma arvore no canto direito da parte descoberta.
Segurou-se em um tronco, olhando para cima e, profeticamente, questionou-me: “vocé ja

viu flor de laranjeira?”. Eu lhe disse: “sim”.

Augusto explicou, fazendo um gesto de pinga com uma das maos que contornava
sua cabeca, que lhe puseram uma coroa de espinhos de flores de laranjeira. “Os romanos”,
disse, lhe deram chibatadas nas costas. Vendo o seu sofrimento, lhe perguntei se ele ja
estava se sentindo melhor; o paciente me garantiu que sim. No6s passamos a contemplar
a paisagem. Para além das grades que dividiam o patio do campo de futebol e por detras
dos muros do hospital, era possivel enxergar o verde estendendo-se até as construgdes da
favela que margeavam os rochedos que nos cercavam ao alto. Augusto, educando minha
atencao (Ingold, 2020), apontou para o conjunto de casas a direita, “Jerusalém”. Cravado
nas rochas estava o “Egito” e “aqui”, onde estavamos, o “Brasil”. Eis que ele retirou uma
folha da arvore que nos abrigava, entregou-me para que eu a cheirasse, obedeci. Inalei
o frescor da planta, lhe comentei que era bom. Augusto concordou comigo. Aos poucos
retornamos para onde estavamos.

Para que eu pudesse ter algum acesso a experiéncia de Augusto, era preciso
imaginar com ele para, entdo, “devir-com” Augusto (Haraway, 2022). Imaginar nao no
sentido de “evocar imagens de uma realidade ‘1a fora’, seja ela virtual ou atual, verdadeira
ou falsa, mas como participar de dentro, pela percep¢do e agdo, no proprio devir das
coisas” (Ingold, 2022b, p. 32). Portanto, ndo quero dizer que Augusto imaginava coisas
que eu ndo percebia, tampouco que eu precisei imaginar coisas que ele percebia. Como
coloca Ingold (2022b, p. 36), a “Percepgdo é imaginativa [...] na medida em que se envolve
na geracdao de um mundo que estd continuamente vindo a ser com e ao redor do perceptor,
em e pelas praticas de movimento, gesto e inscricdo dele ou dela”. Ao ser o meu guia até
o patio, apresentar-me a arvore, mostrar com seus gestos a coroa de espinhos, narrar,
apontar e nomear os lugares que nos cercavam, Augusto compunha um mundo, como em

uma improvisagdo musical, conjugando alternadamente imaginagdo e percepgao.
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Mateus e a abelha: critica a bestializacao

Na manha de um dia qualquer, Mateus chamou minha atenc¢ao para uma abelha
que zumbia ao nosso redor. O paciente tinha cismado que ela o perseguia. Uma “abelha
rainha”, ele disse e, puxando assunto comigo, do seu jeito alegre, perguntou: “apicultura,
conhece?”. Por um lapso meu, talvez porque jamais poderia prever que eu teria uma
conversa sobre apicultura numa enfermaria psiquiatrica, aquela palavra “apicultura”
soou, ou melhor, zuniu, de maneira terrivelmente estranha; lhe respondi que “ndo”, nao
conhecia apicultura. Mateus, abismado com a minha resposta e resoluto em conversar
comigo, recordou para mim o sentido de “apicultura” ligando-a a palavra-bicho “abelha”.
“Ah, sim, apicultura de abelha, que faz mel!”, recobrei a consciéncia. O rapaz corrigiu-me,
dizendo que a abelha nao fazia mel, mas “cera”. Depois de uma longa pausa encerrou nossa

conversa enchendo a boca com outra palavra: “apicultor”.

Proponho, nesta sec¢do, seguir as associacdes feitas por Mateus no seu encontro
com a abelha. Acompanhar a abelha, Mateus, seus movimentos e palavras é, também,
fabular a histéria desta relagdo. Em nossa conversa, Mateus deixou mais enigmas do que
respostas. Ndo saberia dizer exatamente o que lhe interessava nas abelhas ou como a
palavra “apicultor” havia surgido para ele. As palavras iam e viam para ele como ondas,
assim como araiva e aalegria. Seu humor variava, tanto quanto seus interesses. No entanto,
naquele momento, estavamos juntos, eu, ele e a abelha.

Uma espécie companheira, nos diz Haraway (2022, p. 27), “é menos uma categoria
do que um indicador para um continuo devir-com”. A autora nos convida a pensar em
companhia da abelha e, como tal, “Os parceiros ndo precedem sua relagdo” (Haraway,
2022, p. 28). H4d uma teia continua de relagdes que nos levaria a ligar Mateus, uma pessoa
em situacdo de paciente psiquiatrico, morador de um abrigo para outros sujeitos que,
como ele, tém um longo histérico de institucionalizacdo e ndo contam com apoio familiar,
as abelhas, como escreve a autora: “O laco discursivo entre o colonizado, o escravizado,
o nao cidadao e o animal — todos reduzidos a um tipo, todos Outros do homem racional,
todos essenciais a sua iluminada constituicio — esta no coracao do racismo e floresce,
letalmente, nas entranhas do iluminismo” (Haraway, 2022, p. 29). O historiador Keith
Thomas (1988, p. 49) descreve como a “insisténcia tdo grande em distinguir o humano
do animal também teve consequéncias importantes para as relacdes entre os humanos”.
Desde o inicio da modernidade, aos povos racializados, escravizados, criangas, mulheres,
pobres, entre outros, eram atribuidas caracteristicas animalescas que legitimavam sua
dominacgdo, contudo “Os mais bestiais de todos eram os que se situavam nas margens

da sociedade humana: os loucos, que pareciam possuidos por bichos selvagens; os
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vagabundos, que ndo seguiam nenhuma vocag¢ao” (Thomas, 1988, p. 53).

H4a uma bestializacdo dos loucos, assim como dos animais. Um psiquiatra,
por exemplo, facilmente descreveria o comportamento de Mateus como “pueril” ou
“inadequado” para sua idade. Contudo, se seguirmos mais de perto as relacdes possiveis
entre psicéticos e abelhas, podemos nos dar conta da “imagem de controle” (Collins,
2019)® que ambos partilham em comum, a de irracional. Vinciane Despret (2021) nos
conta uma histéria sobre os debates cientificos acerca da inteligéncia dos animais que,
como veremos a seguir, liga-se as relagdes entre Mateus e a abelha. A pesquisadora inicia
seu argumento nos dizendo que a questao da “imitacdo” entre os animais foi introduzida
nas ciéncias naturais por George Romanes, estudante de Darwin, ao reinterpretar
uma observacdo de seu professor. Darwin tinha notado que algumas abelhas que se
alimentavam das flores de vagem pela corola aberta da flor “modificaram sua dinamica
quando mamangabas apareceram. Estas empregavam uma técnica totalmente diferente e
faziam pequenos furos no cdlice da flor para colher o néctar sugando-o. No dia seguinte,
as abelhas trabalharam da mesma forma” (Despret, 2021, p. 34). Se para Darwin a
capacidade das abelhas adotarem a estratégia mais eficaz de suas companheiras para
se alimentar demonstrava “capacidades comuns entre homens e animais, Romanes abre
outra esfera tedrica: quando o ambiente varia, a imitacdo permite compreender como um
instinto pode ceder lugar a outro” (Despret, 2021, p. 34). Até ai, Romanes apenas nomeou
o comportamento criativo das abelhas, observado por Darwin, como imitacao, o que o
permitiu explorar teoricamente algumas nuances do fendomeno, o problema surge no

modo pelo qual ele qualifica o conceito:

dentre os idiotas de uma certa categoria (mas nao muito inferior), a
imitacdo também é muito poderosa e mantém sua supremacia pela vida
toda, assim como, dentre os idiotas de um grau mais elevado ou os “fracos
de espirito”, observa-se, como particularidade constante, a tendéncia
exagerada a imitacdo. O mesmo fato é observado em muitos selvagens
(Romanes, 1884, n.p. apud Despret, 2021, p. 35-36).

» o«

“Selvagens”, “idiotas” e “abelhas”, nas palavras de Romanes, apresentariam uma
forma degenerada de inteligéncia, a imitacdo, se comparados aos excepcionalissimos

humanos “normais”. Apenas estes ultimos seriam dotados de “uma inteligéncia real”

6  Patricia Hill Collins (2019, p. 135) chama de “imagens de controle” todo conjunto de tragos imagéticos
projetados sobre minorias que fazem com que “o racismo, o sexismo, a pobreza e outras formas de
injustica social paregam naturais, normais, e inevitaveis na vida cotidiana” (Collins, 2019, p. 136). Essas
imagens objetificam os “‘Outros’ da sociedade, aqueles que nunca poderdo ser realmente parte dela, os
estranhos que ameagam a ordem moral e social”, contudo, “sdo fundamentais para sua sobrevivéncia,
porque os individuos que estdo a margem sdo os que explicitam os limites da sociedade”.
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(Despret, 2021, p. 37)’. Esta hierarquia de inteligéncias que aglutinam abelhas, pacientes
psiquiatricos e povos ndo-ocidentais de um lado e os brancos-euramericanos de outro,
como examina em detalhes Despret (2021), teve consequéncias desastrosas para a

etologia. Abelhas e pacientes psiquiatricos exigem nossa consideracao.

De volta ao patio, pacientes psiquiatricos, como Mateus, sdo frequentemente
tratados como menos inteligentes, bestializados ou infantilizados. Com uma frequéncia
espantosa, pessoas diferentes se interrompiam no meio de uma exposi¢cdao de ideias
e falavam entre si ou comigo algo do tipo: “pode acreditar em mim, isso ndo é papo de
maluco”. Outras vezes, médicos e psicologos se questionavam se algum paciente entendia
o que estava sendo dito, mesmo quando este respondia positivamente as interacdes havia
duvidas sobre sua capacidade de compreensao.

A atitude comum de infantilizar ou temer pessoas diagnosticadas com esquizofrenia
ou transtorno bipolar reforca a ideologia manicomial que defende sua exclusdo do
convivio social. Assim como muitos ignoram a capacidade destas pessoas de participar
da sociedade, varias pessoas também ignoram a participagdo social das abelhas. Como
animais polinizadores, abelhas tém um papel importantissimo na producao de alimentos,
para além do mel pelo qual sao diretamente responsaveis e cujo consumo, por humanos,
remonta ao periodo Neolitico e tém mobilizado nosso imaginario desde entdo (Pastori,
2023). O decréscimo em sua populacdo tem alertado ativistas e engendrado politicas
publicas de protecdo. No Brasil, a populacdo de abelhas sem ferrdo (nativas)® tem
diminuido dramaticamente, colocando-as em risco de extin¢ao. Ja as abelhas com ferrao
(Apis mellifera), oriundas do cruzamento de racas europeias e africanas, ndo possuem este
risco, apesar do aumento de sua mortandade. O desflorestamento e o uso de agrotdxicos
estdo entre os principais fatores do desaparecimento desses animais. A diminuicdo da
populacdo de abelhas, segundo Pastori (2023, p. 20), “pode ser compreendida como

uma das manifestacdes do Antropoceno em seus modos de existéncia que ameagam a

7  Como me fez notar Sarah Faria Moreno, ha outras formas de se pensar a imitacdo para além do registro

do negativo. Willerslev (2004, p. 630), por exemplo, argumenta que entre os Yukaghirs, “a pratica
mimética proporciona essa capacidade de ser semelhante, mas também diferente do animal imitado;
ela concede ao cagador uma ‘dupla perspectiva) pela qual ele pode assumir o ponto de vista do animal,
mas permanecer um cagador humano que persegue e mata a presa”. A imitagao aparece ai como um
curto-circuito entre o mesmo e o outro, uma estratégia do cagcador de contornar os perigos imanentes
a caga ao permitir “que a pessoa aja entre identidades” (Willerslev, 2004, p. 638).

8  No Brasil ha mais de 250 espécies de abelhas sem ferrdo, conforme a Associagdo Brasileira de Estudo
das Abelhas (2020, online), “As abelhas sem ferrdo pertencem a familia Apidae, tribo Meliponini, razao
pela qual também sdo chamadas de meliponineos. Apesar do nome, essas abelhas possuem ferrao,
mas este é atrofiado e ndo possui funcio de defesa. No entanto, elas possuem outras maneiras de se
defenderem, que vao desde morder e grudar nos cabelos, como a arapua (Trigona spinipes), até liberar
uma substancia acida que queima a pele, como a caga-fogo (Oxytrigona tataira).”
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habitabilidade multiespécie e que, por sua vez, [..] tem alimentado um imaginario

distépico” de ameaca a segurancga alimentar e, em dltima instancia, do fim deste mundo.

A apicultura, objeto de interesse de Mateus, “tem surgido como uma resposta a

”m

essa crise em um esforgo para ‘salvar as abelhas’ (Pastori, 2023, p. 3), especialmente em
sua versao urbana. Nao poderiamos imaginar colonias de abelhas habitando ex-colonias
psiquiatricas? Abelhas em parcerias interespecificas com seus companheiros humanos,
contribuindo, assim, para o aumento da populacao de polinizadores e, ainda, produzindo
doce em lugares que ja foram demasiadamente amargos? Talvez isso ndo seja apenas um

sonho antimanicomial deste antropdlogo.

Embora eu suspeite que a abelha que voava por perto era uma abelha com ferrao,
a falta de registro ndo pode me dar esta certeza. Seja como for, diante das abelhas
muitos humanos reagimos da mesma maneira que Mateus, projetamos as criaturas
aladas o adjetivo de “perseguidoras”, ndo compreendendo muito bem se a sua atitude de
aproximagdo é uma genuina curiosidade ou reacdo feroz. Schonfelder e Bogner (2017,
p- 1), em um artigo sobre a reagdo emocional das pessoas as abelhas, concluiram que,
apesar da alta incidéncia de sentimentos positivos em relacdo aos animais, como o de
protecao, “a percepc¢ao de perigo teve uma pontuacao média”. As pessoas tém medo das
abelhas, especialmente por causa de seu ferrao. Como um modo de lidar com o estigma
das abelhas, os pesquisadores estimulam, para além de iniciativas educacionais, a criacao

das espécies sem ferrao.

Assim como temem as abelhas, muitas pessoas sentem medo de pessoas com
esquizofrenia®, apesar dos sentimentos positivos em relacdo a outros quadros clinicos
(Angermeyer; Holzinger; Matschinger, 2010). A compreensdo hegemodnica de que a
esquizofrenia é causada por um desequilibrio quimico ou por falha no circuito cerebral
apenas alimenta o medo do publico em relacdo a essas pessoas. Se pensamos que alguém
estd “permanentemente danificado”, chegamos a falsa conclusdo de que “é o cérebro da
pessoa e ndo o contexto social, que precisa ser consertado” (Grinker, 2021, p. 223). Esta
falsa premissa faz com que a “agressividade” de um paciente psiquiatrico, como era o
caso de Mateus, seja atribuida a sua “natureza” e ndo seja concebida como uma reacao
significativa a alteridade ou, até mesmo, ao contexto institucional em que a pessoa esta
inserida (Fanon & Asselah, 2020). Os psicotrépicos costumam aparecer ai como uma

solucao bioquimica para um “problema bioquimico”.

9 O hospital psiquiatrico ndo autorizou que eu acessasse os prontuarios dos pacientes, de modo que, por
ndo ter acesso ao prontudrio de Mateus, ndo posso afirmar categoricamente o seu diagndstico. Muito
embora, o comportamento de Mateus fosse classificado, por muitos, como psicético. Seja como for, por
causa da grande alteragdo em seu humor, Mateus poderia causar medo a quem ndo o conhecesse.
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A alianga entre abelhas e pacientes psiquiatricos clama por nossa “respons-
habilidade de ficar com o problema” (Haraway, 2023, p. 51). Discursos de purificacao,
derivados da gramatica eugénica e sustentaculo das ideologias anti-loucos'’, do tipo:
“apenas abelhas sem ferrdo!”, mesmo que bem-intencionados, costumam dar falsas
alternativas a problemas complexos. No caso desses animais, precisamos mesmo de
pensar juntos em como resistir ao desaparecimento das abelhas nativas, mas podemos
fazer isso sem ativarmos a retérica racista de abelhas “boas” versus “ruins”, “as nossas
abelhas” versus “as abelhas invasoras”. No caso dos pacientes psiquiatricos, assim como
no das abelhas, a “agressividade” ndo deve ser temida, porque é rara, mas em situagdes
intensivas ela pode se tornar algo muito concreto que demanda cuidado e criatividade

para ser manejada.

Entre sabias e arraias: da imitagdo a correspondéncia

Das abelhas, vamos as aves. Passarinhos e toda sorte de coisas voadoras
ziguezagueavam ao redor do patio. Lembro-me de Leonel que, certa vez, sentado debaixo
de uma arvore, dizia para sua médica e psicologa: “eu to6 doido para ir embora!”. O paciente
nos contava que no dia anterior teve que tomar um medicamento, porque nao conseguiu
dormir a noite. O remédio, embora o tenha ajudado a dormir, deixou-lhe com um tremor
incontrolavel no corpo. Quando estava nos contando sua histéria psicotrépica, de repente,
uma coisa cortou o céu. A psicdloga chamou atencao de Leonel paraa “pipa”. O paciente disse
amoca que nao era uma “pipa”, mas sim uma “arraia”. Francisco, outro paciente, entrou no
jogo de nomeacao proposto por Leonel. Ambos se recordaram de outras possibilidades,
como “pipa”, “arraia”, “cafifa”, dentre outros nomes. Olhando para o alto, Leonel comec¢ou
a prestar atencdo nos passarinhos e nos informou, como um ornitélogo amador, que eles
se alimentavam dos “botdes-de-flor da arvore”. A psicéloga, ndo conhecedora de “botdes-
de-flor das arvores”, perguntou-lhe se ele estava se referindo as “frutas”. Leonel a corrigiu,

dizendo que “nao”, ele disse o que queria dizer.

O jogo de nomeacdo entre Leonel e Francisco da lugar nao a uma taxonomia dos
seres, isto é, uma forma de classificagdo que visa integrar um individuo, “este objeto em
particular”, a uma classe, “frutas”. Ao contrario, trata-se de um “conhecimento narrativo”

»” «u

(Ingold, 2015, p. 248). Isto ¢, “botdes-de-flor da arvore”, assim como, “pipa”, “arraia” ou

“cafifa” sdo “nomes [, contudo] ndo sdo substantivos, mas verbos: cada um descreve um

10 A patologizagdo da loucura reproduz um enquadramento racializado das pessoas com esquizofrenia. A
gramatica da psiquiatria biol6gica contemporanea é uma heranga do eugenismo do século XIX, como
testemunha a utilizagdo contemporanea de termos como “degeneracdo” e “desintegracdo” para se
referir a este segmento populacional (Barrett 1998a, 1998b).
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acontecimento” (Ingold, 2015, p. 247). Nesta nomeacgdo, os internos expressam-se “Em
uma linguagem linguajante — nao semanticamente presa a um quadro categorico, mas
criando-se infinitamente na narracao inventiva de seus falantes — os animais [, flora
e coisas| nao existem, nem como individuos nem como objetos; mas ocorrem” (Ingold,
2015, p. 257). Cada um dos nomes empregados pelos internos descrevia o movimento
observado por eles em ato. Acontecimentos como este sdo favorecidos pelo patio em sua

abertura a encontros surpreendentes.

Esta histéria de Leonel com os pdassaros e a “arraia” lembrou-me de outras duas, a
de um sabia vivo e a de um siri morto. A primeira nos leva de volta a Mateus; voltaremos
a segunda na proxima secdo. No periodo da tarde, no mesmo dia da abelha, eu retomei
0 assunto com Mateus, perguntei se ele se lembrava que tinhamos conversado antes
sobre apicultura. Ele me respondeu com um curto: “ndo”. Naquele dia, por um motivo
qualquer, a palavra “apicultura” parecia estar envolta de mistérios. Sabendo de seu
interesse por criaturas aladas, apontei para um dos passaros e disse para Mateus que
era um sabia''. Assim que ouviu esta palavra-bicho ele a repetiu, energicamente: “sabia!”.
Inesperadamente, um dos passaros voou proximo a nos e Mateus, observando-o, fez um
gesto que evocava o movimento do passaro, “deu um rasante”, disse; desta vez sou eu que

o repeti, refazendo os gestos de Mateus, lhe disse: “é, deu rasante!”.

Longe de ser uma imitacao, o gesto de Mateus correspondia ao gesto do passaro,
assim como o meu gesto correspondia ao de Mateus e este texto corresponde a essas
correspondéncias e abre caminho para novas. Como propoe Ingold (2021, p. 221), “Desde
que em correspondéncia, toda interven¢do convida a uma resposta, e toda resposta
é, por sua vez, uma intervencao, ndo ha nada de intrinseco ao processo que o levaria a
conclusdo”*?. O fascinio dos pacientes com as criaturas aladas também cresceu em mim.
Tornei-me um admirador de patios e de seu inesperado potencial anti-pandptico, isto é,
das possibilidades que ele traz de habitacdo, ndo de restricao ou docilizacdo dos corpos,

mas de encontros com alteridades mais que humanas que nos alivia do enclausuramento.

11 Embora nos refiramos comumente ao “sabid” como uma ave, apenas no Brasil podemos encontrar ao
menos 19 espécies de sabias (O Globo, 2019). Pelo parco treinamento como ornitélogo, este antropélogo
tem pouca habilidade para distinguir as espécies de aves. De todo modo, isto ndo prejudica a analise das
parcerias possiveis entre esses animais e os pacientes psiquiatrico no contexto estudado.

12 Aqui estou rejeitando a no¢do convencional de “imita¢ido”. A ideia de correspondéncia, proposta por
Ingold (2021), tem ressonancias com a de imitagdo conforme Willerslev (2004). Em ambos os casos
ndo se trata de estabelecer “copias fiéis, nas quais as partes do corpo correspondem ponto a ponto
com outras partes do corpo. Em vez disso, sdo imagens incompletas da espécie hospedeira [...]. Isso
lhe confere um novo potencial de acdo, uma vez que ele esta livre das limitagdes corporais tanto de sua
propria espécie quanto da espécie imitada” (Willerslev, 2004, p. 638). A correspondéncia entre Mateus
e os sabias ndo o torna um sabia, mas também nido o mantém indiferente ao animal; antes, lhe permite
agir entre a ave e o humano.
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O privilégio da visdo na socialidade ocidental (Le Breton, 2016) guia o olhar para cima
assim que adentramos em um patio e percebemos que perdemos o limite sobre nossas
cabecas’. A abertura para o céu conclama aos internos a sensac¢do de liberdade. Uma
liberdade terrena, como a dos pdassaros que rasgavam o céu da enfermaria. As aves
empreendem um esforc¢o, corporal e animico, para sustentar seu voo, sempre temporario,

ja que interrompido por uma queda controlada'.

Defender o entorno: cuidado e liberdade

Falando em liberdade, vamos a ultima estoria deste artigo. Ir a praia foi a unica
atividade que pude experimentar com um grupo de pacientes do lado de fora do hospital.
Eu, trés psicologos, acompanhados de Jorge, Francisco e César, atravessamos as ruas até
a faixa de areia que contorna o litoral em que o hospital estd encravado. César, assim
que pOs 0s pés na areia, nos disse que queria tomar banho de mar. Ideia que ele acabou
abandonando. Jorge colocou fones de ouvido, acendeu um cigarro e saiu para caminhar.
Francisco permaneceu proximo a nds. César, explorando a areia, encontrou um siri
morto e, brincando com suas patas, fez do animal o primeiro siri morto-vivo de que tive
noticias. Os profissionais o desencorajaram de manipular o cadaver e César, ao devolver
seu companheiro-em-decomposicao a areia, reiniciou sua investigacao e encontrou um
isqueiro destruido. Jorge que, enquanto isso, ja tinha voltado da sua caminhada também
encontrou uma coisa na areia: “alguém deu um teco aqui!”, exclamou. Quando olhamos para
Jorge, ele nos mostrou uma capsula vazia de cocaina e, para explicar o seu funcionamento,
abriu a tampa, despejou o conteido imaginario na mao e o cheirou. Tanto Jorge, quanto
César estavam reconstituindo, através de suas narrativas, a histéria de uma capsula
de cocaina ou de um siri, correspondiam aos seus estranhos parceiros ao reconstituir
seus movimentos. Ambos retornavam a um tempo que, talvez, ja estivessem do lado de
dentro, na suspensao cronoldgica imposta pela internacdo psiquiatrica. Na fabulacao
dos pacientes, a heterotopia da loucura foi revertida em uma especulacao heterotdpica;

podemos acompanha-los no movimento de trazer seus companheiros de volta a vida

13 Trata-se de uma perspectiva particular e situada. Pessoas cegas, por exemplo, percebem a abertura de
um patio sonorica e tatilmente (Von der Weid, 2017).

14 A associacdo entre passaros e liberdade é, no entanto, mais complexa do que parece. Sanchez (2019,
p.- 29), por exemplo, argumenta que, do ponto de vista dos criadores de canario, ha passaros cuja
“natureza” é “dentro da gaiola”. Isto é, ao se criar uma dinamica entre passaros que pertencem ao
lado de fora da gaiola e passaros cujo habitat é dentro da gaiola, a domesticacdo de aves relativiza a
dicotomia natureza/cultura multiplicando naturezas. Comparativamente, a decisdo de internar ou ndo
um paciente que esta na emergéncia psiquiatrica passa pela ideia de que ha casos cujo cuidado pode ser
feito em liberdade e outros casos que, pelo proprio bem da pessoa, devem ser cuidados em privacgio de
liberdade. Inevitavelmente esta decisdo passa por disputas em torno da “natureza” do quadro clinico
do paciente.
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(Ingold, 2012).

Sugiro que pensemos o patio como um pedago do “fora” no interior do regime de
encarceramento da enfermaria psiquiatrica. O momento que tive junto aos pacientes na
praia foi revelador das tensdes espaciais que constituem a realidade hospitalar. Em uma
espécie de reversdo perspectiva, no interior da praia viamos o hospital como seu exterior,
como se, ao contrario de antes, o patio fosse o lado de “dentro” e o hospital fosse o lado de
“fora”. Esta é a perspectiva da liberdade sobre o encarceramento: os pacientes se sentiam
livres do lado de fora do hospital, assim como no patio. Movendo-nos do cercamento
psiquiatrico ao colonial, podemos nos deparar com a observacao de Moten e Harney (2024,
p. 22) sobre alguns filmes hollywoodianos que, ao retratarem o assentamento colonial nas
terras indigenas, operavam uma inversao de perspectivas ao mostrar nas telas os colonos
cercados pelos autoctones a partir da ideia de que os primeiros apenas defendiam-se da
agressao dos segundos. Nessa imagem, o violento processo de colonizacao era visto como
uma mera defesa do progresso civilizatério. Os autores sugerem que é preciso reverter
essa inversao: “Nossa tarefa é a autodefesa do entorno em face das seletivas e repetidas
despossessoes direcionadas pela incursao armada dos assentadores”, escrevem. Voltando
ao contexto etnografado, para defender o entorno precisamos repensar a relacdao entre
cuidado e liberdade, pois defendé-lo é, necessariamente, pensar em uma forma de cuidado

que inclua relagdes mais que humanas.

Tanto humanos psiquiatrizados, quanto outras espécies tém sua liberdade
questionada. O célebre psiquiatra francés Henri Ey (2006, p. 77), por exemplo, argumentava
que “as ‘doencas mentais’ sdo ataques aliberdade” e, por isso, poderiam ser entendidas nos
termos de uma “patologia da liberdade”. Ja em relacao as outras criaturas, encontramos
numa tradicdo que remonta aos primordios do cristianismo e se radicaliza no iluminismo
uma “genealogia da ‘liberdade’ como um atributo que separa os seres humanos de todos
os outros seres vivos” (Tsing, 2019, p. 122). Na narrativa ocidental, mais uma vez, se
aproximam pela excec¢do pacientes psiquiatricos e mais que humanos, ambos carentes de
liberdade, atributo definidor do humano. Mas, afinal, o que entendemos por “liberdade”?
Nossas respostas a essa questao partem do principio de que “os humanos se distinguem do
restante da natureza por uma liberdade de acdo baseada na moral. A socialidade humana,
consequentemente, baseia-se na razdo moral, enquanto outras criaturas obedecem
cegamente as exigéncias da natureza” (Tsing, 2019, p. 123). Essa “ideia de que a liberdade
¢ essencialmente um ato de vontade é um obstaculo para se aprender sobre outras formas
de liberdade. A liberdade se torna intencionalidade e planejamento” (Tsing, 2019, p. 124),
ja que é intrinsecamente relacionada ao conceito de “autonomia” e seu desdobramento

como “autodeterminacao” (Safatle, 2019).
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Dessemodo,opensamentoocidental construiusuaideiadeliberdade contrapondo-a
as formas de heteronomia encarnadas na “loucura” ou na “animalidade”, ambas formas
de vida parcial ou totalmente despossuidas de um “si mesmo” autoconsciente. De forma
paradoxal, a suposicdo de que os loucos nao podem exercer plenamente sua liberdade
justifica que se continue os prendendo. No entanto, de forma concreta, os pacientes,
mesmo presos, ndo s6 exerciam sua liberdade, da maneira que podiam, como também
a demandavam constantemente aqueles que os mantinham encarcerados; pediam-lhes,
diariamente, que os soltassem. Como disse um paciente para mim sobre a situagdo comum

a qualquer um dos internos: “Todo mundo quer sair”.

A definicdo hegemonica de liberdade se revela insuficiente para descrever
criticamente as relacdes mais que humanas entre pacientes psiquiatricos e a vida em seu
entorno.Comoinsiste AnnaTsing (2019, p.124),“0O primeiro passo, entdo, paraapreciarmos
a socialidade mais que humana é abragarmos um senso mais amplo de liberdade do que a
liberdade de agir pode significar — para humanos e ndo humanos”. Uma virada conceitual
que tornaria isso possivel seria justamente mobilizar a heteronomia ndo como o oposto
da liberdade, mas como sua condi¢do fundamental (Safatle, 2019). Afinal, quando nos
movemos livres, “Agimos como quem executa um plano a ser realizado ou como quem
aceita entrar em um movimento incontrolado de deriva?” (Safatle, 2019, p. 38). Este é o
mesmo caso dos fungos que “tém liberdade para fazer muitas coisas que nés humanos
nunca imaginariamos, por exemplo, crescer em novas formas para explorar melhor os
ambientes. Como herdis de quadrinhos, eles se transformam em a¢ao” (Tsing, 2019, p.
123-124). Tanto humanos, “tipicos” ou “atipicos”, quanto mais que humanos praticam sua
liberdade quando engajam em ag¢des de transformacdo de si. A prépria “politica”, como
escreve Safatle (2019, p. 39), “pode se tornar o espago da desconstituicao de identidade
e da emergéncia de um comum que ndo é apenas a extensao ilimitada do potencial das
relagdes humanas. Politica como a integracao do que até entdo fora compreendido como
nao-humano, como coisa, como animalidade”. Em uma assembleia improvisada no patio,
por exemplo, os proprios pacientes reivindicaram maior participacdo nas decisdes da
equipe de sadde sobre o seu tratamento, o que, infelizmente, ndo foi bem acolhido pela
equipe dirigente. Atender as reivindicagdes feitas pelos internos nao seria simplesmente
incorporar suas demandas, mas reconhecé-los como parte de uma mesma comunidade
politica expandindo, assim, a propria no¢ao de “comum” que a sustenta.

O descentramento do humano nao implica apenas em uma outra ideia de liberdade,
mas também de eticidade, ja que “Aliberdade é a condicdo ontoldgica da ética. Mas a ética é
a forma refletida assumida pela liberdade” (Foucault, 2012, p. 261). O que Foucault parece

indicar com essa formulacdo é que a liberdade institui o campo da eticidade que, por sua
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vez, torna possivel a propria pratica da liberdade — isto é, longe de ser uma espécie de
horizonte transcendental, a liberdade se da a partir de um conjunto de praticas, ou, em
outras palavras, “ela é, na verdade, um modo de relacao social” (Safatle, 2019, p. 29). Se a
socialidade ndo se restringe a humanidade, podemos “comecar a pensar ecologicamente
sobre aliberdade, o que envolve lidar com as limitagdes e possibilidades de nosso ambiente
compartilhado” (Nelson, 2021, p. 189). Cuidar do entorno, aquilo que se apresenta nas
relacdes entre os pacientes e os mais que humanos, é a condi¢do para a manuteng¢do da
prépria vida enquanto possibilidade. Esta era, talvez, uma das fun¢des do patio: tornar o
ambiente da enfermaria habitavel. Como tal, tanto a ida ao patio, quanto a praia podem ser
vistas como praticas de liberdade em relagdes mais que humanas que implicam modos de
mitigar o sofrimento dos sujeitos psiquiatrizados.

Consideracdes finais

Argumentei até aqui que o patio tornava a enfermaria um lugar habitavel, mas o que
isso significa? Incluir o patio e suas criaturas na descricao da vida no hospital psiquiatrico
é recusar a reproducado da légica da espacializagdo médica da loucura na etnografia. Ingold
(2015, p. 215, grifos no original) chama de “légica da inversao” a forma de conhecimento
que “transforma as vias ao longo das quais a vida é vivida em limites dentro dos quais
esta encerrada. A vida, de acordo com esta légica, é reduzida a uma propriedade interna
de coisas que ocupam o mundo, mas, estritamente falando, ndo o habitam”. Em outras
palavras, descrever o hospital como um espac¢o de confinamento é abstrai-lo da malha
de relacdes que o coconstitui concretamente. “Os lugares”, diz Ingold (2015, p. 220), “sao
delineados pelo movimento, e nao pelos limites exteriores do movimento”. As pessoas
internadas na enfermaria nao ocupam um espaco, mas habitam um lugar transformando-o.
Durante sua estadia, elas criam lagos e modos de existir com outras criaturas em malhas
de relagcdes mais que humanas. Acreditar que a vida desses sujeitos foi interrompida com
0 encarceramento e continuara apenas quando forem desinternados é desconsiderar seus
movimentos ao longo da internacdo psiquiatrica. O patio é testemunha desse processo de
habitacao.

Crises, psiquiatricas ou climaticas, levam a vida ao limite e podem, inclusive,

conduzi-la ao autoexterminio'®. Nao sabemos até quando, em terras brasileiras, se insistira

15 Timothy Morton (2023, p. 86) demonstra como ha na experiéncia ecol6gica uma dimensao psicoldgica
que lhe é imanente, de modo que “Quanto mais consciéncia ecolégica temos, mais experimentamos o
incomodo”, pois “Ndo ha experiéncia ecoldgica lisa, plana e imediata. Tudo é curvo. [...]. Se ndo levarmos
em conta esse incomodo, estaremos sé tentando nos encaixar dentro de um molde que nao cabemos”.
Em outras palavras, se a crise (psiquica ou climatica) é inevitavel, precisamos aprender a percorré-la e
ndo, simplesmente, nega-la, por mais aterrorizante que ela nos pareca.
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no modelo da internacdo hospitalar como principal alternativa para pessoas em “crise
psiquiatrica” intensa, tampouco sabemos até quando se conseguird ignorar o ja inevitavel
colapso climatico e seu impacto sobre a vida terrestre. O que podemos saber, no entanto,
€ que ndo precisamos aguardar pacientemente grandes solucdes cientificas ou politicas

para responder as crises psiquica e ambiental. Como afirma a escritora Maggie Nelson,

nos ndo vamos ou podemos escapar das limitagcdes que constituem os
parametros de nossa existéncia mortal, tais como nossa necessidade
por agua, comida, ar, abrigo, e amor, tampouco eu vejo algum motivo
para querermos fazé-lo. Aceitar e lidar com essas limitag¢des, ao invés de
esperar sermos liberados delas por uma solucao tecnoldgica, interven¢ao
divina, ou qualquer coisa que o valha, demanda um conceito de liberdade
mais sensivel e, alguns podem dizer, mais maduro (Nelson, 2021, p. 183-
184).

Talvez insistir que pacientes psiquiatricos tém direito a liberdade do patio ou que
precisamos incluir em nossas descrigdes etnograficas seres que foram negligenciados
pareca um passo pequeno demais para questdes demasiadamente complexas. Contudo,
esse duplo esforco, politico e cientifico, nos permite considerar a ética do cuidado como
peca fundamental para reabilitar, ou melhor reabitar, qualquer noc¢ao de futuro em um
mundo desesperancado. Ainda com Nelson (2021, p. 210), o cuidado sustenta uma
“relacdo com a futuridade: vocé alimenta alguém para que ela ndo cres¢a malnutrida;
vocé trata uma ferida para que ela ndo se infeccione; vocé rega sementes para que elas
crescam” e, por isso, “ao cuidar, o tempo é dobrado: se esta lidando com os efeitos das
acdes passadas, tentando mitigar o sofrimento presente, e fazendo o que se pode para
reduzir ou obviar o sofrimento futuro, tudo isso de uma s6 vez”. Uma atenc¢ao ecoldgica
ao cuidado nos obriga a considerar o entorno como condi¢ao fundamental da habitacao
na qual tempo e movimento se constituem mutuamente na malha de relacdes mais que
humanas e produzem a vida como durac¢do. Enquanto existir habitabilidade, havera vida e

formas de conhecé-la.
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Entre sabias e arraias: etnografia multiespécies do patio de uma enfermaria
psiquiatrica

Resumo

No presente artigo, estou interessado em mostrar como pessoas internadas na enfermaria
masculina de um hospital psiquiatrico se relacionam com outras criaturas que coabitam
esse espaco. Utilizando-me do conceito de “espécies companheiras”, introduzido por
Donna Haraway (2021, [2003]), pretendo analisar de que modo as parcerias mais que
humanas, no patio de uma enfermaria psiquiatrica, pode nos ajudar a pensar nas possiveis
relacdes entre “loucura” e “animalidade”. Por fim, proponho que refletir sobre o patio e
suas criaturas nos leva a novas formas de se conceber a liberdade em tempos de crise. De
um “espaco de vigilancia” para um “lugar habitado”, o patio pode ser redefinido como uma
abertura no interior do regime disciplinar do hospital, relativizando o fechamento que lhe
é caracteristico.

Palavras-chave: Espécies Companheiras; Pacientes Psiquiatricos; Cuidado; Liberdade.

Between thrushes and stingrays: multispecies ethnography of a psychiatric
ward courtyard

Abstract

In this paper, | am interested in showing how people hospitalized in the male ward of a

psychiatric hospital relate to other creatures that inhabit this space. Using the concept of
“companion species”, introduced by Donna Haraway (2021, [2003]), [ intend to analyze
how partnerships between more-than-humans in the courtyard of a psychiatric ward
can help us think about the possible relationships between “madness” and “animality”.
Ultimately, I suggest that reflecting on the courtyard and its inhabitants opens up new ways
of conceiving freedom in times of crisis. From a “space of surveillance” to an “inhabited
place”, the courtyard can be redefined as an opening within the hospital’s disciplinary
regime, relativizing the closure that characterizes it.

Keywords: Companion Species; Psychiatric Patients; Care; Freedom.
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Se, ao longo da histoéria, alguns antropdlogos vém se preocupando em seguir os
animais e os multiplos relacionamentos em que estdo envolvidos - conforme a diversidade
de perspectivas, sociedades e naturezas -, o trabalho da antropéloga Sarah Moreno,
lancado recentemente, propoe acompanhar aqueles outros-nao-amados (unloved others)
(Rose & van Dooren, 2011): seres que escapam de nossas afetividades cotidianas e que,
por vezes, nos levam a despreza-los, ignora-los ou mesmo mata-los. E o caso dos pombos
(Columba livia) no Porto de Santos, localizado no litoral sul do estado de Sao Paulo,
analisados para além de suas simbologias e representacdes figuradas. Seus vestigios,
presencas e auséncias “incomodas” movimentam diversos agenciamentos, que vao desde

a agua, os graos e os 6rgaos de controle sanitario até a propria infraestrutura.

Esses “animais que ndo servem para nada”, segundo a visdo de alguns trabalhadores
do Porto (Moreno, 2024, p. 96), colocam em evidéncia a problematica de como viver
juntos em espacgos variados, complexos e conflitantes, de onde emergem comunidades
multiespecificas. Como apontou Felipe Vander Velden no prefacio do livro: “que tipo de
domesticidade é esta da qual boa parte da sociedade pretende se ver livre?”. Afinal, o que
pode um pombo, enquanto agente e signo, em um novelo de praticas material-semioticas
nas paisagens portuarias?

Essa indagacao de inspiracao deleuziana conduziu a antropéloga a realizar uma
etnografia no Porto com o objetivo de escapar ao excepcionalismo humano - desde o
cotidiano de observacgdo até a escrita antropoldgica. Nesse percurso, Moreno descreve

o mundo de outros organismos enquanto acompanha médicos-veterinarios, membros
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da seguranca do trabalho, artistas, fotégrafos e demais trabalhadores que a ajudam a

descortinar o universo dos pombos.

Em certo sentido, a autora busca, por meio das “artes da atentividade” (van
Dooren, Kirksey & Munster, 2016), cultivar habilidades para prestar atencao aos outros-
ndo-amados e as suas capacidades de responder significativamente nas relacdes que se
estabelecem nas paisagens portudrias, tecidas e perturbadas por sua presenca incomoda e
pelos vestigios das aves. Ao praticar as artes de perceber, a antropdloga procura sintonizar
multiplos ritmos, vozes e relacionamentos simultineos com os mundos de seres nao
humanos que se tornam visiveis ou sensiveis no cotidiano: pombos, humanos, graos, farelo
de soja, pogas d’agua, tecnologias de controle das aves, bem como suas classificagdes e

nomenclaturas.

Desse modo, o livro esta estruturado em trés capitulos e busca enfatizar os
“emaranhamentos aviarios” (van Dooren, 2014), convidando a uma compreensdao mais
profunda das aves em relagdo ao Porto, a vida na cidade e a ecologia e economia local.
Trata-se, portanto, de pensar como humanos e animais estdo entrelacados as paisagens e
de que modo “tornam-se juntos” em um mundo compartilhado (Haraway, 2008).

No primeiro capitulo, a autora apresenta sua inser¢cao em campo a partir dos
contatos com as autoridades portuarias - em especial, trabalhadores da Codesp
(Companhia Docas do Estado de Sao Paulo), sobretudo técnicos portuarios e médicos-
veterinarios envolvidos no programa de controle de animais considerados “sinantrdépicos”.
De acordo com classificagdes técnico-cientificas e legislativas, tais animais passam a viver
junto aos humanos por meio de relagdes ecologicas que podem gerar problemas tanto
para as pessoas quanto para animais domésticos. E o caso de ratos e pombos, altamente
adaptados ao meio urbano e vinculados ao comensalismo e a suposta disseminacao de

doengas.

Moreno percorre a infraestrutura do Porto e seus gates (portdes de chegada de
navios), destacando os aspectos multissensoriais: a presenca de rastros e vestigios, assim
como sua “auséncia presente”, ligada a mobilizacdo de programas de controle, técnicas e
politicas voltados as espécies. O programa de controle e inspecao consiste em trés frentes
principais: 1) barreiras fisicas, com instalagdo de telas e fios tensores para restringir o
acesso dos pombos a determinados espacos; 2) barreiras quimicas, como géis e tintas
repelentes aplicados nas estruturas, causando incbmodo as aves ao pousarem; e 3)
barreiras sonoras, baseadas na emissdo de pulsos eletromagnéticos que afugentam os

pombos sem incomodar os humanos.
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As fezes que marcam o chdo e determinadas areas do porto, assim como o odor
que exalam, sdo associadas a condi¢do de perigo a saide humana, devido a possibilidade
de contaminacdo por patégenos - percepc¢do recorrente no discurso dos funcionarios
da Codesp. Nesse sentido, as aves passam a ser tratadas como “reservatério de doencas
e zoonoses”, o que desperta politicas sanitarias de controle e inspeg¢do, vinculando seu
estatuto e suas classificacbes a propria infraestrutura portuaria. Assim, os pombos
permanecem em uma presenca-ausente: mesmo quando ndo estdo visiveis, multiplicam-
se por meio de rastros e vestigios na ecologia do porto, sinalizando perigo de transmissao

de doengas e afirmando-se como signos e agentes.

No segundo capitulo, sdo abordados os incomodos sentidos pelos trabalhadores
do porto, sobretudo relacionados aos dejetos - as “cagadas” -, que revelam a tensdo entre
o limpo e o sujo e suas possiveis doencas. As aves sdo enquadradas epidemiologicamente
como fauna sinantrépica, embora muitos interlocutores ndo soubessem precisar quais
doencas estariam em jogo. As questdes de biosseguranca suscitadas pelos animais
envolvem ndo apenas individuos, mas a condi¢ao de espécie e de grandes bandos que
escapam as leis do Estado, da satde publica e da seguranga. Quando institui¢des classificam
os animais como “pragas”, acabam mobilizando o imaginario biopolitico segundo o qual
esses animais, no limite, “tornam-se mataveis” (Haraway, 2008), por implicarem nog¢des de
desordem, perigo e sujeira. Ainda que indesejados, seu abate configura crime ambiental,
sujeito a fiscalizacdo do IBAMA (Instituto Brasileiro do Meio Ambiente e dos Recursos

Naturais Renovaveis).

Os voos dos pombos também conduziram a antropéloga as mercadorias escoadas
no local, em especial uma das grandes commodities nacionais: a soja. Como afirmam
os trabalhadores: “enquanto tiver comida [soja], eles vém” (Moreno, 2024, p. 103). Os
graos constituem forte atrativo para as aves e, quando espalhados nas pistas, fazem-nas
pousar e se aglomerar. Nessas situacdes, trabalhadores e motoristas procuram nao atingir
os animais, a fim de evitar acidentes, ja que a prdpria soja derramada dos contéineres
torna o piso escorregadio e propicio a fatalidades. De certo modo, a propria soja produz
incomodos, pois esta emaranhada as aves: ainda que seja rapidamente limpa do chado e de

outros locais, ndo elimina a presenc¢a dos pombos.

Sarah Moreno aponta que a proliferacao das aves esta historicamente associada a
prépria existéncia do Porto, o que o torna também uma presen¢a incomoda - sobretudo
pelo histérico de epidemias, pela chegada de “imigrantes indesejados” e “doencas”, além
de ser considerado uma zona “perigosa”, vinculada a “sujeira”, ao crime e a prostituicao.

Mais recentemente, outro ponto de tensdo é que o Porto seria responsavel por prejudicar
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a “beleza” das praias, com seus enormes navios e a sujeira que circula, mesmo sendo de

grande importancia econdmica para a cidade e seus habitantes.

Assim, os pombos tecem aliancas com o Porto de modo a se proliferarem, abrindo
uma “multiplicidade ontoldgica”. Como afirma Moreno (2024, p. 123), “o porto, assim
como os pombos, parece abrigar uma multiplicidade ontolégica que se faz visivel a medida
que se rotaciona e se olha de diferentes angulos - como as varias faces de um prisma”. Se
a ecologia e a ontologia do Porto parecem abarcar esses sujeitos “indesejados”, eles sdao

tolerados dentro de politicas de controle e biosseguranca.

No ultimo capitulo, a pergunta “o que pode um pombo?” retorna ao abordar os
encontros que envolvem os pombos e suas capacidades de afetar e serem afetados em
comunidades multiespecificas. As aves sao atravessadas por distintas classificacdes em
relacdo aos humanos, o que desdobra o questionamento para: afinal, o que pode ser um
pombo? (Enfase da autora). Moreno parte da condicdo de agente-signo atribuida aos
animais e de seus encontros controversos, analisados em noticias da imprensa local e
global. Nelas, os pombos aparecem como “perigosos” e “pragas”, mobilizando medidas
de redugdo populacional associadas ao tema das zoonoses. Em alguns contextos, foram
abatidos ou envenenados, em resposta a uma convivéncia incomoda e a uma compreensao
segundo a qual as aves estariam fora de seu “lugar” natural, perturbando as paisagens.

Conforme aponta Ciméa Bevilacqua (2013), termos como “praga” e “espécies
invasoras” constituem adjetivos que implicam uma reelaboracdo do conceito biolégico
de espécie e legitimam formas de intervencdo politica em suas condi¢des de existéncia,
mediante suas agéncias multiespecificas e as politicas da natureza em contextos especificos.
Nesse sentido, é interessante pensar como essas “pragas” podem ser vistas como inimigos
que penetram e se disseminam no territério nacional, associadas a demanda por leis,
institui¢cdes e funciondrios para implementa-las (Bevilacqua, 2013; Sordi, 2015). Assim,
elas ndo apenas se vinculam a uma infraestrutura que cria relagdes de domesticidade,
mas também atuam como “arquiteturas contra a invasao” (Fanaro, 2021), na tentativa de

manter a divisao dentro/fora - neste caso, ao procurar afastar os pombos do Porto.

Em outros momentos, porém, os pombos sdo evocados por afetos distintos, que
remetem a formas de convivéncia “pacifica” com humanos - como em Veneza, onde
sdo alimentados por transeuntes, ou em uma praga de Teresina (PI), reabilitada pelas
interacdes com as aves. Um caso notavel ocorreu na Bienal de Veneza, quando dois artistas
coloriram os pombos da Praca Sdo Marcos com tintas atéxicas para chamar atencao para
sua identidade, tornando-os, assim, mais aceitos pelas pessoas. Moreno também menciona

asrelacoes entre as aves e a fotografia, a partir da observac¢do de Alyson Montrezol, docente
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do curso de Cinema e Audiovisual do Centro Universitario Sdo Judas Tadeu - Campus
Unimonte, que vé nos voos dos pombos uma forma de terapia e uma maneira de conectar
céu e terra, o visivel e o invisivel.

O capitulo explora, portanto, as possibilidades de pensar os pombos a partir de
formas estéticas e de outros modos de existéncia e convivéncia entre humanos e aves,
sustentando que “[...] ndo sdo os agentes quem definem as relacdes a priori, mas os agentes
se fazem em relagdo: pombos e humanos se co-constituem em seus limiares de afetos, em

seus limiares do que podem” (Moreno, 2024, p. 142).

Ao focar nos emaranhamentos aviarios no Porto de Santos, o livro propde uma
leitura do mundo dos pombos e de suas relagdes com base em padroes arraigados de
“excepcionalismo humano” - que pressupdem a separacdo entre o humano e a “natureza”
ou, neste caso, entre a infraestrutura portuaria e os outros animais considerados
“nocivos”. Um dos grandes méritos da antropdloga é justamente voltar sua atencdo as
multiplas maneiras pelas quais as aves estdao enredadas com humanos e com as paisagens
- como individuos, como comunidade multiespecifica e como espécie -, implicando-se

mutuamente na vida uns dos outros.

Prestar atencdo a esses emaranhamentos avidrios é, assim, uma tentativa de
desestabilizar as estruturas do excepcionalismo humano e provocar novos tipos de
perguntas sobre “o que pode um pombo”. Em ultima andlise, o livro se preocupa com
amplas questdes de ética: que tipos de relacionamentos entre pombos, humanos e o Porto
sdo possiveis hoje? O que significa viver junto com pombos? E que obrigacdes temos ao

buscar manter o espago aberto no mundo para outros seres vivos?
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E junto a fotografia que a histéria da antropologia pernambucana vai sendo contada
e reencontrada no livro “Terreiro Senhor do Bonfim de Apolinario Gomes da Mota: uma
fotoetnografia da ritualistica Congo em Recife” (2024). O livro é a materialidade dos
desdobramentos de pesquisas realizadas por Silvana Matos, Roberta Campos, Pedro
Germano e Fabiana Pereira, pesquisadores membros do Observatério Culturas, Religides
e Emocoes (OCRE), que se dedicaram em compreender os caminhos percorridos por
pesquisadores e pensadores interessados sobre o mundo simbélico e religioso do
Xango Recifense? e seus desdobramentos até a institucionalizagio da antropologia
pernambucana. Se me for permitido iniciar a presente resenha com perguntas, gostaria
de questionar quais outras histdrias poderiamos contar se olharmos para a antropologia
brasileira tal qual esses autores olharam para as fotografias de Valente? Como poderiamos

contar a antropologia pelos olhos do antropélogo e seus interlocutores? A essas perguntas

1 Bolsista FACEPE.

2 DefinidoporRibeiro (1952, In.Hutzler; 2014) como umasdas principais formasreligiosas afro-brasileiras
em solo pernambucano, “xang6” pode ser compreendida como uma das muitas expressdes religiosas
de povos escravizados vindo de Africa que se institucionaliza no estado. Fortemente influenciado pelo
povo Daomé e pelas tradi¢coes amerindias do nordeste brasileiro, o xangd pernambucano difere-se
do candomblé baiano tanto por suas caracteristicas ritualisticas como pela presenca dos encantados
amerindios.
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talvez jamais tenhamos respostas, mas, o livro aqui resenhado nos ajuda a pensar no que

pode ser feito daqui por diante.

E junto ao trabalho fotoetnografico realizado por Waldemar Valente (1908-
1992) que os pesquisadores da presente obra aqui resenhada buscam compreender
como se deu, em praticas, os processos histéricos que levaram a institucionalizacao da
antropologia pernambucana. Valente foi um médico e antropdlogo recifense que dedicou
grande parte de sua carreira aos estudos do xangd pernambucano, bem como sua cultura
e sua relagcdo com as periferias da cidade do Recife; Valente foi durante décadas o diretor
do Departamento de Antropologia da Fundac¢do Joaquim Nabuco, deixando importante
registros sobre as tradicoes afro-religiosas em solo brasileiro, sendo sua obra mais
conhecida o livro “Sincretismo Religioso Afro-Brasileiro” (1955). Nessa empreitada, as
fotografias de Valente sdo abordadas ndo apenas enquanto historicidades produzidas
junto ao terreiro de pai Apolinario Gomes da Mota (1888-1973) - importante babalorixa da
cidade do Recife, e um dos principais interlocutores para os académicos da Universidade
Federal de Pernambuco a época -, como também dispositivos para pensar a historiografia
da antropologia pernambucana. O Terreiro Senhor do Bonfim, tornou-se reconhecido
junto a comunidade afro-religiosa pernambucana entre os anos de 1930 a 1970, e sua
fama deve-se majoritariamente as intrincadas relacées que Apolinario estabeleceu com o

poder publico municipal e a academia.

Em seus movimentos Apolinario viajou por estados do nordeste. Saindo de Olinda-
PE, o0 entdo marinheiro foi para Salvador- BA e por la aprendeu com os candomblés baianos,
uma vez iniciado foi para Maceid-CE aprender junto as macumbas de la questdes proprias
das ontologias afro-amerindias, mas foi em Recife-PE que decidiu estabelecer morada,
criando inicialmente o terreiro Seita Africana Cosme e Damido, e mais tarde abrindo um
novo terreiro chamado Senhor do Bonfim, sendo este o primeiro terreiro de nacao Congo
do municipio. As nag¢des, dizem respeito a uma série de recriacdes feitas por povos vindos
de Africa a fim de reconhecer suas tradigdes miticas (memorialistas), elas ndo dizem
respeito necessariamente a um unico agrupamento familiar dado por consanguinidades
ou territorialidades (Ribeiro, 1952, In. Hutzler, 2014). Foi com a defesa de sua religido que
Apolinario passou a engajar-se politicamente com a militancia afro-religiosa. Dessa luta
ele ganhou notoriedade e tornou-se, junto a seu terreiro, objeto privilegiado de estudo
académico, e essa fama imortalizou seu nome na histéria da antropologia e das religioes

pernambucanas, como também fez dele alvo de perseguicao policial e politica.

Dentre os nomes que se destacam como interlocutores tanto do terreiro do

Senhor do Bonfim, quanto da academia, Waldemar Valente destaca-se enquanto um dos

Revista de @ntropologia da UFSCar, 16 (2), jul./dez. 2024

303



304

Hugo Weslley Oliveira Silva

pesquisadores que com afinco abordaram o universo afro-pernambucano. A pesquisa
expressa na obra aqui resenhada se debruga sobre o trabalho de Valente com o terreiro de
Apolindrio, seus artigos cientificos, seus feitos, historias e em especial as fotoetnografias
de seu album, intitulado “Xang6 Senhor do Bonfim, Apolindrio e Maria José (Lia)” de
1950. Fotos feitas por Gregorio de Alencar Junior®. Essas fotografias foram obtidas em
primeira mao por Silvana Matos quando estava, a época, produzindo o livro “A nova escola
de antropologia do Recife: Ideias, personagens e instituigdes” (Campos, Pereira & Matos,
2017). Na ocasido, Matos entrevistou Marilene Torquato, vitva do antrop6logo Waldemar

Valente, e responsavel por seu acervo fotografico.

Valente é uma figura importante para que possamos conhecer o terreiro de
Apolindrio e o rito Congo em Recife. E foi gozando do privilégio da boa companhia e das
boas relagdes com o terreiro que o pesquisador pode documentar ritos outrora privados,

que ndo poderiam ser expostos ao publico.

No quedizrespeito a historia daantropologia pernambucana, Germano (In. Campos,
Pereira & Mato 2017) nos lembra, mobilizando o conceito de Santa Alianca (desenhado
por Roberto Motta), que ha uma “Santa Alianc¢a” entre a academia e seus interlocutores.
Uma troca de “dadivas”, se usarmos o termo de Mauss (2003), em que a comunidade
estudada “recebe” legitimacdo intelectual ofertada pela comunidade académica em
troca de sua participa¢do nas pesquisas. Isto €, enquanto a academia se beneficia de sua
sabedoria como objeto de estudo, os povos estudados veem na produc¢ao académica uma
possibilidade de reconhecimento intelectual de suas vivéncias. Este entrelagamento entre
as religioes afro-brasileiras e a academia pode ser observado por quase todo o pais, sendo

percebida nas obras de Edson Carneiro, R. Bastide e tantos outros.

A alianca entre académicos e os xang0s pernambucanos “resultou” em uma seara
Unica em todo o pais. Junto aos médicos e pesquisadores do Servico de Higiene Mental
de Pernambuco (6rgdo publico que desde o seu surgimento estimulou a pesquisa social
com os xang6s), liderados por Ulysses Pernambucano (1892-1943) e sob a influéncia de
Gilberto Freyre (1900-1987) ligado ao Instituto Joaquim Nabuco (hoje Fundagdo Joaquim
Nabuco), os xang0s do Recife passaram a ser alvo de investigacdes e incursdes académicas,
a fim de compreender fendmenos como a incorporagdo/possessao, questdes préprias das
ontologias afro-amerindias presentes nos terreiros da cidade e a ocupacdo urbana de

povos outrora escravizados. E, em troca, os terreiros ganharam notoriedade, ascenderam

3 Gregorio de Alencar Junior acompanhou Valente em suas pesquisas de campo nos xangos recifenses
durante cerca de 24 meses, sendo ele ndo apenas instruido pelo antropélogo a fazer as fotografias dos
ritos, como um dos primeiros fotégrafos a ser inseridos em uma pesquisa de longa duragdo sobre os
cultos afro-pernambucanos.
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a simbolos de cultura e identidade tipicamente pernambucana, da proveitosa mistura das
ragas, tao bem analisadas por Gilberto Freyre, passaram a ocupar as ruas e as academias,

tornando-se porta-vozes de questdes tidas como marginais.

E durante os anos de 1950 que vemos uma dupla fratura dessa alianca entre os
xangos e os académicos, fratura essa que desenhou os caminhos dos estudos dos xangos
pernambucanos e ganhou forga sobretudo apds a violenta repressao por parte do Estado
Novo contra os terreiros de Recife. Na ocasido os terreiros e seus membros passaram a
ser perseguidos pelo Estado sob a lideranca do governador de Pernambuco, Agamenon
Magalhdes. Sob a autoridade do Estado terreiros foram fechados e liderancas afro-

religiosas foram presas, dentre aqueles que foram presos estava o proprio Apolinario.

Apesar de nutrir relacdes de proximidade com Magalhdes, Apolinario foi preso e
seu terreiro foi violado pela Policia que levou grande parte das materialidades sagradas de
seu terreiro. A acdo de Magalhdes no entanto gerou uma série de provocagdes que partiam
tanto dos povos de terreiro como dos movimentos académicos da época, buscando nao
apenas defender o xangd como um campo de estudo e cultura de forte potencialidade
analitica, comotambém se propunhaa desmistificar osritos afro-amerindios aproximando-
os de uma urbanidade pernambucana que em nada deveria ser temida. Na mesma época
da prisao de Apolinario, a Missdo de Pesquisa Folclérica, liderada por Mario de Andrade,
chega a Recife e encontra em Apolinario um importante interlocutor para a tradugdo de
mitos, ritos e performances religiosas. Essa ponte entre Apolinario e Andrade deve-se,
sobretudo, a Valente e aos pesquisadores dos xangos. Parte do material apreendido pela
policia a mando de Magalhaes foi levado pela equipe de Missdao de Pesquisa Folclorica,
que conseguiu uma autorizacao legal para tal feito. E, a0 mesmo tempo em que esse
movimento de aproximacdo trouxe para os xangds reconhecimento social trouxe para
outras manifestacdes religiosas interioranas certas invisibilidades.

Aqui é preciso que se faga uma observacdo a respeito dessa alianga. Apesar de
pioneira e vital para a consolidacao da antropologia e do imaginario publico para com
as religioes afro-religides pernambucanas, esses autores ficaram por demasiado presos
as formas religiosas encontradas em Recife, esquecendo-se de olhar para outras areas
do proprio estado, havendo pouco ou nenhum material académico produzido sobre as
formas religiosas afro-amerindias nas cidades do interior do estado (Silva, 2022). Os
registros e documentagdes sobre o interior do estado limitam-se a narrativas textuais,

havendo poucas materialidades visuais desses cultos e formas de sagrados.

E aqui se desdobra um dos brilhantismos da pesquisa e da obra de Valente: o

pesquisador realizou uma importantissima pesquisa de campo valendo-se de fotografias
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captadas durante os cultos publicos e privados, incluindo o terreiro de Apolinario. E é a
partir desses registros, bem como do material produzido por Valente e Andrade, que se
faz possivel recriar uma historicidade difusa e quase esquecida do Terreiro do Senhor do
Bonfim. Os autores da obra aqui resenhada me lembram que ap6s a morte de Apolinario
o terreiro perdeu relevancia e nao volta a aparecer no cendrio religioso de Pernambuco, a
presenca damemadria de Apolinario vai paulatinamente desaparecendo e sendo substituida
por outros nomes de igual importancia. Assim, a obra de Valente ndo apenas imortalizou o
terreiro, como criou representagdes visuais dos ritos de um segmento religioso, como é a
nacao Congo, hoje pouco difundida.

Existe essa que talvez seja a questdo central para os autores da obra resenhada: a
antropologiapernambucanandonascedoisolamentodosacadémicos.Elaseinstitucionaliza
junto ao contato com o campo, nascendo e se apropriando de questdes pertinentes a uma
vida urbana, aprendendo com questdoes de povos de minoria representativas. Seja na
fundacdo do Instituto Joaquim Nabuco, abertura do Servico de Higiene Mental ou ainda
na criacdo dos cursos de graduacao e pés graduagdo em Ciéncias sociais e antropologia, o
olhar do pesquisador esta diretamente ligado a vida de pessoas e ontologias reais (2017,

Campos, Pereira & Matos).

Em uma empreitada de aproximac¢do da academia com os xangds, os primeiros
antropologos e pesquisadores da vida social recifense vem a se preocupar com uma
vivéncia préximo a si, sem ir a campo buscando o que ha de exoético e o fetichizado, mas,
tonando o que é estranho a si algo familiar a comunidade. Defendo aqui que existem outras
abordagens e questdes que tocam o percurso de institucionalizacdo da antropologia
pernambucana, como € possivel ver em “A nova escola de antropologia do Recife: Ideias,
personagens e instituicdes” (Campos, Pereira & Matos, 2017), mas uma das questdes de
maior potencialidade analitica que diz respeito as praticas abordadas por esse grupo de
estudiosos, e aqui o livro resenhado brilha em sua mais vicosa poténcia.

Posso concluir que a fotografia é, na obra aqui abordada, mais que mera ilustracao
ou documentacdo de uma observacdo sincrona, ela é uma fonte de didlogo e uma
ferramenta para recontar a histdria da antropologia. Ela é o modo de ver e conceber os
desdobramentos desse momento impar da histéria da academia pernambucana. O acervo
de valente nos ajuda a pensar com a institucionalizacdo da antropologia, como esses
eventos se tornaram praticas, como a abertura dos terreiros para o grande publico e para
a academia trouxe outras possibilidades de fazer pesquisa. Assim, a leitura da presente
obra me obriga a pensar uma antropologia engajada com a vida urbana do Recife, em

como terreiros e academias se unem criando uma historia relacional entre si. E em sua
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abordagem metodolégica podemos pensar que a fotografia ndo é meramente um recurso
imagético para o texto, ela é um dispositivo para repensar rela¢des, para marcar mundos
possiveis e narrar realidades complexas que o texto por si s6 ndo daria conta. Ela é capaz

de criar e recriar interpretagdes Unicas.
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